KM dag 2 2013

Resultatliste 09.06.2013
G-11 60 m
Vind: -1,6
1 10 Christopher Andre Engebretse Askim IF 10,08
2 36 Isak Homlung Prgitz (02) Fredrikstad IF 10,29
3 108 Amund Stenersen (02) Sarpsborg IL 10,54
4 27 Vegard Tobias Kjeserud Bgrnic Askim IF 10,66
G-11 600 m
1 10 Christopher André Engebretse Askim IF 1.59.28
2 36 Isak Homlung Prgitz (02) Fredrikstad IF 2.16.08
3 27 Vegard Tobias Kjeserud Bgrnic Askim IF 2.16.10
G-11 Kappgang 600 m
27 Vegard Tobias Kjeserud Bgrnic Askim IF DNS
G-11 Kule 2,0kg
1 10 Christopher André Engebretse Askim IF 7,97
7,20 7,91 7,16 7,97
2 36 Isak Homlung Prgitz (02) Fredrikstad IF 6,26
6,26 4,79 5,65
3 27 Vegard Tobias Kjeserud Bgrnic Askim IF 5,92
5,26 5,43 4,73 5,92
4 108 Amund Stenersen (02) Sarpsborg IL 5,82
5,68 5,82 5,72 5,18
G-11 Lengde
1 10 Christopher André Engebretse Askim IF 4,08
0,5 1,0 -1,8 0,4
3,97 4,08 3,95 3,99
2 108 Amund Stenersen (02) Sarpsborg IL 3,54
-1,0 - 15 1,1
3,54 - 3,42 3,46
3 36 Isak Homlung Prgitz (02) Fredrikstad IF 3,35
-1,6 -0,5 - -
3,35 3,35 -
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G-11 Lengde
4 27 Vegard Tobias Kjeserud Bgrnic Askim IF 2,76
-1,3 0,4 0,6 -0,5
2,58 2,74 2,76 2,59
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0,7
1 85 Kiristoffer Berget (01) Moss IL 9,45
2 71 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 9,68
3 7  Adrian Westlie (01) Askim IF 10,67
4 76  Even Henriksen (01) Moss IL 10,88
Heat: 2 Vind: -0.4
1 18 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 9,06
2 106 Mats Bredholt (01) Rakkestad IF 9,86
3 139 Petter Skullerud Kasbo (01) @rije IL Friidrett 10,08
4 138 Jonas Seetra (01) @rje IL Friidrett 10,31
24  Mathias Lorents Braset (01) Askim IF DNS
Plassering Totalt
1 18 Ludvig Elias Engen Askim IF 9,06
2 85 Kristoffer Berget Moss IL 9,45
3 71 Eirik Fredriksen Moss IL 9,68
4 106 Mats Bredholt Rakkestad IF 9,86
5 139 Petter Skullerud Kasbo @rie IL Friidrett 10,08
6 138 Jonas Seaetra @rje IL Friidrett 10,31
7 7  Adrian Westlie Askim IF 10,67
8 76  Even Henriksen Moss IL 10,88
24  Mathias Lorents Braset Askim IF DNS
G-12 600 m
Vind: -2.1
1 71 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 1,49,93
2 106 Mats Bredholt (01) Rakkestad IF 1,58,31
4 7  Adrian Westlie (01) Askim IF 1,59,29
7 24  Mathias Lorents Braset (01) Askim IF 2,16,86
G-12 Kappgang 600 m
1 24  Mathias Lorents Braset (01) Askim IF 3.48.75
G-12 Kule 3,0kg
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G-12 Kule 3,0kg
1 138 Jonas Seetra (01) @rje IL Friidrett 7,23
7,19 7,23 -
2 139 Petter Skullerud Kasbo (01) Drje IL Friidrett 6,84
6,84 6,72 6,62 6,58
3 85 Kiristoffer Berget (01) Moss IL 6,71
6,71 - 6,04
4 18 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 5,39
5,09 5,04 5,39 5,10
24 Mathias Lorents Braset (01) Askim IF DNS
G-12 Lengde
1 18 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 4,43
-1,1 - 0,8 0,4
4,30 - 4,43 4,06
2 106 Mats Bredholt (01) Rakkestad IF 3,66
0,4 - - 0,9
3,47 - - 3,66
3 139 Petter Skullerud Kasbo (01) Drje IL Friidrett 3,60
0,1 34 -1,1 -0,8
3,11 3,35 3,42 3,60
4 76  Even Henriksen (01) Moss IL 3,44
1,2 18 - 2,0
3,40 3,36 - 3,44
5 7  Adrian Westlie (01) Askim IF 3,30
-1,9 - -0,2 -0,2
3,26 - 3,30 3,27
6 138 Jonas Seetra (01) @rje IL Friidrett 3,17
14 -2,0 -0,1 -0,1
3,02 3,17 3,05 3,13
7 24  Mathias Lorents Braset (01) Askim IF 2,66
-0,7 0,8 -0,5
2,39 2,58 2,66
G-13 60 m
Vind: -0.4
1 8  Alexander Nyberget (00) Askim IF 8,37
2 20 Marcus Wiik (00) Askim IF 8,81
3 109 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 9,21
4 66 Trym Tgnnesen (00) Halden IL 9,29
G-13 800 m
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G-13 800 m
1 20 Marcus Wiik (00) Askim IF 2,17,24
2 66 Trym Tgnnesen (00) Halden IL 2,33,06
3 109 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 3,03,96
G-13 Kule 3,0kg
1 8 Alexander Nyberget (00) Askim IF 9,88
9,19 9,65 9,69 9,88
2 109 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 8,34
7,62 6,60 8,34 7,22
G-13 Lengde
1 109 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 4,19
0,4 -0,3 -1,2 +2,1
4,01 4,07 4,03 4,19
2 66 Trym Tagnnesen (00) Halden IL 4,11
-1,1 -1,2 -1,7 -0,2
4,05 4,11 4,00 3,99
G-14 60 m
Vind: -1.1
1 67 Abdurazak Sharif (99) Moss IL 7,84
2 25 Ole Garsjg (99) Askim IF 8,58
G-14 800 m
1 105 Vebjogrn Aleksander Qstlie (99) Moss IL 2,22,15
2 25 Ole Garsjg (99) Askim IF 2,41,24
G-14 Lengde
1 67 Abdurazak Sharif (99) Moss IL 5,36
-0,4 +0,5
5,28 5,36
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G-14 Lengde
G-15 100 m
Vind: -1,8
1 64 Tam Tran (98) Halden IL 12,46
81 Jacob Haraldstad (98) Moss IL DNS
G-15 800 m
1 13  Fredrik Sandvik (98) Askim IF 2,14,19
64 Tam Tran (98) Halden IL DNS
137 Endre Georg Svendsen (98) Varteig IL DNS
G-15 Lengde
1 64 Tam Tran (98) Halden IL 4,80
-0,5 -1,03 +0,1 +0,1
4,80 4,70 4,55 4,74
81 Jacob Haraldstad (98) Moss IL DNS
DNS
G-16 100 m
Vind: -1,8
1 74  Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 12,50
2 115 Hakon Skaftun (97) Sarpsborg IL 13,89
79 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL DNS
G-16 Kule 5,0kg
1 79 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 12,62
12,62 -
G-16 Lengde
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G-16 Lengde
1 74  Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 5,60
+0,2 -0,1 -1,1 -0,7 -1,3
5,60 5,60 5,44 - 5,56 4,76
2 42  Ulrik Seether Langvik (97) Fredrikstad IF 5,37
0,1 -0,2 -0,5 -1,6 -0,5
5,37 5,25 5,35 - 5,18 531
3 33 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 514
-0,9 -1,2 -1,8 +0,6 -1,3 -0,3
4,95 5,02 4,80 4,79 4,96 5,14
4 115 Hakon Skaftun (97) Sarpsborg IL 4,31
+0,3 -1,5 +0,6 +0,2 -1,9 2,0
4,14 4,23 4,31 3,98 4,13 3,90
J-11 60 m
Vind: +1.1
1 119 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 9,50
2 17 Linn Sofie Fageras (02) Askim IF 10,35
J-11 Kule 2,0kg
1 119 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 5,69
5,69 5,37 5,30 5,45
2 17 Linn Sofie Fageras (02) Askim IF 5,40
5,13 4,82 5,40
J-11 Lengde
1 119 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 3,78
0 -0,90 -1,20 -1,80
3,78 3,77 3,53 3,76
2 17 Linn Sofie Fageras (02) Askim IF 3,40
2,0 -1,6 - -
3,40 3,23 -
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +1.2
1 130 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 9,12
2 69 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 9,24
3 125 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 9,29
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J-12 60 m
4 101 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 9,98
5 54 Selma Dalby (01) Halden IL 10,12
59 Silje Mathisen (01) Halden IL DNS
Heat: 2 Vind: -0.1
1 120 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 9,13
2 77 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 9,24
3 133 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 9,41
4 5 Karoline Jaeger (01) Aremark IF 9,44
5 100 Sarah Foldvik (01) Moss IL 10,39
6 1 Jenny Lie (01) Aremark IF 11,09
Plassering Totalt
1 130 Madeleine Fluske Sarpsborg IL 9,12
2 120 Juni Evensen Sarpsborg IL 9,13
3 77 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL 9,24
5 125 Lone Malmberg Sarpsborg IL 9,29
6 133 Nina Nguyen Sarpsborg IL 9,41
7 5 Karoline Jaeger Aremark IF 9,44
8 101 Selma Strgm-Jensen Moss IL 9,98
9 54 Selma Dalby Halden IL 10,12
10 100 Sarah Foldvik Moss IL 10,39
11 1 Jenny Lie Aremark IF 11,09
59 Silie Mathisen Halden IL DNS
J-12 600 m
Vind: -1.1
1 77 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 1,56,97
2 69 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 1,59,19
59 Silje Mathisen (01) Halden IL DNS
J-12 Kule 2,0kg
1 125 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 7,70
7,22 7,16 7,70 7,25
2 77 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 7,67
6,69 7,67 7,16 7,25
3 133 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 7,43
7,43 6,38 6,70 6,26
4 5 Karoline Jaeger (01) Aremark IF 7,36
7,36 7,21 6,75 7,13
5 1 Jenny Lie (01) Aremark IF 7,18
6,41 6,37 7,18 6,94
6 120 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 7,04
6,51 6,95 6,82 7,04
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J-12 Kule 2,0kg
7 130 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 6,45
5,85 6,24 6,45 6,37
8 69  Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 6,42
5,78 6,42 6,33 5,04
9 101 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 5,86
5,78 5,74 5,68 5,86
10 6  Marit Buer (01) Aremark IF 5,85
5,57 5,39 5,85 5,49
11 100 Sarah Foldvik (01) Moss IL 5,80
5,40 4,83 5,53 5,80
54  Selma Dalby (01) Halden IL DNS
DNS
J-12 Lengde
1 5 Karoline Jaeger (01) Aremark IF 4,27
-4,0 0,4 0,5 -
4,27 4,19 4,24 -
2 77 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 4,19
-0,3 0,7 0,1 -1,9
4,19 4,10 4,12 4,10
3 120 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 4,18
2,2 -0,6 0,5 0,5
3,90 3,80 3,97 4,18
4 133 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 4,00
-0,8 -1,8 0,1 -1,7
3,76 3,70 4,00 3,92
5 69 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 3,99
-2,29 -1,8 0,2 -15
3,78 3,56 3,91 3,99
6 130 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 3,88
-0,8 -1,9 0,4 -0,2
3,82 3,69 3,76 3,88
7 125 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 3,78
0,6 - -0,7 -0,5
3,59 - 3,78 3,78
8 101 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 3,40
-1,6 0,3 0,2 0,2
3,09 3,40 3,33 3,10
9 54  Selma Dalby (01) Halden IL 3,26
-1,2 2,3 -1,9 1,6
3,07 2,98 3,16 3,26
10 100 Sarah Foldvik (01) Moss IL 3,23
-1,8 -1,0 0,6 -
3,23 3,06 3,07 -
11 6  Marit Buer (01) Aremark IF 2,93
-1,5 -3,0 -2,0 -
2,84 2,60 2,93 -
59 Silje Mathisen (01) Halden IL DNS
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J-12 Lengde
J-13 60 m
Vind: -1.9
1 135 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 8,96
2 98 Mathea M Brynildsen (00) Moss IL 9,17
3 2  Kaja Haartvedt (00) Aremark IF 9,29
4 23 Marlen Fageras (00) Askim IF 9,47
5 32 Ciara Helene Hgili (00) Fredrikstad IF 9,58
J-13 800 m
23 Marlen Fageras (00) Askim IF DNS
J-13 Kule 2,0kg
1 2  Kaja Haartvedt (00) Aremark IF 9,94
9,19 8,72 9,78 9,94
2 135 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 8,76
8,60 8,65 8,23 8,76
3 39 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 8,39
8,23 8,39 7,79 7,42
4 98 Mathea M Brynildsen (00) Moss IL 8,11
6,16 8,11 7,82 7,50
5 32 Ciara Helene Hagili (00) Fredrikstad IF 7,66
7,66 5,62 X X
J-13 Lengde
1 135 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 4,22
+0,3 2,6 -3,2
4,22 4,21 3,90
2 2  Kaja Haartvedt (00) Aremark IF 4,15
2,1 2,2 -1,0 0,8
3,88 3,80 3,86 4,15
3 32 Ciara Helene Hgili (00) Fredrikstad IF 3,92
0,4 2,4 -1,2 -0,9
3,92 3,61 3,73 3,52
4 39 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 3,57
+0,3 -1,3 0,7
3,57 3,37 - 3,53
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J-13 Lengde
23 Marlen Fageras (00) Askim IF DNS
DNS
J-14 60 m
Vind: +0.7
1 131 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 8,71
2 31 Benedicte Johannesen (99) Fredrikstad IF 9,15
3 12 Emilie Erlandsen (99) Askim IF 9,71
4 15 Jenny Kristensen (99) Askim IF 9,81
J-14 800 m
1 91 Mari Trageton lleby (99) Moss IL 2.40,63
J-14 Kappgang 1000 m
1 72 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL 5.27.07
J-14 Kule 3,0kg
1 131 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 8,94
8,66 8,94 8,24 8,80
J-14 Lengde
1 131 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 4,21
-2,9 -0,8 -1,5
3,95 4,04 4,21
2 12 Emilie Erlandsen (99) Askim IF 3,72
+0,1 -1,8 -0,9
3,72 3,53 3,54
3 31 Benedicte Johannesen (99) Fredrikstad IF 3,65
-1,0 -1,0
3,63 3,65
4 15 Jenny Kristensen (99) Askim IF 3,32
-0,8 -3,5 -0,9 -1,5
3,32 3,12 3,11 3,27
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J-14 Lengde
J-15 100 m
Vind: -1.4
1 86 Linn Oppegaard (98) Moss IL 12,61
2 134 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 13,39
3 113 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 13,57
4 116 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 14,35
J-15 800 m
1 37 Katinka Vaag Prestgy (98) Fredrikstad IF 2,36,86
J-15 Diskos 0,75kg
1 22 Maria Sandvik (98) Askim IF 31,03
30,63 30,86 31,03 29,67
2 48 Josefine Elders (98) Halden IL 29,88
25,57 29,88 29,79 25,87
J-15 Kule 3,0kg
1 22 Maria Sandvik (98) Askim IF 11,06
48 Josefine Elders (98) Halden IL DNS
9,80 10,16 10,13 10,45 11,06
J-15 Lengde
1 113 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 4,90
-0,4 -0,5 1,2
4,50 4,90 4,75
2 134 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 4,55
-0,6 -1,0 -0,1 -0,5
3,70 4,14 4,48 4,55
3 116 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 4,16
-0,2 -0,5 -0,2 +0,9
4,02 3,93 4,16 3,62
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J-16 100 m
Vind: -1.0
1 75 Estelle Grgnnberg Maillet (97) Moss IL 13,68
2 14 lIselin Eriksen (97) Askim IF 14,48
80 Ida Due Arvesen (97) Moss IL DNS
J-16 800 m
1 11 Emilie Bryn Mathisen (97) Askim IF 2,18,13
2 95 Maria Robertsen (97) Moss IL 2,37,15
J-16 Lengde
1 75 Estelle Grgnnberg Maillet (97) Moss IL 4,50
-0,6 -0,4 -1,0 -1,7 -1,5
3,32 4,37 4,43 4,50 4,09
2 102 Stine-Marie Myhrer @veras (97 Moss IL 4,49
-0,4 -0,7 -1,7 -2,3 -1,1 -2,1
4,38 4,33 4,49 4,33 4,41 4,44
80 Ida Due Arvesen (97) Moss IL DNS
KS 100 m
Vind: -0.1
1 90 Malene Hellerud Angell (95) Moss IL 13,00
2 88 Maja Mollatt (96) Moss IL 13,25
3 35 Ingeborg Hjemdal (96) Fredrikstad IF 13,36
KS 800 m
41  Tuva Blekken (95) Fredrikstad IF DNS
KS Diskos
1 52  Julie Elders (94) Halden IL 31,60
31,11 31,60 29,51 30,95
2 63 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 31,32
31,32 28,89 27,89 29,18 30,23
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KS Diskos
3 136 Marit Jgrgenrud (95) Spydeberg IL 24,51
23,69 24,51 23,60 - 22,82
4 97 Marie Nordgvist Sjgblom (96) Moss IL 16,45
13,84 14.87 - 15,38 16,45
60 Silje Stenersrgd (94) Halden IL DNS
KS Kule
1 136 Marit Jgrgenrud (95) Spydeberg IL 10,03
9,80 - - 9,58 10,03
2 84  Kari Markussen (96) Moss IL 10,01
- 10,01
97 Marie Nordgvist Sjgblom (96) Moss IL DNS
DNS
60 Silje Stenersrgd (94) Halden IL DNS
DNS
KS Lengde
88 Maja Mollatt (96) Moss IL DNS
99 Sara Rolfsgn (94) Moss IL DNS
MS 100 m
Vind: -0.6
1 83 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 12,00
2 103 Thomas Stavdal (96) Moss IL 12,27
3 26  Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 12,29
4 16 Karsten Ravn Larsen (96) Askim IF 12,63
5 9  Arve Skjeervg (82) Askim IF 13,04
MS 3000 m
1 9  Arve Skjeerve (82) Askim IF 10,07,72
30 Qystein Westlie Askim IF DNF
MS 800 m
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MS 800 m
999 August Flg Fredrikstad IF 2.06.32
1 40 Tor @ivind @degard (69) Fredrikstad IF 1,59,96
2 38 Ramatullah Rezai Fredrikstad IF 2,00,82
3 34  Erlend Torssgnn Haflan (95) Fredrikstad IF 2,04,09
4 44 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 2,08,87
5 9  Arve Skjeerve (82) Askim IF 2,12,15
26  Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF DNF
MS Diskos
1 107 Morten Bredholt (77) Rakkestad IF 48,61
47,05 47,76 48,61 46,46
2 28 Knut Steinar Syversen (85) Borg, FIL 43,93
43,93 - - 43,04
3 124 Kjell Adamski (50) Sarpsborg IL 34,54
34,18 34,54 - 34,21
47  Christer Stenersrgd (91) Halden IL DNS
DNS
MS Kule
1 107 Morten Bredholt (77) Rakkestad IF 14,61
- 14,17 14,61 14,06
2 9  Arve Skjeerve (82) Askim IF 7,73
7,22 7,73 7,56 7,68
47  Christer Stenersrgd (91) Halden IL DNS
MS Lengde
1 26  Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 5,40
-0,3 -1,6 -1.3 -0,4 -2,5
5,17 52 X 5,40 5,38 5,18
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