Kaststevne for eldre veteraner på Jessheim 23. august 2012.
Resultater. 
Menn 75:

Nr.1

Endre Nesheim (37) Fossum IF
	Slegge (4kg)
	Kule (4kg)
	Diskos (1kg)
	Spyd (0,5kg)
	Vektkast (7,26kg)

	18,53
	8,15
	21,20
	17,52
	6,91

	382
	609
	472
	344
	367

	
	
	
	
	2174 poeng


Menn 80:
Nr.1

Kurt F. Homme (29) Fossum IF
	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,4)
	Vektkast (5,45)

	26,53
	9,11
	22,73
	16,96
	10,73

	686
	762
	611
	378
	677

	
	
	
	
	3114 poeng


Andre enkeltresultater etter 6 forsøk:

M65 Ivar Oppsal (47) Ull/Kisa IL Friidrett: 
Kule 9,83 – diskos 31,55 - spyd22,35 – vektkast 9.30
M65 Willy Hauge (46) Minerva IS: 

Slegge 31,23-kule7.05-diskos20,13- spyd 13,12-vektkast 10,51
M75 John A. Johansen (36) Ull/Kisa IL Friidrett (36): 
Slegge 23,84 – kule 9,39- vektkast 10,68
Kastredskap som ble nyttet:
M65: Slegge 4 kg.(manglet 5 kg.) - kule 5kg. – diskos 1kg. – spyd 600g. – vekt 9,08 kg.

M75: Slegge 4 kg. - kule 4 kg. – diskos 1kg. – spyd 500g. – vekt 7,62 kg.
M80: Slegge 3 kg. - kule 3 kg. – diskos 1kg. – spyd 400g. – vekt 5,45 kg.

