Sunnhordlandsmeisterskap i enkle øvingar for kvinner og menn laurdag 28.07.12

Tilskipar: IL Trio

Stad: Husnes Idrettspark

Resultat menn

100m

	Plass
	Namn
	Fødd
	Klubb
	Resultat

	1
	Roger Henriksen
	1973
	IL Trio
	13,1

	2
	Egert Vasar
	1983
	IL Trio
	13,9

	3
	Rune Guddal
	1975
	IL Trio
	14,1

	4
	Karl Escher
	1995
	IL Trio
	14,2

	5
	Erlend Nymark Jensen
	1993
	IL Trio
	14,2


400m

	Plass
	Namn
	Fødd
	Klubb
	Resultat

	1
	Erlend Nymark Jensen
	1993
	IL Trio
	1.02,3

	2
	Rune Guddal
	1975
	IL Trio
	1.03,4

	3
	Vidar Sæverud
	1976
	Bremnes IL 
	1.05,2

	4
	Gunnar Vaage
	1958
	IL Trio
	1.07,8

	5
	Egert Vasar
	1983
	IL Trio
	1.08,9

	6
	Reidar Jensen
	1957
	IL Trio
	1.09,8

	7
	Jostein Saghaug
	1966
	IL Trio
	1.10,1

	8
	Karl Escher
	1995
	IL Trio
	1.11,7


1500m

	Plass
	Namn
	Fødd
	Klubb
	Resultat

	1
	Erlend Nymark Jensen
	1993
	IL Trio
	4.42,0

	2
	Gunnar Vaage
	1958
	IL Trio
	5.18,8

	3
	Reidar Jensen
	1957
	IL Trio
	5.46,7

	4
	Karl Escher
	1995
	IL Trio
	6.13,3


Spyd

	Plass
	Namn
	Fødd
	Klubb
	Resultat

	1
	Vidar Sæverud
	1976
	Bremnes IL 
	44.40

	2
	Egil Vedå
	1971
	Etne IL
	40.95

	3
	Per Harald Ottesen
	1974
	IL Trio
	36.88

	4
	Håvard Lunde
	1970
	IL Trio
	32.80

	5
	Jostein Saghaug
	1966
	IL Trio
	29.93

	6
	Rune Guddal
	1975
	IL Trio
	29.13

	7
	Egert Vasar
	1983
	IL Trio
	25.56


Høgde

	Plass
	Namn
	Fødd
	Klubb
	Resultat

	1
	Per Harald Ottesen
	1974
	IL Trio
	1.55

	2
	Per Gunnar Raudstein
	1972
	Herøysund IL
	1.45

	3
	Karl Escher
	1995
	IL Trio
	1.35

	4
	Håvard Lunde
	1970
	IL Trio
	1.30


Lengde

	Plass
	Namn
	Fødd
	Klubb
	Resultat

	1
	Rune Guddal
	1975
	IL Trio
	4.52

	2
	Egert Vasar
	1983
	IL Trio
	4.44

	3
	Karl Escher
	1995
	IL Trio
	4.19

	4
	Jostein Saghaug
	1966
	IL Trio
	4.13


Diskos

	Plass
	Namn
	Fødd
	Klubb
	Resultat

	1
	Egil Vedå
	1971
	Etne IL
	33.72

	2
	Håvard Lunde
	1970
	IL Trio
	29.80

	3
	Vidar Sæverud
	1976
	Bremnes IL 
	25.75

	4
	Dagfinn Jensen
	1955
	IL Trio
	21.57

	5
	Jostein Saghaug
	1966
	IL Trio
	19.09


