Seriestevne 6





   Resultatliste


16-Sept.12
Menn Senior 100m

Heat 1










Vind: + 1,1

1. Martin Gjertsen

Ranheim IL


11,75

2. Erlend Pukstad

Selsbakk IF


11,96

3. Celeste Makita

Selsbakk IF


12,34

4. Christian Akuffoh

Selsbakk IF


15,10

Heat 2










Vind: + 0,9

1. Abduljaleel Hir

Selsbakk IF


12,51
2. Jakob Gråbakk

Selsbakk IF


12,69
3. Ola Sakshaug


Selsbakk IF


12,76
4. Håkon Haus Steinshylla
Selsbakk IF


13,16


5. Martin K. Andersen

Selsbakk IF


14,42

Kvinner Senior 100m












Vind: 0,0

1. Runa Opheim


Selsbakk IF


13,18

2. Cecilia Håkegård

Selsbakk IF


13,32

3. Sara Elise Wøllo

Malvik IL


14,00

4. Marthe Olsen


Selsbakk IF


14,03

5. Ingrid Aalberg Svenningsen
Selsbakk IF


14,43

6. Mari Sørli


Selsbakk IF


15,24

7. Emma Schetlein Sæther
Selsbakk IF


16,05

Menn Senior Lengde

1. Erlend Pukstad

Selsbakk IF


5,47  
             Vind: + 0,9
2. Ola Sakshaug


Selsbakk IF


5,43 

Vind: + 0,9

3. Celeste Makita

Selsbakk IF


5,41

Vind: + 1,2
4. Christian Akuffoh

Selsbakk IF


5,30

Vind: + 0,9

5. Martin Gjertsen

Ranheim IL


5,17

Vind: + 1,7

6. Håkon Haus Steinshylla
Selsbakk IF


4,81

Vind: + 1,0

Kvinner Senior Lengde

1. Cecilia Håkegård

Selsbakk IF


4,97 

Vind: 0,0

2. Runa Opheim


Selsbakk IF


4,55 

Vind: + 0,2

3. Ingrid Aalberg Svenningsen
Selsbakk IF


4,47 

Vind: 0,0

4. Sara Elise Wøllo

Malvik IL


4,28 

Vind: + 0,6

5. Marthe Olsen


Selsbakk IF


3,90      
Vind: 0,0
6. Mari Sørli


Selsbakk IF


3,62 

Vind: + 1,4

7. Emma Schetlein Sæther
Selsbakk IF


3,45 

Vind: + 0,5

Menn Senior Diskos (2kg)

1. Ola Sakshaug


Selsbakk IF


19,22
2. Robert Envik


Selsbakk IF


18,76
3. Per-Kristian Westermann
Selsbakk IF


16,56
4. Erlend Pukstad

Selsbakk IF


16,49
5. Christian Akuffoh

Selsbakk IF


14,75
Kvinner Senior Diskos (1 kg)

1. Runa Opheim 


Selsbakk IF


24,55

2. Marte Doeven Jermstad
Selsbakk IF


23,86
3. Ingrid Aalberg Svenningsen
Selsbakk IF


18,77

4. Hanne Berg Envik

Selsbakk IF


17,44

5. Cecilia Håkegård

Selsbakk IF


14,86

6. Marthe Olsen


Selsbakk IF


14,04

7. Sara Elise Wøllo

Malvik IL


13,51

Menn Senior Kule (7,26kg)

1. Celeste Makita

Selsbakk IF


7,19

2. Robert Envik


Selsbakk IF


6,97

3. Erlend Pukstad

Selsbakk IF


6,54

4. Per-Kristian Westermann
Selsbakk IF


6,41

5. Christian Akuffoh

Selsbakk IF


4,98
Kvinner Senior Kule (4kg)

1. Cecilia Håkegård

Selsbakk IF


8,35

2. Marte Doeven Jermstad
Selsbakk IF


7,70
