                                                            AWAS-JC2012
TKS-JÆRCUP

Sandnes Stadion, 10.05.2012

Arrangør: Sandnes IL                                                               RESULTATLISTE

________________________________________________________________________

Antall deltakere:  189

Antall starter  :  283

Poengtabell: AW-tabellen

J7-9      diverse øvelser    

      Malin Iversen          03  Havørn Friidrett         

      Julia V Espeland       04  Sandnes IL               

      Janne Herredsvela      03  Bryne FIK                

      Tiril E Hausken        03  Lye IL                   

      Marie Farbrot          03  Bryne FIK                

      Elisa Maria Storflor   05  Sandnes IL               

      Julie Ghusels          04  Sandnes IL               

      Isabell Aa Hovelsrud   05  Sandnes IL               

      Malin Øiestad          03  Sandnes IL               

      Hanna Hegge            04  Sandnes IL               

      Vilde Kulkarni         06  Sandnes IL               

      Sara Kommedal          03  Sandnes IL               

      Amalie Mæland          05  Sandnes IL               

      Astrid Drangsholt      05  Sandnes IL               

      Matilda Aa Frøyland    03  Sandnes IL               

      Kristina Langvik       03  Sandnes IL               

      Elise Kulkari          04  Sandnes IL               

      Mina Høibakke          04  Lye IL                   

      Nora Haugen            03  Sandnes IL               

      Hanne Kulkarni         06  Sandnes IL               

      Renate Undheim         03  Lye IL                   

      Mari Andrea Abusland   03  Sandnes IL               

      Ida Simonsen           05  Sandnes IL               

      Martilne Gule          05  Sandnes IL               

      Ylva Eikemo Stavik     03  Sandnes IL               

      Julie Sigmundstad      03  Sandnes IL               

      Camilla Kelly          04  Sandnes IL               

      Caroline Kvalvik       04  Sandnes IL               

      Marie Johansen         03  Sandnes IL               

      Selma Ims              05  Sandnes IL               

      Ellinor Olsen          03  Sandnes IL               

      Maren Ko               05  Sandnes IL               

      Kjersti Elise Oftedal  03  Sandnes IL               

      Catharina A Stene      05  Sandnes IL               

      Nora Nicoline Nerseth  05  Sandnes IL               

      Sara Slettebø          05  Lye IL                   

      Nora Kvarven           04  Sandnes IL               

      Sara Ims               03  Sandnes IL               

      Lisa Whyte             03  Havørn Friidrett         

      Tuva Brekka            03  Sandnes IL               

      Maria Slettebø         03  Lye IL                   

      Milja Bertinussen      03  Sandnes IL               

      Amalie Williamson      04  Sandnes IL               

      Regina Kristoffersen   03  Lye IL                   

      Ingrid Ingebrigtsen    06  Sandnes IL               

      Madeleine Berheim      03  Sandnes IL               

      Tia Sanne              05  Sandnes IL               

      Carmen Helgøy          05  Sandnes IL               

      Nora Nedreås           03  Sandnes IL               

      Kaja H Myklatun        04  Sandnes IL               

      Marit Berge            03  Bryne FIK                

      Camilla Eriksen        05  Sandnes IL               

      Kaia M Flatekvål       04  Sandnes IL               

J10      200 m    H1    +0.2

      Sofie Alvestad             Sandnes IL             44.81       

      Hedda Hatteland            Sandnes IL             42.49       

      Christine Fløysvik         Sandnes IL             41.46       

      Betsy Helena Flatekvål     Sandnes IL             40.91       

      Synne Osenbroch            Sandnes IL             35.65       

      Live Tjemsland             Sandnes IL             38.33       

J10      200 m    H2  +0.7

      Hannah Vidnes              Sola Friidrett         40.67       

      Marte Oppedal              Sandnes IL             35.11       

      Kari Rettedal              Sandnes IL             43.37       

      Anna Vagle                 Sandnes IL             38.78       

      Ine Marie Loden Vidvei     Sandnes IL             40.38       

J10      200 m    H3  +0.2

      Ine Marie Lund Thorsen     Sandnes IL             45.76       

      Synne Eikeland             Sandnes IL             36.62       

      Kaia L Furland             Sandnes IL             35.62       

      Mathilde Skretting         Bryne FIK              38.06       

      Ida Sande Goa              Havørn Friidrett       35.52       

      Ida Mo Samuelsen           Sandnes IL             39.50       

      Vilde Tøge                 Sandnes IL             35.77       

      Marita Bruun Berg          Sandnes IL             39.49       

J10      60m HK(68/6.5)    +1.0

      Vida Fjermestad            Sandnes IL             15.73       

      Kari Rettedal              Sandnes IL             14.18       

      Synne Osenbroch            Sandnes IL             13.43       

      Victoria H Enebakk         Bryne FIK              15.00       

      Sunniva Kulkani            Sandnes IL             13.35       

      Synne Eikeland             Sandnes IL             13.65       

      Kaia L Furland             Sandnes IL             12.83       

J10      Lengde    (s50)

      Mathilde Skretting         Bryne FIK               3.06         +0.8

      Marte Oppedal              Sandnes IL              3.42         +2.1

                                               Godkjent: 3.05         +0.5

      Vida Fjermestad            Sandnes IL              2.84         +0.8

      Christine Fløysvik         Sandnes IL              2.82         +1.1

      Marita Bruun Berg          Sandnes IL              2.58         +0.1

      Ine Marie Lund Thorsen     Sandnes IL              2.50         +1.2

      Live Tjemsland             Sandnes IL              3.04         +0.8

      Hannah Vidnes              Sola Friidrett          2.52         +1.4

      Ida Mo Samuelsen           Sandnes IL              2.44         +1.0

      Anna Vagle                 Sandnes IL              2.64         +0.2

      Sunniva Kulkani            Sandnes IL              3.24         +0.6

      Ine Marie Loden Vidvei     Sandnes IL              3.00         +0.9

      Vilde Tøge                 Sandnes IL              3.50         +1.2

      Victoria H Enebakk         Bryne FIK               2.91         +1.4

      Ida Sande Goa              Havørn Friidrett        3.35         +0.4

      Sofie Alvestad             Sandnes IL              2.60         +1.7

      Betsy Helena Flatekvål     Sandnes IL              2.66         +0.0

J10      Diskos(0.6)    

      Hedda Hatteland            Sandnes IL              6.05       

J10      diverse øvelser    

      Elisabeth H Enebakk        Bryne FIK            Deltatt       

      Julie Herredsvela          Bryne FIK            Deltatt       

      Sarah Vigre                Bryne FIK            Deltatt       

J11      200 m    +0.5

      Katrine Aske               IL Skjalg              33.46    668

      Ingrid Haga                Sandnes IL             35.68    544

      Live Aareskjold Salte      Bryne FIK              36.31    514

J11      60m HK(68/6)    +0.6

      Ingrid Haga                Sandnes IL             14.21    599

      Lena Hamre                 Sandnes IL             14.52    572

J11      Lengde    (s50)

      Katrine Aske               IL Skjalg               3.65    687  +0.0

      Live Aareskjold Salte      Bryne FIK               3.32    573  +1.1

J12      200 m    H1  +1.2

      Mathilde Kristoffersen     Lye IL                 31.00    781

      Johanne Kalheim            Frøyland IL            31.82    716

      Victoria Aarre             Frøyland IL            31.97    705

      Jorun Aske                 IL Skjalg              32.43    673

      Emma Lund                  Sandnes IL             32.60    661

      Jorunn Hadland             Frøyland IL            35.58    501

      Guro H Høyland             Frøyland IL            38.48    392

J12      200 m    H2  +0.3

      Stine S Jørgensen          Sandnes IL             33.31    617

      Julie Kvinen               Sandnes IL             35.05    525

      Rebecca Kommedal           Sandnes IL             35.89    487

      Ellen Hidle                Sandnes IL             36.11    478

J12      60m HK(76.2/7)    +1.1

      Isabelle Willassen         Sandnes IL             10.81    992

      Anna H Vihovde             IL Skjalg              12.25    770

      Guro Nordbø Braut          Sandnes IL             12.26    768

      Emma Lund                  Sandnes IL             12.33    759

J12      Lengde    (s50)

      Johanne Kalheim            Frøyland IL             3.93    693  +0.3

      Guro Nordbø Braut          Sandnes IL              3.89    679  +1.3

      Mathilde Kristoffersen     Lye IL                  3.88    676  +0.7

      Victoria Aarre             Frøyland IL             3.81    652  +0.1

      Isabelle Willassen         Sandnes IL              3.75    633  +0.5

      Anna H Vihovde             IL Skjalg               3.72    623  +0.6

      Julie Kvinen               Sandnes IL              3.54    566  +1.6

      Ellen Hidle                Sandnes IL              3.47    545  +0.7

      Jorun Aske                 IL Skjalg               3.35    509  +0.7

      Rebecca Kommedal           Sandnes IL              3.27    486  +0.0

      Jorunn Hadland             Frøyland IL             3.13    446  +0.2

      Guro H Høyland             Frøyland IL             2.74    341  +0.0

J12      Diskos(0.6)    

      Stine S Jørgensen          Sandnes IL             10.16    268

J13      200 m    +0.7

      Alexandra Haver            Sandnes IL             30.62    746

      Marta Eikeland             Havørn Friidrett       33.09    579

      Agate M Mæland             Sola Friidrett         38.85    350

J13      60mHK(76.2/7.5)    +0.3

      Alexandra Haver            Sandnes IL             12.18    696

J13      Lengde    (s50)

      Agate M Mæland             Sola Friidrett          3.09    400  +1.1

J13      Diskos(0.6)    

      Marta Eikeland             Havørn Friidrett       13.53    316

J14      200 m    +0.8

      Marianne Aske              IL Skjalg              28.65    863

      Live M Grøtteland          Sandnes IL             28.87    841

      Seline Bruun Berg          Sandnes IL             30.68    686

J14      60mHK(76.2/7.5)    +0.3

      Cecilie Skeie              Sandnes IL             12.93    561

J14      Stav    

      Cecilie Skeie              Sandnes IL              2.03    722

J14      Lengde    

      Live M Grøtteland          Sandnes IL              4.27    680  +0.6

      Seline Bruun Berg          Sandnes IL              3.81    546  +0.5

J15-18      200 m    +0.9

      Åse Skulevold          96  Sandnes IL             30.11    646

      Malin Nyfors           97  Sandnes IL             31.46    592

J15-18      Lengde    

      Kirsti Selle Ulvang    94  Sandnes IL              4.70    685  +0.6

J15-18      Diskos(0.75)    

      Ane Rosseland Johansen 97  Lye IL                 26.17    630

J15-18      Diskos(1)    

      Ane Hanasand Drange    95  IL Skjalg              27.42    594

G7-9      diverse øvelser    

      Bjørnar Wetteland      03  Bryne FIK                

      Marius Meling          04  Sandnes IL               

      Noa H Landmark         04  Sandnes IL               

      Endre Osenbroch        04  Sandnes IL               

      Tomas Furland          04  Sandnes IL               

      Einar Ramsdal Kinn     04  Sandnes IL               

      Sander Undheim         03  Bryne FIK                

      Even U Serigstad       03  Bryne FIK                

      Joakim Brekka          05  Sandnes IL               

      Birk Narvestad         03  Havørn Friidrett         

      Johannes Vidnes        06  Sola FIK                 

      Jesper Barlaug         05  Sandnes IL               

      Håvard Haugen          05  Sandnes IL               

      Fredrik Håberg         03  Sandnes IL               

      Sondre Harestad        04  Lye IL                   

      Fredrik Holm           03  Sandnes IL               

      Magnus Vika            04  Sola Friidrett           

      Runar B Jacobsen       05  Sandnes IL               

      Magnus Johansen        05  Sandnes IL               

      Daniel Bjåstad         04  Sandnes IL               

      Iven Bartel            04  Bryne FIK                

      Nikolai Tvedt          03  Sandnes IL               

      Jørgen Netland         05  Lye IL                   

G10      200 m    H1  +0.9

      Johan Nedreaas             Sandnes IL             37.84       

      Alvar Guddingsmo           Sola FIK               45.73       

      Lars Magne Stangeland      Sandnes IL             38.97       

      Sondre E Hetland           Sandnes IL             36.95       

      Lars Kristian Heskje       Bryne FIK              38.23       

G10      200 m    H2  +0.6

      Noah Haver                 Sandnes IL             41.06       

      Kristoffer Hausken         Lye IL                 41.11       

      Kiran Vågen                Sola Friidrett         35.12       

      Kristian Røynestad         Sandnes IL             37.75       

G10      60m HK(68/6)    +1.1

      Vegard Valen               Sola Friidrett         14.62       

      Sondre E Hetland           Sandnes IL             13.76       

      Alvar Guddingsmo           Sola FIK               16.90       

      Johan Nedreaas             Sandnes IL             15.04       

G10      Høyde    

      Lars Magne Stangeland      Sandnes IL              Delt       

      Kiran Vågen                Sola Friidrett          1.15       

      Vegard Valen               Sola Friidrett          1.00       

      Kristoffer Hausken         Lye IL                  0.80       

G10      Diskos(0.6)    

      Noah Haver                 Sandnes IL              8.36       

G11      200 m    H1  +1.3

      Alexander E Berg           Sola FIK               32.80    674

      Henning Hegstad            Sandnes IL             32.88    669

      Clemens Sundby Øxnevad     Sandnes IL             34.79    558

      Gorm Godeset               Sandnes IL             35.74    513

      Amund Birkenes             Havørn Friidrett       38.77    397

      Hugo M F Jacques           Sandnes IL             40.75    340

G11      200 m    H2

      Sindre Jakobsen            Sandnes IL              Delt       

      Anders Hamarsland          Sandnes IL              Delt       

      Clement Buch Hansen        IL Skjalg               Delt       

      Sivert Eidsvåg             Sandnes IL              Delt       

      Sander Gnanavel            Sandnes IL              Delt       

      William Aga                Sandnes IL              Delt       

G11      60m HK(68/6)    +1.1

      Clement Buch Hansen        IL Skjalg              13.86    596

      Ulrik Aastebøl             Bryne FIK              14.80    515

G11      Høyde    

      Sindre Jakobsen            Sandnes IL              1.20    678

      Henning Hegstad            Sandnes IL              1.15    615

      Anders Hamarsland          Sandnes IL              1.10    555

      Alexander E Berg           Sola FIK                1.05    498

      Sander Gnanavel            Sandnes IL              1.00    445

Clemens Sundby Øxnevad
    Sandnes IL

    1.00  



      Sivert Eidsvåg             Sandnes IL              0.95    395

      Gorm Godeset               Sandnes IL              0.95    395

      Amund Birkenes             Havørn Friidrett        0.95    395

      Hugo M F Jacques           Sandnes IL              0.85    303

G11      Diskos(0.6)    

      William Aga                Sandnes IL             10.51    323

G12      200 m    +1.0

      Jakob Ingebrigtsen         Sandnes IL             28.51    918

      Magnus Nordahl             Frøyland IL            32.17    613

      Matz Paulsen               Frøyland IL            33.26    551

      Erlend J Rødsmoen          Sandnes IL             33.36    546

      Emil Myklebust             Havørn Friidrett       35.35    455

      Bjørnar Salvesen           Sandnes IL             35.42    452

      Kristoffer Ivarson         Havørn Friidrett       37.13    390

G12      60m HK(76.2/7)    +1.0

      Jakob Ingebrigtsen         Sandnes IL             10.58    975

      Tron Olav B Kleppa         Frøyland IL            13.22    615

      Kristoffer Ivarson         Havørn Friidrett       13.67    572

      Phillip F Willassen        Sandnes IL             13.71    568

      Matz Paulsen               Frøyland IL            13.86    554

      Thomas Whyte               Havørn Friidrett       15.78    409

G12      Høyde    

      Erlend J Rødsmoen          Sandnes IL              1.15    517

      Thomas Whyte               Havørn Friidrett        1.10    467

      Martin Fuglestad           Sandnes IL              1.05    419

      Emil Myklebust             Havørn Friidrett        1.05    419

      Jens M Baardsen-Tjelta     Sandnes IL              1.00    374

G12      Diskos(0.75)    

      Phillip F Willassen        Sandnes IL             15.71    430

      Runar Syvertsen            Sandnes IL             14.65    394

      Martin Fuglestad           Sandnes IL             10.98    272

      Tron Olav B Kleppa         Frøyland IL            10.74    264

      Magnus Nordahl             Frøyland IL            10.03    241

      Jens M Baardsen-Tjelta     Sandnes IL              6.58    130

G13      200 m    +0.7

      Kristoffer Harestad        Lye IL                 29.27    731

      Mattias Paul               Sandnes IL             30.68    627

      Håkon Guddingsmo           Sola Friidrett         34.16    446

      Øystein Falkeid            Sola Friidrett         39.42    283

G13      60mHK(76.2/7.5)    +0.3

      Herman Ingebrethsen        Sandnes IL             12.40    615

      Mattias Paul               Sandnes IL             12.69    585

G13      Høyde    

      Kristoffer Harestad        Lye IL                  1.20    499

      Øystein Falkeid            Sola Friidrett          1.10    408

      Håkon Guddingsmo           Sola Friidrett          1.00    326

G13      Stav    

      Herman Ingebrethsen        Sandnes IL              1.53    345

G14      200 m    H1  +0.2

      Knut A Opstad Aabø         Havørn Friidrett       28.39    708

      Narve Gilje Nordås         Voll IL                30.28    575

      Kristian Vold              Havørn Friidrett       31.87    489

      Vegard Birkenes            Havørn Friidrett       32.02    482

      Leif Terje R Elstad        Havørn Friidrett       32.70    451

      Martin Bjordal             Havørn Friidrett       33.22    430

G14      200 m    H2  +0.2

      Henrik Skulevold           Sandnes IL             25.56   1018

      Robbie Hewitt              Sandnes IL             28.23    722

      Tony Vu                    Sandnes IL             28.84    673

      Magnus Løyning             Sandnes IL             29.99    593

      Magnar Storhaug            Sandnes IL             30.93    538

G14      Høyde    

      Henrik Skulevold           Sandnes IL              1.55    776

      Magnus Løyning             Sandnes IL              1.45    664

      Robbie Hewitt              Sandnes IL              1.35    562

      Magnar Storhaug            Sandnes IL              1.30    516

      Leif Terje R Elstad        Havørn Friidrett        1.30    516

      Tony Vu                    Sandnes IL              1.30    516

      Kristian Vold              Havørn Friidrett        1.25    471

      Vegard Birkenes            Havørn Friidrett        1.25    471

      Martin Bjordal             Havørn Friidrett        1.20    429

      Haakon Haga                Havørn Friidrett        1.10    349

G14      Diskos(1)    

      Knut A Opstad Aabø         Havørn Friidrett       15.24    253

      Haakon Haga                Havørn Friidrett       12.97    203

G15-18      200 m    +0.6

      Johannes R Volden      95  Sandnes IL             24.33    875

      Vegard Undheim         97  Undheim IL             25.75    855

      Kieram Wilcok          94  ISS                    26.35    638

      Harald F Hetland       96  Sandnes IL             27.29    650

G15-18      Diskos(1)    

      Vegard Undheim         97  Undheim IL             22.26    367

G15-18      Diskos(1.5)    

      Kieram Wilcok          94  ISS                    14.41    201

Menn-Åpen kl      Diskos(2)    

      Sven Bryne             92  Lye IL                 31.99    491

