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	2012
	3,5
	8,7

	 
	Klasse trim m/tid kort LØYPE 3,5 KM

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pl.
	Startnr.
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	Kmtid:

	0
	
	
	
	00:00
	00:00

	1
	
	Erik Almås
	Spillum IL
	13:52
	03:58

	2
	
	Simen L Skarland
	Overhalla IL
	14:10
	04:03

	3
	
	Knut Aspnes
	Overhalla IL
	14:17
	04:05

	4
	
	Leif Arve Sve
	Namdal Løpeklubb
	15:27
	04:25

	5
	
	Isak Almås
	Spillum IL
	15:28
	04:25

	6
	
	Birger Almås
	Namdal Løpeklubb
	15:38
	04:28

	7
	
	Kristian Strømhylden Himo
	Overhalla IL
	16:34
	04:44

	8
	
	Stine Lysberg
	Overhalla IL
	17:47
	05:05

	9
	
	Hege D Lysberg
	Overhalla IL
	17:58
	05:08

	10
	
	Ellen Homstad
	Overhalla IL
	18:22
	05:15

	11
	
	Ole Håkon Aagård
	Overhalla IL
	19:34
	05:35

	12
	
	Ellinor Sørli Homstad
	Overhalla IL
	19:39
	05:37

	13
	
	Nora F Gartland
	Overhalla IL
	19:40
	05:37

	14
	
	Jørgen Homstad
	Overhalla IL
	19:50
	05:40

	15
	
	Øystein Homstad
	Overhalla IL
	20:52
	05:58

	16
	
	Lars Aagård
	Overhalla IL
	21:40
	06:11

	17
	
	Jacob Almås
	Spillum IL
	21:57
	06:16

	18
	
	Nina Almås
	Spillum IL
	22:01
	06:17


LANG LØYPE 9,1 KM

	 
	Klasse trim m/tid LANG LØYPE

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pl.
	Startnr.
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	Kmtid:

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	0
	
	
	
	
	00:00

	1
	
	Jon Terje Gartland
	Overhalla IL
	38:40
	04:15

	2
	
	Hege Galguften
	Overhalla IL
	39:56
	04:23

	3
	
	Sverre Homstad
	Overhalla IL
	40:07
	04:25

	4
	
	Steinar Solum
	Overhalla IL
	40:12
	04:25

	5
	
	Merete Røthe
	Namsos løpeklubb
	42:27
	04:40

	6
	
	Anita Hoddø
	Namsos løpeklubb
	42:34
	04:41

	7
	
	Espen Kjølstad
	Overhalla IL
	43:48
	04:49

	8
	
	Line Flaat
	Fosslandsosen
	44:24
	04:53

	9
	
	Pål Galguften
	Overhalla IL
	44:46
	04:55

	10
	
	Anne-Britt Grongstad
	Overhalla IL
	45:22
	04:59

	11
	
	Kristin Skogås Hals
	Overhalla IL
	45:26
	05:00

	12
	
	Linn Sæther
	Namsos
	46:00
	05:03

	13
	
	Sissel F Solum
	Overhalla IL
	46:42
	05:08

	14
	
	Anders Bjøru
	Namsos
	47:29
	05:13

	15
	
	Beate G Aunet
	Overhalla IL
	49:43
	05:28

	16
	
	Anne Strøm Bjøru
	Namsos
	:53:48
	05:55

	17
	
	Leif Guttorm Myrvold
	Flatås IL
	54:42
	06:01

	18
	
	Janne Sæther
	Namsos
	55:10
	06:04


	 
	Klasse Damer junior   -  <22år

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pl.
	Startnr.
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	 
	 
	Kmtid:

	
	 
	
	
	
	
	
	

	1
	73
	Anne Inger Mørtvedt
	Namsos
	39:25
	
	
	04:20

	2
	49
	Ida Karoline Vannebo
	Namdal Løpeklubb
	44:05
	
	
	04:51

	3
	59
	Andrea Trebostad Viken
	Spillum IL
	52:08
	
	
	05:44


	 
	Klasse Damer 35 - 49 år

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pl.
	St
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	Etter:
	Kmtid:

	
	 
	
	
	
	
	

	1
	47
	Hild Sissel K Vannebo
	Namdal Løpeklubb
	37:10
	
	04:05

	2
	77
	Nina Annette Hongseth
	Namdal Løpeklubb
	40:10
	
	04:25

	3
	72
	Hanne Flaat
	Namdal Løpeklubb
	40:13
	
	04:25

	4
	83
	Anne Marie Holum
	Namsos BIL
	41:51
	
	04:36

	5
	74
	Line Borkmo
	Namdal Løpeklubb
	42:05
	
	04:37


	 
	Klasse Herrer junior  -  <22 år

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pl.
	Startnr.
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	 
	 
	Kmtid:

	
	 
	
	
	
	
	
	

	1
	67
	Jonas Riseth
	Vemundvik IL
	34:12
	
	
	03:45

	2
	58
	Simen Skjærvik
	Overhalla IL
	36:14
	
	
	03:59

	3
	46
	Einar Kjølstad
	Overhalla IL
	37:03
	
	
	04:04

	4
	42
	Roar Lorvik
	Namdal Løpeklubb
	37:33
	
	
	04:08

	5
	48
	Lasse A Vannebo
	Spillum IL
	39:50
	
	
	04:23

	6
	36
	Joakim Brøndbo
	Overhalla IL
	47:32
	
	
	05:13


	 
	Klasse Herrer 35 - 49 år

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PL
	st
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	 
	 
	Kmtid:

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	00:00

	1
	66
	Håvard Mikalsen
	Ytre Namdal Løpelag
	32:12
	
	
	03:32

	2
	71
	Ole Leirvik
	Namdal Løpeklubb
	32:18
	
	
	03:33

	3
	50
	Andreas Vannebo
	Spillum IL
	35:27
	
	
	03:54


	 
	Klasse Herrer 50 år +



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pl 
	st nr
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	 
	Kmtid:

	
	 
	
	
	
	
	

	1
	68
	Arne Petter Sellæg
	Namdal Løpeklubb
	00:33:13
	
	03:39

	2
	51
	Johnny Zielinski
	Namsos Løpeklubb
	41:29
	
	04:34


