	POST-NM 31.08 - 01.09.2012 Bislett Stadion
	

	 
	
	
	
	
	
	

	K-12 100 m Vind: +2,0

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	28
	 
	Herborg Ninni Blakstad
	 
	PIL BERGEN
	 
	17,70

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-12 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	28
	 
	Herborg Ninni Blakstad
	 
	PIL BERGEN
	 
	0.95

	 
	0.95
o
1.00
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-12 Kule (3.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	28
	 
	Herborg Ninni Blakstad
	 
	PIL BERGEN
	 
	5,14

	 
	4,88
4,53
5,14
5,00
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-12 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	28
	 
	Herborg Ninni Blakstad
	 
	PIL BERGEN
	 
	3.24

	 
	+0.8
-0.3
 
-0.3
 
 
2.75
3.19
x
3.24
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-12 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	28
	 
	Herborg Ninni Blakstad
	 
	PIL BERGEN
	 
	1,68

	 
	1,63
1,67
1,66
1,68
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-2 100 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	31
	 
	Turid Sjøbakk
	 
	TRONDHEIM
	 
	16,61

	2
	 
	1
	 
	Ingrid Fagervoll
	 
	TRONDHEIM
	 
	17,11

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-2 3 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	1
	 
	Ingrid Fagervoll
	 
	TRONDHEIM
	 
	14,37

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-2 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	1
	 
	Ingrid Fagervoll
	 
	TRONDHEIM
	 
	81.05

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-2 Diskos (1.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	31
	 
	Turid Sjøbakk
	 
	TRONDHEIM
	 
	14,32

	 
	x
14,32
14,23
 
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-2 Kule (4.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	31
	 
	Turid Sjøbakk
	 
	TRONDHEIM
	 
	6,80

	 
	6,24
6,12
6,59
6,80
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-2 Spyd (600 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	31
	 
	Turid Sjøbakk
	 
	TRONDHEIM
	 
	10,69

	 
	x
7,85
8,91
10,69
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-3 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	3
	 
	Tove Guldseth
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.51.06

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-3 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	3
	 
	Tove Guldseth
	 
	TRONDHEIM
	 
	92.56

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-3 Kule (4.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	3
	 
	Tove Guldseth
	 
	TRONDHEIM
	 
	5,21

	 
	5,21
4,71
4,37
4,75
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-3 Spyd (600 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	3
	 
	Tove Guldseth
	 
	TRONDHEIM
	 
	12,32

	 
	12,32
x
x
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-5 100 m Vind: +1,2

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	6
	 
	Lise Kolstad
	 
	LOGISTIKK
	 
	16,47

	2
	 
	5
	 
	Heidi Aldal
	 
	PAKKEPOST
	 
	16,49

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-5 Diskos (1.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	6
	 
	Lise Kolstad
	 
	LOGISTIKK
	 
	12,82

	 
	x
x
x
12,82
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-5 Kule (4.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	5
	 
	Heidi Aldal
	 
	PAKKEPOST
	 
	6,37

	 
	6,06
6,42
6,22
6,37
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-5 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	6
	 
	Lise Kolstad
	 
	LOGISTIKK
	 
	3.17

	 
	-0.8
-
-
+0.2
 
 
2.72
2.96
2.92
3.17
 
 


	2
	 
	5
	 
	Heidi Aldal
	 
	PAKKEPOST
	 
	3.11

	 
	+0.3
+0.9
+0.9
 
 
 
2.51
3.11
3.03
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-5 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	6
	 
	Lise Kolstad
	 
	LOGISTIKK
	 
	1,92

	 
	1,84
1,84
1,92
1,87
 
 


	2
	 
	5
	 
	Heidi Aldal
	 
	PAKKEPOST
	 
	1,86

	 
	1,64
1,86
1,76
1,85
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-6 100 m Vind: +2,0

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	7
	 
	Gry Stokkaunet
	 
	TRONDHEIM
	 
	16,10

	2
	 
	8
	 
	Torill Irene Dahl
	 
	PAKKEPOST
	 
	21,01

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-6 Diskos (1.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	8
	 
	Torill Irene Dahl
	 
	PAKKEPOST
	 
	18,17

	 
	16,74
14,90
15,72
18,17
 
 


	2
	 
	7
	 
	Gry Stokkaunet
	 
	TRONDHEIM
	 
	14,10

	 
	13,39
x
14,10
13,41
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-6 Kule (4.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	8
	 
	Torill Irene Dahl
	 
	PAKKEPOST
	 
	6,39

	 
	6,31
5,99
6,39
6,37
 
 


	2
	 
	7
	 
	Gry Stokkaunet
	 
	TRONDHEIM
	 
	6,37

	 
	5,82
5,88
6,37
6,19
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-6 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	8
	 
	Torill Irene Dahl
	 
	PAKKEPOST
	 
	2.14

	 
	-0.7
-0.1
-0.9
-0.1
 
 
2.12
1.88
2.14
2.14
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-6 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	8
	 
	Torill Irene Dahl
	 
	PAKKEPOST
	 
	1,60

	 
	1,57
1,60
1,53
1,53
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-6 Spyd (600 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	8
	 
	Torill Irene Dahl
	 
	PAKKEPOST
	 
	16,86

	 
	16,03
11,61
16,76
16,86
 
 


	2
	 
	7
	 
	Gry Stokkaunet
	 
	TRONDHEIM
	 
	14,70

	 
	14,70
9,57
13,65
12,01
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-7 100 m Vind: +2,0

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	14
	 
	Karianne Øen
	 
	KR.SAND
	 
	16,24

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-7 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	13
	 
	Kari Anne Hellenes Stokkeberg
	 
	PAKKEPOST
	 
	5,46,84

	2
	 
	9
	 
	Kristin Berseth
	 
	TRONDHEIM
	 
	6,48,74

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-7 3 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	16
	 
	Mette Kylgård
	 
	BREVPOST
	 
	13,40

	2
	 
	9
	 
	Kristin Berseth
	 
	TRONDHEIM
	 
	14,46

	3
	 
	14
	 
	Karianne Øen
	 
	KR.SAND
	 
	17,25

	4
	 
	17
	 
	Karin Olsen
	 
	HARSTAD
	 
	17,27

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-7 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	9
	 
	Kristin Berseth
	 
	TRONDHEIM
	 
	93.45

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-7 Diskos (1.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	32
	 
	Anneli Henriksen
	 
	STAVANGER
	 
	24,35

	 
	24,35
x
x
x
 
 


	2
	 
	12
	 
	Gunn Skyrudsmoen
	 
	PAKKEPOST
	 
	13,58

	 
	13,46
11,80
x
13,58
 
 


	3
	 
	17
	 
	Karin Olsen
	 
	HARSTAD
	 
	12,50

	 
	10,92
x
12,35
12,50
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-7 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	11
	 
	Anne-Grethe Kristiansen
	 
	PAKKEPOST
	 
	1.10

	 
	1.00
o
1.05
o
1.10
o
1.15
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-7 Kule (4.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	32
	 
	Anneli Henriksen
	 
	STAVANGER
	 
	9,22

	 
	8,80
8,89
9,22
8,91
 
 


	2
	 
	11
	 
	Anne-Grethe Kristiansen
	 
	PAKKEPOST
	 
	7,96

	 
	7,79
x
7,96
7,95
 
 


	3
	 
	17
	 
	Karin Olsen
	 
	HARSTAD
	 
	5,54

	 
	5,54
5,05
5,08
4,99
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-7 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	14
	 
	Karianne Øen
	 
	KR.SAND
	 
	3.52

	 
	+0.6
 
+0.1
-0.2
 
 
2.78
x
3.47
3.52
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-7 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	14
	 
	Karianne Øen
	 
	KR.SAND
	 
	2,00

	 
	1,89
1,94
1,90
2,00
 
 


	2
	 
	17
	 
	Karin Olsen
	 
	HARSTAD
	 
	1,78

	 
	1,77
1,78
1,74
1,71
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-7 Spyd (600 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	11
	 
	Anne-Grethe Kristiansen
	 
	PAKKEPOST
	 
	25,01

	 
	22,08
24,70
22,02
25,01
 
 


	2
	 
	14
	 
	Karianne Øen
	 
	KR.SAND
	 
	21,21

	 
	18,24
18,29
21,21
19,48
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-8 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	21
	 
	Oddveig Fagervoll
	 
	TRONDHEIM
	 
	5,50,62

	2
	 
	23
	 
	Gunnhild Ljones
	 
	HAMARPOST
	 
	7,10,55

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-8 3 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	21
	 
	Oddveig Fagervoll
	 
	TRONDHEIM
	 
	13,01

	2
	 
	23
	 
	Gunnhild Ljones
	 
	HAMARPOST
	 
	14,42

	3
	 
	18
	 
	Rita Normann
	 
	HARSTAD
	 
	15,48

	4
	 
	19
	 
	Lillian Strand
	 
	HARSTAD
	 
	18,19

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-8 Diskos (1.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	20
	 
	Else Thrana
	 
	KR.SAND
	 
	16,75

	 
	15,53
x
x
16,75
 
 


	2
	 
	18
	 
	Rita Normann
	 
	HARSTAD
	 
	12,00

	 
	12,00
x
10,80
11,06
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-8 Kule (3.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	20
	 
	Else Thrana
	 
	KR.SAND
	 
	7,97

	 
	7,71
7,66
7,97
7,56
 
 


	2
	 
	18
	 
	Rita Normann
	 
	HARSTAD
	 
	6,61

	 
	6,19
6,41
5,77
6,61
 
 


	3
	 
	22
	 
	Unni Ekle
	 
	TRONDHEIM
	 
	6,39

	 
	5,76
5,89
6,39
5,93
 
 


	4
	 
	19
	 
	Lillian Strand
	 
	HARSTAD
	 
	5,34

	 
	5,04
5,20
4,69
5,34
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-8 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	18
	 
	Rita Normann
	 
	HARSTAD
	 
	1,92

	 
	1,81
1,86
1,92
1,88
 
 


	2
	 
	22
	 
	Unni Ekle
	 
	TRONDHEIM
	 
	1,33

	 
	1,30
1,33
1,19
1,30
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-8 Spyd (500 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	20
	 
	Else Thrana
	 
	KR.SAND
	 
	20,01

	 
	16,66
17,24
20,01
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-9 100 m Vind: +2,0

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	26
	 
	Inger Lise Sundheim
	 
	POSTEN NORGE
	 
	16,19

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-9 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	25
	 
	Lillian Nyborg
	 
	BRING
	 
	7,23,96

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-9 3 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	25
	 
	Lillian Nyborg
	 
	BRING
	 
	15,07

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-9 Diskos (1.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	27
	 
	Ruth Terjesen
	 
	KR.SAND
	 
	16,60

	 
	16,60
x
15,36
16,31
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-9 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	26
	 
	Inger Lise Sundheim
	 
	POSTEN NORGE
	 
	1.25

	 
	1.15
o
1.20
o
1.25
xo
1.30
xxx


	2
	 
	24
	 
	Berit Rasmussen
	 
	TRONDHEIM
	 
	1.05

	 
	0.90
o
0.95
o
1.00
o
1.05
xo
1.10
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-9 Kule (3.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	26
	 
	Inger Lise Sundheim
	 
	POSTEN NORGE
	 
	7,61

	 
	6,02
7,61
6,74
7,27
 
 


	2
	 
	27
	 
	Ruth Terjesen
	 
	KR.SAND
	 
	7,09

	 
	6,93
7,09
6,91
7,01
 
 


	3
	 
	24
	 
	Berit Rasmussen
	 
	TRONDHEIM
	 
	5,83

	 
	5,77
5,83
5,82
5,63
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-9 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	26
	 
	Inger Lise Sundheim
	 
	POSTEN NORGE
	 
	NM

	 
	-
-
-
-
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	K-9 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	26
	 
	Inger Lise Sundheim
	 
	POSTEN NORGE
	 
	2,47

	 
	2,47
2,47
-
-
 
 


	2
	 
	27
	 
	Ruth Terjesen
	 
	KR.SAND
	 
	1,80

	 
	1,44
1,80
1,72
1,80
 
 


	3
	 
	24
	 
	Berit Rasmussen
	 
	TRONDHEIM
	 
	1,54

	 
	1,32
1,54
1,54
1,49
 
 


	4
	 
	25
	 
	Lillian Nyborg
	 
	BRING
	 
	1,47

	 
	1,15
1,38
1,41
1,47
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-10 100 m Vind: -1.2

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	52
	 
	Jens Stien
	 
	KR.SAND
	 
	16.60

	1
	 
	54
	 
	Svenn Erik Larsen
	 
	KR.SAND
	 
	16.60

	3
	 
	59
	 
	Stein Winther Larsen
	 
	PAKKEPOST
	 
	18.35

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-10 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	57
	 
	Erling Sigstad
	 
	DNB
	 
	70.78

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-10 6 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	54
	 
	Svenn Erik Larsen
	 
	KR.SAND
	 
	33,22

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-10 Diskos (1.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	54
	 
	Svenn Erik Larsen
	 
	KR.SAND
	 
	23.25

	 
	20.28
19.61
23.25
18.09
 
 


	2
	 
	55
	 
	Eivind Sandli
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	21.04

	 
	17.26
21.04
19.95
19.54
 
 


	3
	 
	52
	 
	Jens Stien
	 
	KR.SAND
	 
	20.45

	 
	20.29
18.53
x
20.45
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-10 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	59
	 
	Stein Winther Larsen
	 
	PAKKEPOST
	 
	1,30

	 
	115
o
120
o
125
o
130
o
135
xxx


	2
	 
	57
	 
	Erling Sigstad
	 
	DNB
	 
	1,25

	 
	115
o
120
o
125
o
130
xxx


	3
	 
	55
	 
	Eivind Sandli
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	1,25

	 
	100
o
120
xxo
125
o
130
xxx


	4
	 
	52
	 
	Jens Stien
	 
	KR.SAND
	 
	1,05

	 
	100
o
105
xo
110
-


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-10 Kule (5.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	59
	 
	Stein Winther Larsen
	 
	PAKKEPOST
	 
	10,16

	 
	9,51
9,45
9,84
10,16
 
 


	2
	 
	57
	 
	Erling Sigstad
	 
	DNB
	 
	8,76

	 
	8,68
8,76
8,65
8,60
 
 


	3
	 
	54
	 
	Svenn Erik Larsen
	 
	KR.SAND
	 
	8,63

	 
	8,03
8,63
8,07
7,89
 
 


	4
	 
	55
	 
	Eivind Sandli
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	8,38

	 
	7,33
8,38
8,13
8,03
 
 


	5
	 
	52
	 
	Jens Stien
	 
	KR.SAND
	 
	7,72

	 
	7,72
7,72
7,66
7,68
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-10 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	52
	 
	Jens Stien
	 
	KR.SAND
	 
	3,10

	 
	-0,6
-0,4
-0,7
 
 
 
2,90
3,10
2,96
-
 
 


	2
	 
	55
	 
	Eivind Sandli
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	2,97

	 
	 
-0,2
 
 
 
 
x
2,97
 
 
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-10 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	59
	 
	Stein Winther Larsen
	 
	PAKKEPOST
	 
	2.49

	 
	2.33
2.41
2.32
2.49
 
 


	2
	 
	54
	 
	Svenn Erik Larsen
	 
	KR.SAND
	 
	2.03

	 
	1.57
1.90
2.03
2.01
 
 


	3
	 
	55
	 
	Eivind Sandli
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	1.79

	 
	1.79
-
-
-
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-10 Spyd (600 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	54
	 
	Svenn Erik Larsen
	 
	KR.SAND
	 
	23,66

	 
	23,66
23,51
19,71
18,10
 
 


	2
	 
	55
	 
	Eivind Sandli
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	23,12

	 
	19,75
20,70
20,00
23,12
 
 


	3
	 
	57
	 
	Erling Sigstad
	 
	DNB
	 
	22,84

	 
	20,78
21,63
22,84
X
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-11 100 m Vind: -0,4

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	48
	 
	Harald Hofstad
	 
	VERDAL
	 
	15,29

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-11 6 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	51
	 
	Odvar Holsen
	 
	PIL BERGEN
	 
	26,59

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-11 Diskos (1.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	48
	 
	Harald Hofstad
	 
	VERDAL
	 
	23,91

	 
	20,45
19,62
23,91
 
 
 


	2
	 
	50
	 
	Tore Fosse
	 
	BILPOST
	 
	23,33

	 
	x
20,52
23,33
 
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-11 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	48
	 
	Harald Hofstad
	 
	VERDAL
	 
	1,30

	 
	115
o
120
o
125
xxo
130
xo
135
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-11 Kule (5.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	50
	 
	Tore Fosse
	 
	BILPOST
	 
	8,36

	 
	8,21
x
8,22
8,36
 
 


	2
	 
	48
	 
	Harald Hofstad
	 
	VERDAL
	 
	7,87

	 
	7,79
x
7,87
x
 
 


	3
	 
	49
	 
	Terje Meiland
	 
	BILPOST
	 
	7,70

	 
	7,07
6,74
7,18
7,70
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-11 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	48
	 
	Harald Hofstad
	 
	VERDAL
	 
	4,68

	 
	+1,4
 
-0,1
 
 
 
4,60
x
4,68
x
 
 


	2
	 
	49
	 
	Terje Meiland
	 
	BILPOST
	 
	3,50

	 
	-0,7
-0,2
-0,7
-0,8
 
 
3,29
3,41
3,50
3,26
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-11 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	48
	 
	Harald Hofstad
	 
	VERDAL
	 
	2.46

	 
	2.39
2.46
2.40
-
 
 


	2
	 
	49
	 
	Terje Meiland
	 
	BILPOST
	 
	2.17

	 
	2.01
2.09
2.16
2.17
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-12 100 m Vind: -0,4

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	46
	 
	Jan Larsson
	 
	PAKKEPOST
	 
	18,11

	2
	 
	47
	 
	Harald Ekroll
	 
	MOLDE
	 
	20,14

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-12 Diskos (1.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	47
	 
	Harald Ekroll
	 
	MOLDE
	 
	24,12

	 
	x
21,99
24,12
 
 
 


	2
	 
	46
	 
	Jan Larsson
	 
	PAKKEPOST
	 
	22,09

	 
	22,08
22,09
x
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-12 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	47
	 
	Harald Ekroll
	 
	MOLDE
	 
	1,30

	 
	115
o
120
o
125
o
130
xo
135
xx-


	2
	 
	46
	 
	Jan Larsson
	 
	PAKKEPOST
	 
	1,20

	 
	105
o
110
xo
115
xo
120
o
125
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-12 Kule (4.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	47
	 
	Harald Ekroll
	 
	MOLDE
	 
	8,69

	 
	8,62
x
8,49
8,69
 
 


	2
	 
	46
	 
	Jan Larsson
	 
	PAKKEPOST
	 
	8,29

	 
	7,16
7,49
8,07
8,29
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-12 Spyd (500 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	46
	 
	Jan Larsson
	 
	PAKKEPOST
	 
	23,27

	 
	22,67
23,27
22,54
22,49
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-2 100 m Vind: -1.5

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	119
	 
	Sigurd Falk Hagen
	 
	PAKKEPOST
	 
	12.71

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-2 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	40
	 
	Anton Karlsson
	 
	PAKKEPOST
	 
	5.13.99

	2
	 
	120
	 
	Tommy Langmo
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.47.73

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-2 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	120
	 
	Tommy Langmo
	 
	TRONDHEIM
	 
	69,63

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-2 6 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	120
	 
	Tommy Langmo
	 
	TRONDHEIM
	 
	29,28

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-2 Diskos (2.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	120
	 
	Tommy Langmo
	 
	TRONDHEIM
	 
	17,53

	 
	X
12,58
17,53
X
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-2 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	40
	 
	Anton Karlsson
	 
	PAKKEPOST
	 
	1,45

	 
	130
o
135
o
140
o
145
o
150
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-2 Kule (7.26 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	120
	 
	Tommy Langmo
	 
	TRONDHEIM
	 
	8,02

	 
	7,69
7,76
7,83
8,02
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-2 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	119
	 
	Sigurd Falk Hagen
	 
	PAKKEPOST
	 
	2,68

	 
	2,62
2,68
-
-
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-2 Spyd (800 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	40
	 
	Anton Karlsson
	 
	PAKKEPOST
	 
	21.36

	 
	x
21.36
19.86
20.52
 
 


	2
	 
	120
	 
	Tommy Langmo
	 
	TRONDHEIM
	 
	21.01

	 
	x
19.39
x
21.01
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-3 100 m Vind: -1.5

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	118
	 
	Vegard Humstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	14.33

	2
	 
	116
	 
	Dainius Mataciunas
	 
	BILPOST
	 
	15.76

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-3 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	117
	 
	Torbjørn Harstad
	 
	BRING FRIGO
	 
	4.37.00

	2
	 
	118
	 
	Vegard Humstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	6.08.10

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-3 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	118
	 
	Vegard Humstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	70,50

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-3 Diskos (2.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	118
	 
	Vegard Humstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	16,06

	 
	X
15,40
X
16,06
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-3 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	118
	 
	Vegard Humstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	1,30

	 
	130
o
135
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-3 Kule (7.26 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	118
	 
	Vegard Humstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	7,63

	 
	7,46
x
6,95
7,63
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-3 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	118
	 
	Vegard Humstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	4.38

	 
	-0.3
-0.7
-0.1
-0.3
 
 
4.34
3.82
4.05
4.38
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-3 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	118
	 
	Vegard Humstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	2,30

	 
	2,25
2,30
2,30
2,29
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-3 Spyd (800 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	118
	 
	Vegard Humstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	24.91

	 
	24.28
24.56
24.91
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-4 100 m Vind: -1.5

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	112
	 
	Jeremy Ukkestad
	 
	BRING FRIGO
	 
	13.05

	2
	 
	110
	 
	Sten-Arne Pedersen
	 
	BILPOST
	 
	15.34

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-4 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	112
	 
	Jeremy Ukkestad
	 
	BRING FRIGO
	 
	5.35.56

	2
	 
	114
	 
	Roger Skansen
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.42.87

	3
	 
	115
	 
	Lars Morten Mathiesen
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.53.53

	4
	 
	113
	 
	Frode Skaug
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.56.82

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-4 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	112
	 
	Jeremy Ukkestad
	 
	BRING FRIGO
	 
	62,71

	2
	 
	114
	 
	Roger Skansen
	 
	TRONDHEIM
	 
	70,22

	3
	 
	115
	 
	Lars Morten Mathiesen
	 
	TRONDHEIM
	 
	72,46

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-4 6 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	114
	 
	Roger Skansen
	 
	TRONDHEIM
	 
	29,48

	2
	 
	115
	 
	Lars Morten Mathiesen
	 
	TRONDHEIM
	 
	31,34

	3
	 
	113
	 
	Frode Skaug
	 
	TRONDHEIM
	 
	31,55

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-4 Diskos (2.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	112
	 
	Jeremy Ukkestad
	 
	BRING FRIGO
	 
	16,68

	 
	X
13,61
15,37
16,68
 
 


	2
	 
	113
	 
	Frode Skaug
	 
	TRONDHEIM
	 
	16,57

	 
	15,77
X
13,81
16,57
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-4 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	111
	 
	Andre Lunner
	 
	BRING FRIGO
	 
	1,50

	 
	120
o
130
o
135
o
140
o
145
o
150
xo
155
xxx


	2
	 
	112
	 
	Jeremy Ukkestad
	 
	BRING FRIGO
	 
	1,40

	 
	135
o
140
xxo
145
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-4 Kule (7.26 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	112
	 
	Jeremy Ukkestad
	 
	BRING FRIGO
	 
	8,88

	 
	8,21
8,88
8,40
8,55
 
 


	2
	 
	111
	 
	Andre Lunner
	 
	BRING FRIGO
	 
	7,91

	 
	7,46
7,91
7,70
7,69
 
 


	3
	 
	113
	 
	Frode Skaug
	 
	TRONDHEIM
	 
	7,83

	 
	7,36
7,62
7,41
7,83
 
 


	4
	 
	115
	 
	Lars Morten Mathiesen
	 
	TRONDHEIM
	 
	7,73

	 
	7,17
x
6,82
7,73
 
 


	5
	 
	114
	 
	Roger Skansen
	 
	TRONDHEIM
	 
	6,15

	 
	5,68
6,15
6,10
6,15
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-4 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	112
	 
	Jeremy Ukkestad
	 
	BRING FRIGO
	 
	5.06

	 
	-0.4
-0.8
+0.2
-1.3
 
 
4.34
4.93
5.06
5.05
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-4 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	112
	 
	Jeremy Ukkestad
	 
	BRING FRIGO
	 
	2,75

	 
	2,43
2,72
2,74
2,75
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-4 Spyd (800 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	111
	 
	Andre Lunner
	 
	BRING FRIGO
	 
	27.59

	 
	19.81
23.00
27.59
24.45
 
 


	2
	 
	112
	 
	Jeremy Ukkestad
	 
	BRING FRIGO
	 
	24.90

	 
	20.09
19.47
20.34
24.90
 
 


	3
	 
	115
	 
	Lars Morten Mathiesen
	 
	TRONDHEIM
	 
	24.69

	 
	19.77
22.15
24.69
23.18
 
 


	4
	 
	114
	 
	Roger Skansen
	 
	TRONDHEIM
	 
	23.02

	 
	20.57
23.02
x
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-5 100 m Vind: -1.5

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	106
	 
	Kenneth Snekkestad
	 
	PIL TØNSBERG
	 
	14.25

	2
	 
	108
	 
	Ole Morten Sjølsvold
	 
	TRONDHEIM
	 
	14.60

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-5 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	106
	 
	Kenneth Snekkestad
	 
	PIL TØNSBERG
	 
	5.09.31

	2
	 
	107
	 
	Knut Jomar Sæther
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.16.37

	3
	 
	108
	 
	Ole Morten Sjølsvold
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.25.67

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-5 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	108
	 
	Ole Morten Sjølsvold
	 
	TRONDHEIM
	 
	66.10

	2
	 
	106
	 
	Kenneth Snekkestad
	 
	PIL TØNSBERG
	 
	68.20

	3
	 
	107
	 
	Knut Jomar Sæther
	 
	TRONDHEIM
	 
	73.07

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-5 6 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	106
	 
	Kenneth Snekkestad
	 
	PIL TØNSBERG
	 
	24,38

	2
	 
	103
	 
	Thomas Bakken
	 
	BREVPOST
	 
	24,48

	3
	 
	107
	 
	Knut Jomar Sæther
	 
	TRONDHEIM
	 
	26,00

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-5 Diskos (2.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	109
	 
	Jan Egil Egren
	 
	KR.SAND
	 
	21.35

	 
	21.35
x
20.70
x
 
 


	2
	 
	108
	 
	Ole Morten Sjølsvold
	 
	TRONDHEIM
	 
	20.70

	 
	13.89
14.49
X
20.70
X
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-5 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	109
	 
	Jan Egil Egren
	 
	KR.SAND
	 
	1,20

	 
	100
o
110
o
120
xxo
125
-


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-5 Kule (7.26 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	108
	 
	Ole Morten Sjølsvold
	 
	TRONDHEIM
	 
	7,94

	 
	7,94
7,71
7,19
x
 
 


	2
	 
	109
	 
	Jan Egil Egren
	 
	KR.SAND
	 
	6,98

	 
	6,50
6,98
6,65
6,01
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-5 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	106
	 
	Kenneth Snekkestad
	 
	PIL TØNSBERG
	 
	4.60

	 
	+0.0
+0.3
+0.0
+0.0
 
 
4.05
3.99
4.53
4.60
 
 


	2
	 
	109
	 
	Jan Egil Egren
	 
	KR.SAND
	 
	4.08

	 
	+0.3
+0.4
+0.3
-0.5
 
 
4.05
3.54
3.77
4.08
 
 


	3
	 
	108
	 
	Ole Morten Sjølsvold
	 
	TRONDHEIM
	 
	4.05

	 
	-0.1
-0.3
+0.1
-0.4
 
 
3.87
4.05
4.04
3.96
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-5 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	109
	 
	Jan Egil Egren
	 
	KR.SAND
	 
	2,24

	 
	2,24
2,17
-
-
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-5 Spyd (800 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	108
	 
	Ole Morten Sjølsvold
	 
	TRONDHEIM
	 
	26.47

	 
	x
x
26.47
26.27
 
 


	2
	 
	109
	 
	Jan Egil Egren
	 
	KR.SAND
	 
	19.46

	 
	19.46
18.48
x
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-6 100 m Vind: +0,4

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	95
	 
	Vidar Høgheim
	 
	BREVPOST
	 
	13.23

	2
	 
	98
	 
	Marius Hansen
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	15.05

	3
	 
	99
	 
	Kjell Didriksen
	 
	BRING FRIGO
	 
	15.34

	 
	 
	41
	 
	Øivind Høgseth
	 
	LOGISTIKK
	 
	DNS

	 
	 
	97
	 
	Glenn Hegstad
	 
	PAKKEPOST
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-6 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	99
	 
	Kjell Didriksen
	 
	BRING FRIGO
	 
	5.38.30

	2
	 
	98
	 
	Marius Hansen
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	5.49.07

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-6 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	95
	 
	Vidar Høgheim
	 
	BREVPOST
	 
	60.68

	2
	 
	102
	 
	Tore Rokkones
	 
	TRONDHEIM
	 
	88.75

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-6 6 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	100
	 
	Hans Sivertsen
	 
	HAMARPOST
	 
	28,52

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-6 Diskos (2.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	96
	 
	Glenn Abrahamsen
	 
	BREVPOST
	 
	25.96

	 
	25.61
25.96
25.18
x
 
 


	2
	 
	95
	 
	Vidar Høgheim
	 
	BREVPOST
	 
	21.48

	 
	17.50
x
20.29
21.48
 
 


	3
	 
	99
	 
	Kjell Didriksen
	 
	BRING FRIGO
	 
	19.24

	 
	15.77
x
19.24
17.28
 
 


	4
	 
	101
	 
	Vidar Kapstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	19.08

	 
	x
16.14
19.08
x
 
 


	5
	 
	98
	 
	Marius Hansen
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	18.66

	 
	15.54
16.27
18.66
x
 
 


	6
	 
	102
	 
	Tore Rokkones
	 
	TRONDHEIM
	 
	13.29

	 
	x
13.29
x
12.15
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-6 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	101
	 
	Vidar Kapstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	1,00

	 
	100
o
105
-


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-6 Kule (7.26 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	94
	 
	Bjørn Arne Kristaisen
	 
	PAKKEPOST
	 
	8,81

	 
	8,67
8,81
-
 
 
 


	2
	 
	101
	 
	Vidar Kapstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	8,20

	 
	7,71
8,01
8,20
7,79
 
 


	3
	 
	99
	 
	Kjell Didriksen
	 
	BRING FRIGO
	 
	8,01

	 
	x
8,01
7,66
6,78
 
 


	4
	 
	102
	 
	Tore Rokkones
	 
	TRONDHEIM
	 
	7,23

	 
	6,66
6,36
6,84
7,23
 
 


	5
	 
	98
	 
	Marius Hansen
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	6,91

	 
	6,91
-
 
 
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-6 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	96
	 
	Glenn Abrahamsen
	 
	BREVPOST
	 
	5.05

	 
	-0.1
 
 
+0.2
 
 
4.43
x
x
5.05
 
 


	2
	 
	95
	 
	Vidar Høgheim
	 
	BREVPOST
	 
	4.94

	 
	-0.4
-0.6
 
+0.4
 
 
4.81
4.85
x
4.94
 
 


	3
	 
	102
	 
	Tore Rokkones
	 
	TRONDHEIM
	 
	3.88

	 
	+0.2
-0.7
+0.3
-0.5
 
 
3.64
3.88
3.73
3.49
 
 


	4
	 
	99
	 
	Kjell Didriksen
	 
	BRING FRIGO
	 
	3.70

	 
	-0.4
-0.6
 
 
 
 
3.70
3.33
-
-
 
 


	5
	 
	101
	 
	Vidar Kapstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	3.22

	 
	-0.3
+0.2
 
 
 
 
3.22
3.06
-
-
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-6 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	96
	 
	Glenn Abrahamsen
	 
	BREVPOST
	 
	2,56

	 
	2,52
2,48
2,56
x
 
 


	2
	 
	95
	 
	Vidar Høgheim
	 
	BREVPOST
	 
	2,48

	 
	2,48
2,42
2,42
2,47
 
 


	3
	 
	99
	 
	Kjell Didriksen
	 
	BRING FRIGO
	 
	2,38

	 
	2,21
2,37
2,28
2,38
 
 


	4
	 
	102
	 
	Tore Rokkones
	 
	TRONDHEIM
	 
	2,29

	 
	1,66
2,12
2,23
2,29
 
 


	5
	 
	101
	 
	Vidar Kapstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	2,07

	 
	2,05
2,03
2,07
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-6 Spyd (800 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	94
	 
	Bjørn Arne Kristaisen
	 
	PAKKEPOST
	 
	38,10

	 
	36,02
38,10
X
X
 
 


	2
	 
	98
	 
	Marius Hansen
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	33,91

	 
	33,67
X
32,09
33,91
 
 


	3
	 
	99
	 
	Kjell Didriksen
	 
	BRING FRIGO
	 
	31,32

	 
	26,76
31,32
31,19
29,85
 
 


	4
	 
	101
	 
	Vidar Kapstad
	 
	TRONDHEIM
	 
	25,50

	 
	23,75
21,74
24,08
25,50
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-7 100 m Vind: +1.1

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	90
	 
	Jon Rødby
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	14.39

	2
	 
	83
	 
	Svein Morten Willumsen
	 
	LOGISTIKK
	 
	14.70

	3
	 
	82
	 
	Petter Nordklev
	 
	LOGISTIKK
	 
	15.21

	4
	 
	92
	 
	Bård Sundberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	15.42

	 
	 
	89
	 
	Roger Lundby
	 
	PAKKEPOST
	 
	DNF

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-7 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	93
	 
	Ragnar Næss
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.07.25

	2
	 
	87
	 
	Pål Skevik
	 
	BREVPOST
	 
	5.28.97

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-7 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	93
	 
	Ragnar Næss
	 
	TRONDHEIM
	 
	68.21

	2
	 
	87
	 
	Pål Skevik
	 
	BREVPOST
	 
	73.88

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-7 6 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	86
	 
	Jan Felde
	 
	BREVPOST
	 
	22,59

	2
	 
	93
	 
	Ragnar Næss
	 
	TRONDHEIM
	 
	23,58

	3
	 
	87
	 
	Pål Skevik
	 
	BREVPOST
	 
	24,38

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-7 Diskos (2.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	90
	 
	Jon Rødby
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	26.42

	 
	26.20
26.16
25.70
26.42
 
 


	2
	 
	83
	 
	Svein Morten Willumsen
	 
	LOGISTIKK
	 
	24.47

	 
	22.52
23.43
24.47
x
 
 


	3
	 
	91
	 
	Uno Hanslien
	 
	BILPOST
	 
	23.47

	 
	18.02
20.78
20.95
23.47
 
 


	4
	 
	84
	 
	Niels Oskar Grande
	 
	LOGISTIKK
	 
	22.05

	 
	x
22.05
x
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-7 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	83
	 
	Svein Morten Willumsen
	 
	LOGISTIKK
	 
	1,35

	 
	125
o
130
-
135
o
140
xxx
 
o


	2
	 
	91
	 
	Uno Hanslien
	 
	BILPOST
	 
	1,30

	 
	110
o
115
o
120
o
125
o
130
o
135
xxx


	2
	 
	92
	 
	Bård Sundberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	1,30

	 
	125
o
130
o
135
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-7 Kule (7.26 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	83
	 
	Svein Morten Willumsen
	 
	LOGISTIKK
	 
	8.77

	 
	8.53
8.63
8.58
8.77
 
 


	2
	 
	90
	 
	Jon Rødby
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	8.34

	 
	x
8.34
8.18
7.93
 
 


	3
	 
	91
	 
	Uno Hanslien
	 
	BILPOST
	 
	8.00

	 
	7.58
x
8.00
7.99
 
 


	4
	 
	92
	 
	Bård Sundberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	7.79

	 
	7.49
7.76
7.46
7.79
 
 


	5
	 
	88
	 
	Vegard Brænd
	 
	PAKKEPOST
	 
	7.27

	 
	6.82
6.65
7.01
7.27
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-7 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	84
	 
	Niels Oskar Grande
	 
	LOGISTIKK
	 
	4.38

	 
	 
-0.4
 
-0.3
 
 
x
4.34
-
4.38
 
 


	2
	 
	91
	 
	Uno Hanslien
	 
	BILPOST
	 
	4.27

	 
	-0.1
+0.0
+0.5
-0.4
 
 
4.21
3.78
4.13
4.27
 
 


	3
	 
	82
	 
	Petter Nordklev
	 
	LOGISTIKK
	 
	3.21

	 
	-0.9
-0.1
-0.4
-0.8
 
 
2.94
3.08
3.21
3.19
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-7 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	83
	 
	Svein Morten Willumsen
	 
	LOGISTIKK
	 
	2,55

	 
	2,30
2,48
2,53
2,55
 
 


	2
	 
	90
	 
	Jon Rødby
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	2,42

	 
	2,42
2,38
2,41
2,37
 
 


	3
	 
	84
	 
	Niels Oskar Grande
	 
	LOGISTIKK
	 
	2,39

	 
	2,39
2,28
-
-
 
 


	4
	 
	91
	 
	Uno Hanslien
	 
	BILPOST
	 
	2,25

	 
	x
2,24
2,25
2,21
 
 


	5
	 
	92
	 
	Bård Sundberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	2,18

	 
	2,18
2,15
2,05
2,12
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-7 Spyd (800 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	91
	 
	Uno Hanslien
	 
	BILPOST
	 
	30,06

	 
	28,31
26,70
30,06
29,81
 
 


	2
	 
	90
	 
	Jon Rødby
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	27,02

	 
	27,02
x
x
25,85
 
 


	3
	 
	83
	 
	Svein Morten Willumsen
	 
	LOGISTIKK
	 
	24,02

	 
	24,02
x
-
-
 
 


	4
	 
	88
	 
	Vegard Brænd
	 
	PAKKEPOST
	 
	21,62

	 
	21,62
18,76
16,83
18,04
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-8 100 m Vind: +0.3

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	69
	 
	Knut Johansen
	 
	HARSTAD
	 
	14.04

	2
	 
	75
	 
	Roald Sund
	 
	TRONDHEIM
	 
	15.91

	 
	 
	70
	 
	Carlos Jacobsen
	 
	BILPOST
	 
	DNF

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-8 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	80
	 
	Arnfinn Fiske
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.57.31

	2
	 
	75
	 
	Roald Sund
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.58.63

	3
	 
	78
	 
	Lars Refseh
	 
	TRONDHEIM
	 
	5.58.65

	4
	 
	71
	 
	Bjørn Holte
	 
	BREVPOST
	 
	6.04.62

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-8 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	74
	 
	Palany Subramaniam
	 
	PAKKEPOST
	 
	74.85

	2
	 
	71
	 
	Bjørn Holte
	 
	BREVPOST
	 
	75.61

	3
	 
	80
	 
	Arnfinn Fiske
	 
	TRONDHEIM
	 
	77.11

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-8 6 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	80
	 
	Arnfinn Fiske
	 
	TRONDHEIM
	 
	27,36

	2
	 
	71
	 
	Bjørn Holte
	 
	BREVPOST
	 
	27,46

	3
	 
	69
	 
	Knut Johansen
	 
	HARSTAD
	 
	29,01

	4
	 
	78
	 
	Lars Refseh
	 
	TRONDHEIM
	 
	29,37

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-8 Diskos (1.50 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	70
	 
	Carlos Jacobsen
	 
	BILPOST
	 
	31.89

	 
	31.89
x
31.23
x
 
 


	2
	 
	81
	 
	Finn Rødby
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	27.64

	 
	26.54
26.65
27.64
26.59
 
 


	3
	 
	79
	 
	Geir Reberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	22.70

	 
	22.70
-
-
-
 
 


	4
	 
	72
	 
	Odd Arne Skjerve
	 
	BÆRUMSPOSTEN
	 
	22.49

	 
	21.61
x
22.49
x
 
 


	5
	 
	69
	 
	Knut Johansen
	 
	HARSTAD
	 
	21.50

	 
	18.84
21.50
-
-
 
 


	6
	 
	71
	 
	Bjørn Holte
	 
	BREVPOST
	 
	18.79

	 
	17.82
x
18.79
18.35
 
 


	7
	 
	75
	 
	Roald Sund
	 
	TRONDHEIM
	 
	15.45

	 
	x
15.45
14.90
-
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-8 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	70
	 
	Carlos Jacobsen
	 
	BILPOST
	 
	1,30

	 
	125
o
130
o
135
xxx


	1
	 
	80
	 
	Arnfinn Fiske
	 
	TRONDHEIM
	 
	1,30

	 
	110
o
115
o
120
o
125
o
130
o
135
xxx


	3
	 
	79
	 
	Geir Reberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	1,25

	 
	110
o
115
o
120
o
125
xo
130
xxx


	4
	 
	76
	 
	Erling Krogh
	 
	TRONDHEIM
	 
	1,10

	 
	110
o
115
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-8 Kule (6.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	70
	 
	Carlos Jacobsen
	 
	BILPOST
	 
	10,65

	 
	10,33
10,41
10,50
10,65
 
 


	2
	 
	81
	 
	Finn Rødby
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	9,78

	 
	X
8,92
9,27
9,78
 
 


	3
	 
	79
	 
	Geir Reberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	9,24

	 
	8,97
X
9,24
X
 
 


	4
	 
	72
	 
	Odd Arne Skjerve
	 
	BÆRUMSPOSTEN
	 
	9,19

	 
	8,72
8,88
8,73
9,19
 
 


	5
	 
	69
	 
	Knut Johansen
	 
	HARSTAD
	 
	8,08

	 
	7,15
7,60
8,08
X
 
 


	6
	 
	71
	 
	Bjørn Holte
	 
	BREVPOST
	 
	7,91

	 
	7,62
7,48
7,91
7,46
 
 


	7
	 
	75
	 
	Roald Sund
	 
	TRONDHEIM
	 
	6,58

	 
	5,94
6,58
5,54
6,18
 
 


	8
	 
	76
	 
	Erling Krogh
	 
	TRONDHEIM
	 
	6,46

	 
	5,95
6,12
6,46
6,29
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-8 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	69
	 
	Knut Johansen
	 
	HARSTAD
	 
	4.34

	 
	-0.2
+0.2
+0.4
+0.0
 
 
3.91
4.01
3.97
4.34
 
 


	2
	 
	79
	 
	Geir Reberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	3.74

	 
	-0.3
 
 
 
 
 
3.74
-
-
-
 
 


	3
	 
	75
	 
	Roald Sund
	 
	TRONDHEIM
	 
	3.58

	 
	+0.4
-0.2
 
 
 
 
3.45
3.58
-
-
 
 


	4
	 
	76
	 
	Erling Krogh
	 
	TRONDHEIM
	 
	3.11

	 
	-1.2
-0.2
+0.5
-0.2
 
 
2.84
2.90
3.08
3.11
 
 


	5
	 
	80
	 
	Arnfinn Fiske
	 
	TRONDHEIM
	 
	2.86

	 
	-0.1
 
 
 
 
 
2.86
-
-
-
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-8 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	70
	 
	Carlos Jacobsen
	 
	BILPOST
	 
	2.61

	 
	2.61
2.60
2.59
2.56
 
 


	2
	 
	80
	 
	Arnfinn Fiske
	 
	TRONDHEIM
	 
	2.50

	 
	2.37
2.46
2.50
2.31
 
 


	3
	 
	79
	 
	Geir Reberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	2.42

	 
	2.42
2.40
x
-
 
 


	4
	 
	69
	 
	Knut Johansen
	 
	HARSTAD
	 
	2.34

	 
	2.34
2.27
x
2.34
 
 


	5
	 
	75
	 
	Roald Sund
	 
	TRONDHEIM
	 
	2.14

	 
	2.10
2.14
-
-
 
 


	6
	 
	76
	 
	Erling Krogh
	 
	TRONDHEIM
	 
	2.08

	 
	1.90
x
1.99
2.08
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-8 Spyd (700 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	71
	 
	Bjørn Holte
	 
	BREVPOST
	 
	36,27

	 
	27,65
34,47
31,93
36,27
 
 


	2
	 
	70
	 
	Carlos Jacobsen
	 
	BILPOST
	 
	36,02

	 
	33,58
29,70
36,02
x
 
 


	3
	 
	81
	 
	Finn Rødby
	 
	PIL DRAMMEN
	 
	28,50

	 
	28,50
25,82
x
x
 
 


	4
	 
	74
	 
	Palany Subramaniam
	 
	PAKKEPOST
	 
	27,95

	 
	26,91
27,95
24,69
x
 
 


	5
	 
	79
	 
	Geir Reberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	26,81

	 
	22,74
x
x
26,81
 
 


	6
	 
	78
	 
	Lars Refseh
	 
	TRONDHEIM
	 
	17,46

	 
	x
x
16,70
17,46
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-9 100 m Vind: -1.2

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	62
	 
	Viggo Skjæran
	 
	BÆRUMSPOSTEN
	 
	14.18

	2
	 
	66
	 
	Ole Henriksen
	 
	BILPOST
	 
	14.28

	3
	 
	63
	 
	Odd Standheim
	 
	TRONDHEIM
	 
	26.04

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-9 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	67
	 
	Kai Simonsen
	 
	MOSJØEN BIL
	 
	5.44.55

	2
	 
	65
	 
	Marino Øien
	 
	BILPOST
	 
	6.46.41

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-9 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	62
	 
	Viggo Skjæran
	 
	BÆRUMSPOSTEN
	 
	66.05

	2
	 
	65
	 
	Marino Øien
	 
	BILPOST
	 
	91.97

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-9 6 Km terrengløp 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	67
	 
	Kai Simonsen
	 
	MOSJØEN BIL
	 
	27,42

	2
	 
	65
	 
	Marino Øien
	 
	BILPOST
	 
	30,58

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-9 Diskos (1.50 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	66
	 
	Ole Henriksen
	 
	BILPOST
	 
	28.17

	 
	27.41
27.16
28.17
x
 
 


	2
	 
	62
	 
	Viggo Skjæran
	 
	BÆRUMSPOSTEN
	 
	16.35

	 
	13.98
16.17
16.35
15.66
 
 


	3
	 
	65
	 
	Marino Øien
	 
	BILPOST
	 
	15.05

	 
	14.35
14.22
15.05
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-9 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	62
	 
	Viggo Skjæran
	 
	BÆRUMSPOSTEN
	 
	1,35

	 
	130
o
135
o
140
xxx


	2
	 
	63
	 
	Odd Standheim
	 
	TRONDHEIM
	 
	1,35

	 
	120
o
125
o
130
xxo
135
xo
140
xxx


	3
	 
	66
	 
	Ole Henriksen
	 
	BILPOST
	 
	1,30

	 
	120
o
125
o
130
xo
135
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-9 Kule (6.00 Kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	66
	 
	Ole Henriksen
	 
	BILPOST
	 
	9.11

	 
	x
9.11
8.76
9.02
 
 


	2
	 
	63
	 
	Odd Standheim
	 
	TRONDHEIM
	 
	7.43

	 
	x
7.43
7.19
x
 
 


	3
	 
	62
	 
	Viggo Skjæran
	 
	BÆRUMSPOSTEN
	 
	6.82

	 
	5.68
6.40
6.33
6.82
 
 


	4
	 
	60
	 
	Knut Ivar Steen
	 
	BILPOST
	 
	6.73

	 
	6.73
6.47
6.61
5.84
 
 


	5
	 
	65
	 
	Marino Øien
	 
	BILPOST
	 
	6.52

	 
	6.52
6.18
5.90
5.82
 
 


	6
	 
	64
	 
	Stein Ekle
	 
	TRONDHEIM
	 
	6.48

	 
	5.79
6.34
x
6.48
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-9 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	66
	 
	Ole Henriksen
	 
	BILPOST
	 
	4,65

	 
	-0,6
-0,6
+0,3
-0,1
 
 
4,54
4,65
4,47
4,61
 
 


	2
	 
	65
	 
	Marino Øien
	 
	BILPOST
	 
	2,64

	 
	+0,7
+0,6
-0,3
-1,1
 
 
2,50
2,42
2,64
2,51
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-9 Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	66
	 
	Ole Henriksen
	 
	BILPOST
	 
	2.69

	 
	2.50
2.52
2.51
2.69
 
 


	2
	 
	62
	 
	Viggo Skjæran
	 
	BÆRUMSPOSTEN
	 
	2.43

	 
	2.30
2.34
2.43
2.35
 
 


	3
	 
	63
	 
	Odd Standheim
	 
	TRONDHEIM
	 
	2.09

	 
	2.09
-
-
-
 
 


	4
	 
	65
	 
	Marino Øien
	 
	BILPOST
	 
	1.99

	 
	1.66
1.99
1.86
1.93
 
 


	5
	 
	64
	 
	Stein Ekle
	 
	TRONDHEIM
	 
	1.65

	 
	1.55
1.65
x
1.65
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	M-9 Spyd (700 gram) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	66
	 
	Ole Henriksen
	 
	BILPOST
	 
	35,10

	 
	31,52
34,79
35,10
34,01
 
 


	2
	 
	61
	 
	Tom Nordbeck
	 
	BILPOST
	 
	21,54

	 
	20,89
X
21,54
20,51
 
 


	3
	 
	65
	 
	Marino Øien
	 
	BILPOST
	 
	17,44

	 
	X
X
17,44
X
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Mix Postmosjonisten (3 Km uten tid) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	15
	 
	Anne Elisabeth Nielsen
	 
	KR.SAND
	 
	17,06

	 
	 
	20
	 
	Else Thrana
	 
	KR.SAND
	 
	25,09

	 
	 
	22
	 
	Unni Ekle
	 
	TRONDHEIM
	 
	31,10

	 
	 
	24
	 
	Berit Rasmussen
	 
	TRONDHEIM
	 
	19,24

	 
	 
	58
	 
	Jan Olav Tuterud
	 
	HAMARPOST
	 
	15,41

	 
	 
	64
	 
	Stein Ekle
	 
	TRONDHEIM
	 
	29,11

	 
	 
	73
	 
	Mervin Joseph
	 
	PAKKEPOST
	 
	19,15

	 
	 
	75
	 
	Roald Sund
	 
	TRONDHEIM
	 
	22,39

	 
	 
	79
	 
	Geir Reberg
	 
	TRONDHEIM
	 
	31,25

	 
	 
	84
	 
	Niels Oskar Grande
	 
	LOGISTIKK
	 
	15,06

	 
	 
	109
	 
	Jan Egil Egren
	 
	KR.SAND
	 
	20,35

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Åpen 100 m Vind: -0,4

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	43
	 
	Christoffer Nilsson Kristiansen
	 
	PAKKEPOST
	 
	13,16

	2
	 
	42
	 
	Marius Eriksen
	 
	PAKKEPOST
	 
	14,33

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Åpen 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	42
	 
	Marius Eriksen
	 
	PAKKEPOST
	 
	69.65

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Åpen Diskos 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	42
	 
	Marius Eriksen
	 
	PAKKEPOST
	 
	28,48

	 
	x
24,30
28,48
 
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Åpen Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	42
	 
	Marius Eriksen
	 
	PAKKEPOST
	 
	4,10

	 
	+0,9
-0,2
-,06
-0,6
 
 
3,79
3,69
3,75
4,10
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Åpen Lengde u/t 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	43
	 
	Christoffer Nilsson Kristiansen
	 
	PAKKEPOST
	 
	2.69

	 
	2.69
2.62
2.54
-
 
 


	2
	 
	42
	 
	Marius Eriksen
	 
	PAKKEPOST
	 
	2.34

	 
	2.28
2.22
2.29
2.34
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Åpen Spyd 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	43
	 
	Christoffer Nilsson Kristiansen
	 
	PAKKEPOST
	 
	31,53

	 
	20,16
24,72
31,53
29,63
 
 


	2
	 
	42
	 
	Marius Eriksen
	 
	PAKKEPOST
	 
	21,93

	 
	19,13
21,93
X
21,93
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	POST-NM 31.08 - 01.09.2012 Bislett Stadion
	

	 
	
	
	
	
	
	

	Damer 1000 m stafett 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Lag:
	 
	 
	 
	Resultat:

	1
	 
	12
	 
	TRONDHEIM
	 
	 
	 
	3,15,09

	 
	Kristin Berseth
 
, Tove Guldseth
 
, Ingrid Fagervoll
 
, Oddveig Fagervoll
 


	2
	 
	13
	 
	LILLESTRØM
	 
	 
	 
	3,28,27

	 
	Ingrid Svendsen
 
, Trude Larsen
 
, Bente Nyrvold
 
, Mona Johannessen
 


	3
	 
	11
	 
	PAKKEPOST
	 
	 
	 
	3,45,42

	 
	Torill Irene Dahl
 
, Anne-Grethe Kristiansen
 
, Heidi Aldal
 
, Hilde Pettersen
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Damer 4 x100 m stafett 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Lag:
	 
	 
	 
	Resultat:

	1
	 
	1
	 
	LILLESTRØM
	 
	 
	 
	1,10,91

	 
	Ingrid Svendsen
 
, Bente Myrvoll
 
, Trude Larsen
 
, Inger Lise Sundheim
 


	2
	 
	2
	 
	TRONDHEIM
	 
	 
	 
	1,15,77

	 
	Kristin Berseth
 
, Turid Sjøbakk
 
, Tove Guldseth
 
, Gry Stokkaunet
 


	 
	 
	3
	 
	PAKKEPOST
	 
	 
	 
	DQ

	 
	Heidi Aldal
 
, Torill Irene Dahl
 
, Hilde Pettersen
 
, Kari Anne Hellenes Stokkeberg
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Herrer 1000 m stafett 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Lag:
	 
	 
	 
	Resultat:

	1
	 
	14
	 
	PAKKEPOST
	 
	 
	 
	2,19,29

	 
	Jørgen Bilet
 
, Lasse Eilertsen
 
, Arul Jesuthasan
 
, Sigurd Hagen Falk
 


	2
	 
	15
	 
	TRONDHEIM
	 
	 
	 
	2,43,53

	 
	Vegard Humstad
 
, Knut Jomar Sæther
 
, Ole Morten Sjølsvold
 
, Ragnar Næss
 


	3
	 
	17
	 
	BILPOST
	 
	 
	 
	2,58,82

	 
	Ole Henriksen
 
, Sten-Arne Pedersen
 
, Terje Meiland
 
, Uno Hanslien
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Herrer 4 x100 m stafett 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Lag:
	 
	 
	 
	Resultat:

	1
	 
	6
	 
	TRONDHEIM
	 
	 
	 
	59,14

	 
	Vegard Humstad
 
, Ole Morten Sjølsvold
 
, Tommy Langmo
 
, Roald Sund
 


	2
	 
	8
	 
	BILPOST
	 
	 
	 
	60,58

	 
	Sten-Arne Pedersen
 
, Marino Øien
 
, Terje Meiland
 
, Ole Henriksen
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Mix 1000 m stafett 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Lag:
	 
	 
	 
	Resultat:

	1
	 
	16
	 
	TRONDHEIM
	 
	 
	 
	3,04,17

	 
	Berit Rasmussen
 
, Jonny Langmo
 
, Turid Sjøbakk
 
, Frode Skaug
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Mix 4 x100 m stafett 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Lag:
	 
	 
	 
	Resultat:

	1
	 
	5
	 
	TRONDHEIM
	 
	 
	 
	1,04,83

	 
	Ingrid Fagervoll
 
, Knut Jomar Sæther
 
, Oddveig Fagervoll
 
, Ragnar Næss
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	Åpen 4 x100 m stafett 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Lag:
	 
	 
	 
	Resultat:

	1
	 
	7
	 
	PAKKEPOST
	 
	 
	 
	50,54

	 
	Sigurd Falk Hagen
 
, Arul Jesutasan
 
, Anton Karlsson
 
, Christoffer Nilsson Kristiansen
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem


Klasseinndeling
K 2 og M 2      20-24 år
K 3 og M 3      25-29 år
K 4 og M 4      30-34 år
K 5 og M 5      35-39 år
K 6 og M 6      40-44 år
K 7 og M 7      45-49 år
K 8 og M 8      50-54 år
K 9 og M 9      55-59 år
K 10 og M 10    60-64 år
K 11 og M 11    65-69 år
K 12 og M 12    70-74 år
