”Shotorama”

Sportsplassen, Bekkelaget lørdag 29. september 2012 
Arrangør: Oslo Politis Idrettslag
Alder
Navn / lag

7.26 kg 
6 kg
5 kg
4 kg
3. kg
Sammenlagt 

Menn

77
Jostein Haraldseid, BSK
  5.77

  6.50
  7.09
  8.03
  8.74


Omregnet res.

11.90

12.01
11.88
12.13
11.75
   59.67
78
John Broholt, Oslo IL

  4.96

  5.67
  6.21
  7.05
  7.66


Omregnet res.

10.51

10.75
10.68
10.93
10.58
   53.45
46
Svein M. Willumsen, OPIL
  8.63

  9.58
10.56
11.19
 13.38


Omregnet res.

  9.90

  9.85
  9.89
  9.48
 10.06
   49.18
66
Knut Alme, OPIL

  6.37

  6.88
  7.53
  8.12
  9.12
 


Omregnet res.

10.16

  9.83
  9.78
  9.52
  9.44
   48.73
48
Johnny Gundresen, BSK
  7.78

  8.59
  9.28
10.23
11.92



Omregnet. Res.
  9.15

  9.06
  8.91
  8.88
  9.17
   45.17

Bedriftsfriidrettsutøvere

Kvinner

38
Liv Paltiel, Folkehelseinst.
  5.00

  5.42
  6.01
  7.14
  7.67


Omregnet res.

  6.85

  6.65
  6.71
  7.19
  6.83
   34.23

Menn

61
Stein W. Larsen, Pakkepost
  7.27

  8.33
  9.09
  9.85
10.99



Omregnet res.

10.51

10.77
10.69
10.47
10.30
   52.74
46
Uno Hanslien, Bilpost
  7.96

  7.98
  9.16
  9.82
 11.30



Omregnet res.

  9.13

  8.20
  8.58
  8.32
   8.49
   42.72
 
Diskos ( etterapprobert øvelse )

68 
Omar R. Hansen, IK Tjalve





26.21 – 1 kg

48
Johnny Gundersen, BSK





23.47 – 2 kg

77
Jostein Haraldseid, BSK





22.70 – 1 kg

66
Knut Alme, OPIL






22.26 – 1 kg 

Utregningen basert på ”Age Factor Formulas” 1987. 
Alder etter fødselsår.  

Kvinnenes alder påplusses 20 år   

