Oslo Friidrettskrets
Nasjonalt stevne Bislett stadion

Tirsdag 24 juli 2012 
R E S U L T A T E R

KVINNER

100 METER  ( Vind:+ 0,6 )
1.
Laura Kohlemainen



Finland


12.55
2.
Signe O. Sævareid



Asker SK


12.73
3.
Emma Suhonen



IL i BUL


12.99
4.
Thale Kristine Espeli



IK Tjalve 


13.13
5.
Silje Aukrust




FIK Orion


13.23

6.
Anne Garnes Nilsen



IK Tjalve


13.49

7.
Annika Tollefsen



Aurskog-Høland 

13.60
200 METER  1 heat ( Vind:+ 1,0 )
1.
Anne Garnes Nilsen



IK Tjalve


27.60
2.
Marianne Skjeggenes



Aurskog-Høland

28.35
3.
Jeanette Fischer



Minerva IS


29.15
4.
Trine Berre




IL i BUL


29.36

200 METER  2 heat ( Vind:+ 2,3 )
1.
Laura Kohlemainen



Finland


25.79
2.
Thale Kristine Espeli



IK Tjalve 


26.70

3.
Monica Skretting



Snøgg Friidrett

26.96

4.
Maren Vigerust Graff



IK Tjalve


27.02

5.
Silje Aukrust




FIK Orion


27.05

6.
Karoline Blix-Nilsen Hansen


Lørenskog FIL

27.16

7.
Stine Dombu




IF Eiker Kvikk

28.07
8.
Annika Tollefsen



Aurskog-Hæland

28.71 
800 METER  
1.
Ingeborg Kristine Lind


IL Gular


2.14.12
2.
Karoline Skatteboe



IL Tyrving


2.16.78

3.
Ida Holtskog




Herkules Friidrett

2.21.07
4.
Nora K Wold




Fredrikstad IF


2.21.80
5.
Marie Synnøve Qvale



Bøler IF


2.24.28

6.
Martine Svendsen



IL Tyrving
 

2.30.19

7.
Beanca Grottenberg



Fredrikstad IF


2.32.18

8.
Ellen Dahm




IK Tjalve


2.32.69

Tuva Blekken 




Fredrikstad IF


DNF
Diskos 1kg
1.
Marianne Skjeggestad


Aurskog-Høland

30.94

x –x - 30.28- x-30.94-x 
2.
Lene J. Frømyhr



Snøgg Friidrett

29.38

x-26.87-29.38-x-x-x

Høyde 
1.
Øyunn Grindem Mogstad


IK Tjalve 


1.85 
1.75
1.80
1.85
1.90

o
xo
 x0
xxx
MENN
100 METER  
1. heat  ( Vind: +1.5 )
1.
Pontus Birkedal



Fredrikstad IF


12.27
2.
Theodos Unnerud



Moss IL


12.37
3.
Mathias Nordnes



Lørenskog FIL

12.56
4.
Tom Kristian B.N. Hansen


Lørenskog FIL 

13.02
5.
Frode Klevstul



SK Vidar


13.10
2. heat  ( Vind: +0.9 )
1.
Jesse Eyram Amey



Ull/Kisa


11.76

2.
Tando Sigcau




IL i BUL


11.86
3.
Asle Offerdal




IL i BUL


12.09
4.
Thivyesh Ahilathasan



Lørenskog FIL

12.29
5.
Thomas Karlsnes



IL Tyrving


12.42
3. heat  ( Vind: + 0.8
1.
Michael Rosenberg



FIK Orion


11.44
2.
Nzimirro Adam Obiora(94)


IL i BUL


11.48
2.
Nils-Paul Skåra



Bærums Verk


11.48

4.
Alexander Helland



IL i BUL


11.64
5.
Jørgen Skovli Utne



Moss IL


11.70
6.
Erik Langø




Minerva IS


11.82

7.
Frode Urdal




IK Tjalve


11.84

8.
Eivind Hvistendahl



IL Tyrving


11.86

4. heat  ( Vind: + 2.4)
1.
Samuel Blessing Elonga (94)


IL i BUL


10.87

2.
Peter Osazuwa



IL i BUL


10.99
3.
Henrik Huser




Ull/Kisa


11.23
4.
Alexander D. Winger



IK Tjalve


11.26
5.
Emil Haaland




Søgne
IL


11.32
6.
Samuel Gyedu-Nkuah


IL i BUL


11.35
7.
Jan Lewi Evensen



Kristiansand IF

11.53
200 METER  
1. heat  ( Vind: +1,1 )
1.
Asle Offerdal




IL i BUL


24.69

2.
Vetle  B. Hdegart



Snøgg Friidrett

25.12
3.
Thomas Karlsnes



UIL Tyrving


25.26
4.
Theodor Unnerud



Mos IL


25.91
5.
Frode Klevstul



SK Vidar


26.64

2. heat  ( Vind: +1.8 )
1.
Simen Kjensli




IL i BUL


23.22
2. 
Magnus Dehli Vigeland


OSO Friidrett


23.53
3.
Tando Sigcau




IL i BUL


24.39
4.
Haavard Hernes Lien



IL Tyrving


24.63
3. heat  ( Vind: -+1.0)
1.
Alexander D. Winger



IK Tjalve


22.62

2.
Eirik Haugstad



IL i BUL


22.89

3.
Nzimirro Adam Obiora


IL i BUL


23.04

4.
Magnus Bordal



IK Tjalve


23.35

5.
Frode Urdal




IK Tjalve


23.64

6.
Peter Osazuwa



IL i BUL


26.41

800 METER  

1. heat 
1.
Johannes Alnes 



Bækkelagets SK

1.52.11
2.
Hans Kristian Fløystad


IK Tjalve


1.52.82

3.
Magnus Lindahl



Nesbyen IL


1.57.35
4.
Tor Alfred Bredesen



Snøgg Friidrett

1.57.68
5.
Martin Breivik Smebye


IK Tjalve


1.58.17

6.
Jørgen Frost Bø



Ull/Kisa


1.58.79

7.
Harald Aarskog



Skarphedin IL


1.59.77

8.
Jens Nikolay Kortner



Herkules Friidrett

2.04.10

Elias Ottosen (93)



Askim IL


DNF
Haavard Olav H. Lien


IL Tyrving


DNF

Thor Henrik Raknerud


Askim IF


DNF
2. heat  MIX
1.
Emil Oustad




FIK Ren-Eng


1.57.63
2.
Einar Furulund



FIK Ren-Eng


1.58.40
3.
Magnus Skaar




IK Tjalve


1.59.86
4.
Aleksander Tangen



Gjøvik FIK


2.00.21
5.
Kristian Tjørnhom



Kvinesdal IL 


2.00.65
6.
Ingvill Måkestad Bovim


IL Gular


2.01.13

7.
Abdullahi Ali Omar



IK Tjalve 


2.02.19

8.
Svein Erik Tønnesen



IL i BUL


2.03.26

9.
Bjørnar Bjørnstad



Ull/Kisa


2.04.46

Andreas Høiby



IK Tjalve


DNF
3. heat 
1.
Kjetil Wabakken



Snøgg Friidrett

2.06.75
2.
Michael Solem



IK Tjalve


2.09.20
3. 
Andrea Degobbis



Ås IL



2.09.95
4.
Anders Bakken Arneberg (96)

IL i BUL


2.10.14
5.
Ole Gorm Berg



Lørenskog FIL 

2.12.06
6.
Rolf Birger Karlsen



Stovnerkameratene

2.41.41

Morten Grønbech



IL i BUL


DNF
3 000 METER  mix
1.
Frew Zenebe Brkineh



Sandnes IL


8.37.39

2.
Henrik Nordtug



Steinkjer FIK


8.53.83
3.
Karoline Bjerkeli Grøvdal


SK Vidar


8.55.95
4.
Johannes Alnes



Bækkelagets SK

8.56.17
5.
Henrik Tveito Lidman


SK Vidar


9.09.95
6.
Christian Fuhr




IL i BUL


9.11.04
7.
Thomas Bucher.-Johannessen

IL Tyrving


9.13.34

8.
Tobias Bjormyr



Herkules Friidrett

9.15.69
9.
Helge Dolsvåg



Kristiansand  IF 

9.16.47
10.
Håkon H. Hjemly



Tønsberg FIK


9.16.52
11.
Tore Axelsson




SK Bore, Swe


9.35.76

12.
Stian S. Jelstad



Modum FIK


9.36.19
13.
Magnus Håkonsen



Skarphedin Friidrett

9.42.39
14. 
Gjermund Midtbø


|
Skarphedin Friidrett

9.45.84
15.
Peder Strand
 



Bergens Turn


10.32.14
16.
Halvor Strand Nygård


Bergens Turn


10.33.81

Andreas Minnejord



Herkules Friidrett

DNF 
10 000 METER  mix
1.     
Weldu N. Gebretsadik


Moss IL


29.56.62

2.
Dadafo D. Tesama



SK Vidar


29.56.81

3.
Mulugeta Zewde Hulensav


IL Norna Salhus 

30.56.15
4.
Jens Høiås




Steinkjer Friidrett

31.40.65

5.
Mirza Nalic




FIL Aks-77


31.48.07

6.
Kristian Monsen



Ull/Kisa


31.48.86

7.
Trond Arne Rugland



GTI, Sandnes


31.57.03

8.
Martin Kjäll-Ohlsson



SK Vidar


32.09.29

9.
Hallvard Nilsen



IL Gular


32.17.90
10.
John Henry Strupstad



FIK Ren-Eng


32.29.09
11.
 Eivind Knutsen



IK Tjalve


33.18.72
12.
Harald S. Næss



SK Vidar


33.54.54
13.
Jon Fiva




Røa IL



34.28.02

14.
Jan Holte Karlsen



Snøgg Friidrett

40.10.18

15.
Hege Njå Bjørkmann



SK Vidar


41.04.46


Øyvind Wiger




Modum  FIK


DNF


Eirik Gramstad



SK Vidar


DNF

Diskos ( 2 KG)
1.
Hans Olav Uldal



Sandnes IL


47.71

 x-x-47.71 – x – x – 46.02 – x – x 
2.
Ola Stunes Isene 



IF Sturla


43.27

41.94- x- x- x- x-43.27
høyde 
1.
Marius Eriksrud



IL i BUL


1.96
1.75  
1.80 
1.85
1.91
1.96
2.00
 
o
o
o
o
o
xxx
2.
Kjølv Egeland




IL i BUL


1.91

1.75
1.80
1.85
1.91
1.96

o 
o
xo
xo
xxx
