Kaststevne 19.09.2012 på Trondheim stadion
Arrangør: Nidelv IL friidrett.



	Øvelse
	Vekt
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Resultat
	Plass

	Spyd 
	800 g
	MS
	Eirik Røe
	Steinkjer FIK
	44,66
	1

	Spyd
	800 g
	MS
	Eivind Jenssen
	Steinkjer FIK
	38,82
	2

	Spyd
	800 g
	MS
	Joachim Brøndbo
	Steinkjer FIK
	29,78
	3

	
	
	
	
	
	
	

	Spyd
	700 g
	G16
	Ingar Kiplesund
	Trondheim Friidrett
	42,24
	1

	
	
	
	
	
	
	

	Spyd
	400 g
	J15
	Mari Ingeborg Vollan Marstad
	Selbu IL
	41,67
	1

	
	
	
	
	
	
	

	Kule
	3 kg
	
	Mari Ingeborg Vollan Marstad
	Selbu IL
	10,16
	1


