Treningsstevne Molde Idrettspark torsdag 23/8  2012
Arrangør: Molde Olymp
60m







    Vind
J-11     1.      Aud Øyen Halås,  Frode I.L.                                10.04       -1,8
J-15     1.      Alice Ulla Berg, Ålesund FIK                                8.19        -1,2
G-12   1.      Joakim Flatmo, Elnesvågen  OI                           9.79        -1,8
G-14   1.      Toralv Opsal, Ålesund FIK                                    8.41        -1,2
            2.      Andreas Hammerø Eide, Bud I.L.                       8.55        -1,2
G-17   1.      Mathias Myhre, Ålesund FIK                              7.72         -1,2

100m
  J-15  1.      Alice Ulla Berg                                                       13.09      -1,2
  J-15  2.      Helene Legernes, Måndalen I.L                          15.51      -1,2
  G-12 1.     Joakim Flatmo, Elnesvågen OI                             16.03      -1,2
  G-14 1.     Andreas Hammerø Eide, Bud I.L.                        13.93      -1,2
  G-17 1.     Mathias Myhre, Ålesund FIK                               12.03       -1,2

200m

J-11   1.       Aud Øyen Halås, Frode I.L.                                  36.69      -1,7
J-15   1.       Helene Legernes, Måndalen I.L.                         32.66      -1,7
J-17   1.       Astrid Marie Gussiås, Molde Olymp                  29,85      -1,7
J-18/19 1.  Vilde Ottestad, Molde Olymp                             28.10      -1,7
G-15  1.      Damian Steinke, Molde Olymp                           24.33      -1,9
G-17  1.      Mathias Myhre, Ålesund FIK                               23.87      -1,9
          2.       Ivar Grøtta, Molde Olymp                                   26.11      -1,9
300m

J-15   1.      Alice Ulla Berg, Ålesund FIK                                 41.61
G-14  1.     Toralv Opsal, Ålesund FIK                                     40.49

800m

J-11  1 .      Aud Øyen Halås, Frode I.L.                                  3.26.28

Slegge
J-15        (3kg) 1. Frida Brødreskift, Molde Olymp                     36.37
                                    36,37-32.08-D-D-D-D

                          2. Susanne Berg Oshaug, Molde Olymp           28.39
                            D-27.48-D-D-27.79-28.39

J-17        (4kg) 1. Kristin Eide Øyen, Eide I.L.                              38.31
                           37.99-38.31-37.09-36.90-D-37.67

G-14        (4kg)  1. Kasper Strømme Oshaug, Molde Olymp    27.19
                                D-27.19-D-23.94-D-24.54

G-18/19 (6kg)  1. Jakob Berg Oshaug, Tingvoll FIK                   43.31
                               43.31-D-D-D-D-D
                                     



