	KRETSSTEVNE – KAST – ROMERIKE FRIIDRETTSSTADION - KASTANLEGGET


	MANDAG 20. AUGUST 2012 – ARRANGØR : MINERVA IDRETTSSKOLE


	Slegge 2 kg

	G8
	8.01
	Victor Bergersen
	Minerva IS

	G10
	19.91
	Lasse Selvåg Nordås
	Minerva IS

	J11
	16.31
	Sofie Dammen
	Minerva IS

	J12
	20.80
	Lotta Selvåg Nordås
	Minerva IS

	J13
	27.26
	Stine Bratteng
	Nittedal IL 

	Slegge 4 kg

	J17
	41.11
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	KS f.70
	23.66
	Margrete Heir
	IF Torodd                       Debut

	Slegge 7.26

	MS f.71
	28.43
	Oddmund Heir
	IF Torodd


	Diskos 600

	G8
	10.17
	Victor Bergersen
	Minerva IS

	G10
	14.55
	Lasse Selvåg Nordås
	Minerva IS

	J11
	15.34
	Sofie Dammen
	Minerva IS

	Diskos 1000

	J17
	34.17
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	KS  f.70
	25.89
	Margrete Heir
	IF Torodd

	Diskos 2000

	MS f.70
	34.05
	Oddmund Heir
	IF Torodd


	Vektkast 5.45

	G10
	8.59
	Lasse Selvåg Nordås
	Minerva IS

	J11
	7.51
	Sofie Dammen
	Minerva IS

	J13
	12.33
	Stine Bratteng
	Nittedal IL


	Spyd 400

	G8
	12.10
	Victor Bergersen
	Minerva IS

	J10
	31.98
	Vibeke Engen
	Oppegård IL

	G10
	12.37
	Lasse Selvåg Nordås
	Minerva IS

	J11
	14.54
	Sofie Dammen
	Minerva IS

	J12
	24.85
	Lotta Selvåg Nordås
	Minerva IS

	G12 
	19.90
	Anders Bjerke
	Minerva IS


	Spyd 600

	G15
	52.31
	Even Weiglin
	IL Koll

	G15
	35.22
	Jan Sander Aasen
	FIK Orion

	G15
	27.14
	Tobias Borge Døhl
	Minerva IS

	J17
	38.18
	Susanne Johnsen
	Minerva IS

	J17
	32.57
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	KS f.92
	32.31
	Ida Nesse
	IL Tyrving

	Spyd ble arrangert på hovedbanen og de andre øvelsene på kastbanen.


	Dommere: Willy Hauge, Minerva IS FD – Knut Johnsen, Minerva IS KD 

	                    Rikhard Nordås, Minerva IS KD

	200812 W.H.


