	KRETSSTEVNE – KAST – ROMERIKE FRIIDRETTSSTADION - KASTANLEGGET


	MANDAG 14. MAI 2012 – ARRANGØR : MINERVA IDRETTSSKOLE


	Slegge 2 kg

	J12
	 17.27
	Lotta Selvåg Nordås
	Minerva IS

	Slegge 4 kg

	J17
	37.66
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J19
	35.20
	Emilie Ro
	Fagernes IL

	KS
	X
	Mari Strange Øya f.90
	IK Tjalve

	Slegge 7.26 kg

	MS
	40.64
	Arild Ro f.64
	Fagernes IL

	Diskos 600

	J12
	12.50
	Lotta Selvåg Nordås
	Minerva IS

	Diskos 1000

	J17
	31.30
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J19
	24.57
	Emilie Ro
	Fagernes IL

	Diskos 1500

	G16
	X
	Thor Olav Rosvold
	Asker Skiklubb

	Diskos 2000

	MS
	31.75
	Arild Ro f.64
	Fagernes IL

	Vektkast 5.45

	J12
	8.73
	Lotta Selvåg Nordås
	Minerva IS

	Vektkast 9.08

	J19
	11.41
	Emilie Ro
	Fagernes IL

	Vektkast 15.9

	MS
	13.01
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IL

	Spyd 400

	J12
	19.41
	Lotta Selvåg Nordås
	Minerva IS

	G11
	25.95 
	Ruben Martinsen
	Minerva IS

	G13
	36.83
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	Spyd 600

	G15
	31.00
	Tobias Borge Døhl
	Minerva IS

	J17
	45.55
	Camilla Rønning
	Nittedal IL


	Oppholdsvær og 11o og meget sterk sidevind i kast gjorde det vanskelig å holde seg i ringen.  


	Dommere: Willy Hauge, Minerva IS FD – Jørn Aaltvedt, Minerva IS FD 

	                    Hans Gunnar Steinbakken, Minerva IS KD – Anne Gro Skjeggenes, AHF KD

	140512 W.H.


