Resultater treningsstevne MHI-friidrett onsdag 18.juli 2012 i Idrettsparken Mandal.
Stevneleder Kalle Glomsaker

Starter Tor Evert Bentsen.

5000meter kl.17.30

Menn.

1. Erik Udø pedersen, Holumil  (1994)    15.52.30

2. Jan Erik Wergeland, Sandnes il   (1985)         15.52.83

3. Jon Henrik Eskeland Karlsen, MHI-friidrett  (1992) 16.31.46

4. Hadi Moradi, MHI-friidrett (1988)    16.34.13

5. Øystein Wergeland,MHI-friidrett  (1984)   19.41.46

Damer.

1. Amanda Seland, MHI-friidrett (1996)   19.41.58

1500 meter kl.18

Menn .

1. Hadi Moradi, MHI-friidrett (1988)   4.45.78

2. Erik Udø Pedersen, Holum il  (1994)  4.55.59

3. Øystein Wergeland, MHI-friidrett (1984)  4.55.83

Damer.

1. Kari Anne Billingstad, GTI  (1970)  4.56.07

Resultater sendt inn til kretsen onsdag 18.juli kl.18.45. 10000 meter ble byttet ut med 1500 meter .

Kalle Glomsaker.
