Lyngdal IL-FRIIDRETT

Sør Norsk Kastfemkamp 2012
Lyngdal stadion lørdag 290912 - resultater
Jenter 15:

Elisabeth storsveen, Holum IL
	Slegge (3)
	Kule (2)
	Diskos (0,75)
	Spyd (400)
	Vekt (7,26)

	40,28
	10,41
	25,50
	20,88
	13,58

	957
	940
	208
	154
	713

	
	
	
	
	2972 poeng


Kvinner senior

Gro Skjevrak, Undheim il

	Slegge (4)
	Kule (4)
	Diskos (1)
	Spyd (600)
	Vekt (9,08)

	40,57
	10,31
	28,55
	29,68
	12,43

	724
	550
	435
	471
	642

	
	
	
	
	2822 poeng


Malin Iren Winum Thorsen, Sandnes IL
	Slegge (4)
	Kule (4)
	Diskos (1)
	Spyd (600)
	Vekt (9,08)

	39,11
	8,20
	27,65
	21,68
	12,24

	692
	412
	419
	320
	630

	
	
	
	
	2473 poeng


KV 60:

Ellen Dunseth, Lyngdal IL
	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	spyd
	Vekt

	5,10
	4,14
	2,39
	
	

	33
	285
	9
	
	

	
	
	
	
	327 poeng


Gutter 12:

Vetle Watne Solaas MHI

	Slegge (2)
	Kule (2)
	Diskos (600)
	Spyd (400)
	

	24,28
	6,18
	22,62
	21,49
	

	945
	521
	691
	491
	

	
	
	
	
	2648 poeng


Menn senior:

Øystein Glesnes Lista
	Slegge (7,26)
	Kule (7,26)
	Diskos (2)
	Spyd (800)
	Vekt (15,88)

	43,44
	12,97
	41,46
	46,44
	12,27

	569
	665
	694
	536
	580

	
	
	
	
	3044 poeng


Nils Sigurd Glesnes, Lista 

	Slegge(7,26)
	Kule (7,26)
	Diskos (2)
	Spyd (800g)
	Vekt (15,88)

	36,60
	9,15
	30,60
	24,58
	12,09

	457
	435
	476
	224
	568

	
	
	
	
	2160 poeng


MV 45

Torrey Enoksen

	Slegge (7,26)
	Kule (7,26)
	Diskos (2)
	Spyd (800)
	Vekt (15,88)

	40,31
	7,61
	23,00
	18,92
	11,24

	676
	434
	420
	191
	629

	
	
	
	
	2350 poeng


MV 60:

William Edvardsen, Hannevikas
	Slegge (5)
	Kule (5)
	Diskos (1)
	Spyd (600)
	Vekt (9,07)

	28,74
	10,21
	26,58
	21,23
	11,25

	473
	651
	430
	299
	549

	
	
	
	
	2402 poeng


MV 70:

Tore Olsen, Hannevikas IL

	Slegge (4)
	Kule (5)
	Diskos (1)
	Spyd (600)
	Vekt (9,07)

	28,46
	9,04
	24,24
	17,19
	11,23

	562
	617
	484
	283
	611

	
	
	
	
	2557 poeng


