Lyngdal IL FRIIDRETT

Klubbmesterskap firekamp

Torsdag 270912

Resultater

Jenter 10:

Annie Mushom


2756 poeng

	60 meter
	lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	10,3
	3,30 (+0,1)
	4,92
	2.22,0

	716
	832
	856
	352


Elisa Oma



1965 poeng
	60 meter
	Lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	10,7
	2,75 (+0,4)
	3,13
	2.46,0

	608
	716
	641
	0


Caroline Skårdal


1944 poeng

	60 meter
	Lengde
	Kule 2 kg
	600 meter

	11,0
	2,67 (+ 0,2)
	3,77
	2.38,5

	527
	699
	718
	0


Lotte Sundnes 


1708
	60 meter
	Lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	12,0
	2,47 (+0,3)
	4,41
	3.03,3

	257
	657
	794
	0


Rebekka Holm


1669 poeng
	60 meter
	Lengde
	Kule 2 kg
	600 meter

	11,3
	2,46 (+ 0,2)
	2.52
	2.51,2

	446
	655
	568
	0


60 meter vind: -0,2
Jenter 11:

Mariat Pasheva


1953 poeng

	60 meter
	Lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	10,1
	2,65 (0,1)
	4,99
	2.37,0

	662
	643
	648
	0


Linn Åmland


1932 poeng

	60 meter
	Lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	10,4
	3,03 (-0,1)
	4,83
	2.38,1

	581
	722
	629
	0


60 meter vind: - 0,0
Jenter 12:

Elin Serine Vik Johannessen
2541

	60 meter
	Lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	9,1
	4,14 (0,1)
	6,82
	2.22,8

	851
	882
	716
	92


Maja Medic



1964 poeng
	60 meter
	Lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	10,0
	3,40 (0,2)
	6,09
	2.32,0

	608
	727
	629
	0


60 meter vind: -0,7
Jenter 13:

Nariat Pasheva


2344 poeng

	60 meter
	Lengde
	Kule 3 kg
	600 meter

	9,0
	4,05 (0,3)
	7,63
	2.44,1

	838
	800
	706
	0


Victoria Sådland  


1819 poeng
	60 meter
	Lengde
	Kule 3 kg
	600 meter

	10,5 (-0,7)
	3,53 (0,4)
	7,54
	2.44,3

	433
	691
	695
	0


60 meter vind: - 0,7
Jenter 14:

Juliet Sanza Hagen

2267 poeng
	60 meter
	Lengde
	Kule 3kg
	600 meter

	8,8
	4,14 (0,0)
	4,40
	2.09,7

	851
	766
	361
	287


Tonje Birkeland


2376 poeng
	60 meter
	Lengde
	Kule 3kg
	600 meter

	8,8
	4,06 (-0,2)
	5,38
	2.09,3

	851
	750
	479
	296


Ingebjørg Ljøkjell


2161 poeng
	60 meter
	Lengde
	Kule 3kg
	600 meter

	8,9
	3,83 (0,4)
	4,90
	2.12,7

	824
	701
	421
	215


Vind 60 meter: -0,5
Gutter 10:

Lars Fosse Glesnes

2900 poeng
	60 meter
	lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	9,4
	3,85 (-0,2)
	5,70
	2.20,9

	946
	940
	766
	248


Jørgen Reiersdal


2817 poeng
	60 meter
	lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	9,7
	3,46 (-0,1)
	5,25
	2.15,1

	865
	862
	712
	378


Julian Gram|


1854 poeng

	60 meter
	Lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	11,2
	2,74 (0,0)
	4,95
	3.01,6

	460
	718
	676
	0


60 meter vind: 0,0
Gutter 11:

Jon Isak Salamonsen

1935 poeng
	60 meter
	lengde
	Kule 2kg
	600 meter

	10,4
	2,84 (0,1)
	5,76
	2.17,6

	568
	658
	557
	152


60 meter vind: 0,0
Gutter 15:

Tore Ellingsgård:

1332 poeng
	60 meter
	Lengde
	Kule 4kg
	600 meter

	8,9
	3,76 (0,2)
	6,90
	2.16,1

	635
	522
	175
	0


100 meter menn senior (0.0)

Steffen Eiesland


12,2

100 meter menn veteran 65 (0,0)

Roy Harbakk


17,2

