Lyngdal IL-FRIIDRETT

KM i friidrett for Aust-Agder og Vest-Agder

Lyngdal  2012-01-15
Lengde jenter 1997

1 
Guro T Aasaren
Sørild
4,28

2
Gina Lindstad

IK våg
4,18

Lengde jenter 1996

1
Hanne Andve

IK VÅG
4,95

Lengde jenter 1995/1994

1
ilde Martinsen

MHI
4,34

2
Selma Hansen

MHI
4,06

3
Viktoria  Fjelde
MHI
3,45

Kule gutter 1999 (3kg)
1
Josef Njerve

Giv-Akt
7.17

2
Eirik Odinsen

Søgne

6.13

3
Magne Karlsen
Søgne

5.96
4
Peder Haugedal
MHI

5.92

5
Marc Christian BerntsenLillesand IL
5.48

Kule gutter 1998 (4 kg)
1
Sindre Olsvik

Lista 

8.57

2
Daniel Refvik Moland Sørild

7.32
3
Stian Hansen

Sørild

5.06
Kule Jenter 1997 (3 kg)
1
Elisabeth Storsveen
Holum

10.58

Kule gutter 1997 (4 kg)
1
Jonathan Kristensen
MHI

8.48

2
Simen Eikeland
Lyngdal
6.77

3
Kevin Lian Hagen
Lyngdal

6.74

Kule gutter 1996 (5 kg)
1
Joakim
Afzal

MHI

10.11

Kule menn senior (7,26)
Jan Erik Bjøvatn 1991

Lillesand
10.60

Silas Vågå
1991

Lillesand
9.78

Lengde jenter 2002

Pia Spieler


Søgne

2.98
Dana Medic


Lyngdal
2.69

Tine Sikveland


Lyngdal
2,47

Lotte Sundnes


Lyngdal
2.32

Nora B Johanes

Søgne

2.32

Emma Hægeland

Lyngdal
2,06
Lengde jenter 2001

Eirin Meistad


Holum

1,86
Stina Berntsen

Flekkefjord
2,65

Marie S. Viken


Lyngdal
3,05

Ingrid Odinsen

Søgne

2,72

Mari B. Eikeland

Lyngdal
2,52

Lengde jenter 2000

Maja Medic


Lyngdal
3,64

Elin Serine Johannessen
Lyngdal
4,10

Suellen Boudjad

Flekkefjord
3,63

Fredrikke Spieler

Søgne

3,25

Lykke Skailand


Flekkefjord
3,26

60 meter hekk jenter 2001

Ingrid Odinsen

Søgne

13.66
60 meter hekk gutter 2002

Andre Hansen


Lista

16.95

60 meter hekk gutter 2001

Bjørn Erik Skogseide

Holum

12,38

Daniel Helle


Holum

14.30

Alf Marius Abrahamsen
Holum

12,21

Carl Morten Berntsen

Lillesand
17,27

60 meter hekk jenter 2000

Maja Medic


Lyngdal

12,77

60 meter hekk jenter 1999

1
Ingvild Meiseth

Sørild

10,14

2
Mariat  Pasheva

Lyngdal
12,44

3
Renate Bjerland

Ik Våg

12,81

4
Ellen Margrethe Mathiassen
Flekkefjord
12,90
4
Silje Azermann

IK Våg

12,90

6
Silje Saatvedt


ik våg

13,06

7
Victoria Såddeland

Lyngdal
13,13

7
Anita Bjerland


IK VÅG

13,13

9
Amalie Hestad


IK VÅG

14,08

60 meter hekk jenter 1998


1
Therese Skjølvik

Sørild

11,33

2
Stella Weinberg

MHI

11,93

3
Connie Fredbo

Lyngdal
12,03

4
Fabiana Boudjad

Flekkefjord
12,19

5
Tonje Birkeland

Lyngdal
12,82
60 meter 

60 meter gutter 1999

1
Magne Karlsen

Søgne

9,39

2
Myron Weinberg

MHI

9,47


3
Josef Njerve


Giv-akt

9,80

4
Eirik Odinsen


Søgne

10,22

5
Marc Christian Berntsen
Lillesand
10,40

6
Peder Haugedal

MHI

10,89

60 meter gutter 1998

1
Daniel Refvik Moland

Sørild

8,12

2
Sindre Olsvik


Lista

8,62

3
Bob  Langereis

Flekkefjord
9,70

4
Thomas Abrahamsen

Flekkefjord
9,88

5
Stian Hansen


Sørild

10,30

Kule jenter 1999 (2 kg)
1
Vilde Vatne Sdås

Holum

8,75

2
Mariat Pasaheva

Lyngdal
7,34

3
Marie Tiller Haaland

Sørild

7,31

4
Viktoria Sådland

Lyngdal
7,00

5
Malin Meistad


Holum

4,42

Kule jenter 1998 (3 kg)
1
Stella Weinberg

MHI

7,52

2
Tonje Birkeland

Lyngdal
5,45

3
Anja Nordås


Lyngdal
5,39

60 meter hekk gutter 1999

1
Ole Jakob Viken

Lyngdal
11,30

1
Myron Weinberg

MHI

11,30

3
Magne Karlsen

Søgne

12,02

4
Peder Haugdal

MHI

12,95

5
Marc Christian Berntsen
Lillesand IL
12,99

60 meter hekk jenter 1997



1
Guro Aasaren


Sørild

10,74

2
Gina Lindstad


IKVÅG

11,21

60 meter hekk gutter 1998

1
Sindre Olsvik


Lista

10,43

2
Daniel Refvik Moland

Sørild

10,80
3
Bob Langerers


Flekkefjord
12,65

4
Thomas Abrahamsen

Flekkefjord
12,99

60 meter  hekk gutter 1997

1
Even Bruskeland

MHI

11,59

60 meter hekk jenter 1994/93

1
Birgitte Skjørve

MHI

11,59

60 meter hekk gutter 1996 

1
Joachim Afzal


MHI

9,37

60 meter hekk jenter 1996

1
Hanne Andve


IKVåg

9,98

Kule jenter 1996 (3 kg)
1
Hanne Andve


IKVåg

10,23

Kule Jenter 1994 (4 kg)




1
Iselin Lohne


MHI

10,71

2
Tilde Martinsen

MHI

8,70

3
Tina Danielsen

MHI

7,35

4
Viktoria Fjelde


MHI

6,05

5
Selma Hansen


MHI

6,04

Kule jenter kvinner veteran 50-54 (3 kg)
1
Janice Flaathe 

Lillesand
9,36

Lengde gutter 1999

1
Myron Weinberg

MHI

4,23
2
Ole Jakob Viken

Lyngdal
4,06

3
Magne Karlsen

Søgne

3,96

4
Josef Njerve


Giv-Akt
3,87

5
Marc Christian Bernstsen 
Lillesand
3,55

6
Erik  odinsen


Søgne

3,54

7
Peder Haugedal

MHI

3,41

Lengde gutter 1998



1
Daniel Roland Molvik

Sørild

5,03

2
Sindre Olsvik


Lista

4,43

3
Thomas Abrahamsen

Flekkefjord
3,69

4
Stian Hansen


Sørild

2,67

60m jenter 1999

1
Ingvild Meistad

Sørild

8,13
2
Marie Tiller Haaland

Sørild

9,15

3
Mariat Pascheva

Lyngdal
9,47

4
Silje Saatvedt


IKvåg

9,83

5
Ellen Margrethe Mathiassen
Flekkefjord
9,95

6
Silje Azkrmann

IKVåg

10,11

7
Anita Bjerland


IKVåg

10,43

8
Renate Bjerland

IKVåg

10,49

9
Viktoria Sådland

Lyngdal
10,68

10
Amalie Hestad


IKVåg

10,80

11
Malin eistad


Holum

11,30

60 meter jenter
 1998
1
Connie Fredbo

Lyngdal
8,65

2
Line Johansen


Sørild

8,71

3
Tonje Birkeland

Lyngdal
9,04

4
Maia Altmark


IKVåg

9,11
5
Ingeborg Ljåstad

Lyngdal
9,24

6
Stella Weinberg

MHI

9,30

7
Martine Lien


IKVåg

9,50

8
Synne Gabrielsen

IKVåg

9,51

60 meter jenter
 1997

1
Gina Lindstad


IKVåg

9,22

60 meter jenter
 1996
1
Randi Viktoria Vik Johannessen Lyngdal
8,07

2
Hanne Andve 


IK Våg

8,38

3
Amanda Seland

MHI

8,73

Høyde gutter 1999
1
Myron Weinberg

MHI

1,40
2
Ole Jakob Viken

Lyngdal
1,25

3
Magne Karlsen

Søgne

1,15

4
Marc Christian Berntsen 
Lillesand
1,15

5
Peder Haugedal

MHI

1,10

Høyde gutter 1998


1
Sindre Olsvik


Lista

1,40

Lengde Jenter 1998

1
Connie Fredbo

Lyngdal
4,69
2
Ingeborg Ljåstad

Lyngdal
3,91

2
Therese Skjølsvik

Sørild

3,91

4
Tonje Birkeland

Lyngdal
3,87

5
Line Johasson 


Sørild

3,82

6
Martine Lien


IKVåg

3,67

7
Synne Gabrielsen

IKVåg

3,59

8
Maia Altermark

IKVåg

3,59

9
Fabiana Boujad

Flekkefjord
3,57

10
Anja Norås


Lyngdal
3,26

60 meter gutter 2001
Sjur Jahnsen Øie


IKVåg

11,24

Erik Haugsdal



IKVåg

10,33

Bjørn Erik Skogseide


Holum

10,32

Magnus Hommen


Lyngdal
9,57

Daniel Dammen


Div Akt

9,83

Daniel Helle



Holum

11,65

Alf Marius Abrahamsen

Holum

10,29

Sondre Svinstad


Holum

11,05

David Langeland


Holum

11,45

Åsmund Møl



Holum

11,79

Carl Martin Bertsen 


Lillesand
12,57

60 meter gutter 2000

Vetle Watne Solaas


Holum

10,22

Jonas Afzal



MHI

9,97

Lengde jenter 1999
1
Ingvild Meiseth

Sørild

4,96

2
Marie Tiller Haaland

Sørild

3,96

3
Nariat Pasaheva

Lyngdal
3,79

4
Renate Bjerland

IKVåg

3,59

5
Silje Elise Ackerman 

IKVåg

3,54

6
Viktoria Sådland  

Lyngdal
3,44
6
Anita Bjerland


IKVåg

3,44

8
Silje Saatvedt


IKVåg

3,30

9
Martine Ellingsgård

Lyngdal
3,03

10
Amaile Hestad


IKVåg

2,95

11
Malin Meistad


Holum

2,64
60 meter gutter 1997:

1
Jonatan Kristensen

MHI

7,75

2
Simon Ekeland

Lyngdal
8,35

3
Kevin Lien Hagen

Lyngdal
8,51

4
Anders Hommen

Lyngdal
8,88

5
Tore H. Ellingsgaard

Lyngdal
9,51

60 meter gutter 1996:

1
Even Meinseth

Sørild

7,60

2
Joakim Afzal


MHI

7,94

3
Lars Einar Røise

IK VÅG

7,97

60 meter menn veteran 65-69:

1
Roy Harbakk


Lyngdal
10,57

Kule gutter 2002 (2 kg)

Fredrik Sådland

Lyngdal
6,16

Aleksander Olsvik

Lista

5,89

Erlend Tregde


Lista

5,50

André Hansen


Lista

4,86

Mansor Sahed Mohamed
Flekkefjord
6,25

Georg Karlsen


Søgne

6,47

William Adriansen

Søgne

3,94

Kule gutter 2001 (2 kg):

Sjur Jahnsen Øie

IK VÅG

4,19

Erik haugsdal


IK VÅG

5,15

Bjørn-erik Skogseide

Holum

7,27

Joakim J. Bang


Holum

7,47

Daniel Damman

Giv-Akt
8,06

Alf Marius Abrahamsen
Holum

6,52

Fabian Weinberg

MHI

10,01

Sondre Svinstad

Holum

5,76

David Langeland

Holum

5,75

Åsmund Møll


Holum

3,33

Karl Martin Bertilsen

Lillesand
3,72

Kule gutter 2000 (2 kg)

Vetle Watnes Solaas

Holum

7,89

Høyde jenter 2000:

Suellen Boudjad

Flekkefjord
1,25

Lykke Skailand


Flekkefjord
1,05

Høyde jenter 2001:

Marie S. Viken


Lyngdal
1,05

Høyde gutter 2001:

Sju Jahnsen Øie

IK VÅG

0,95

Erik Haugsdal


IK VÅG

1,05

Magnus Hommen

Lyngdal
1,10

Daniel Damman

Giv-Akt
1,25

Alf Marius Abrahamsen
Holum

1,05

Fabian Weinberg

MHI

1,20

Carl Martin Berntsen

Lillesand
0,95

Høyde gutter 2002:

Fredrik Sådland

Lyngdal
1,15

Aleksander Olsvik

Lista

1,00

Erlend Tregde


Lista

1,00

André Hansen


Lista

0,85

William Odinsen

Søgne

0

Lengde gutter 2001:

Sju Jahnsen Øie

IK VÅG

2,90

Erik Haugsdal


IK VÅG

3,04

Bjørn-Erik Skogseide

Holum

3,65

Magnus Hommen

Lyngdal
3,84
Daniel Damman

Giv-Akt
3,55

Daniel Helle


Holum

2,73
Alf Marius Abrahamsen
Holum

3,56

Fabian Weinberg

MHI

2,37

Carl Martin Berntsen

Lillesand
2,53

Åsmund Møll


Holum

2,50

Sondre Svinstad

Holum

2,28

Lengde gutter 2000:

Vetle Watne Solaas

Holum

3,47

Jonas Afzal


MHI

3,79

Lengde gutter 2002:

Fredrik Sådland

Lyngdal
2,92

Aleksander Olsvik

Lista

2,80

Julian Gram


Lyngdal
2,76

Jørgen Reiersdal

Lyngdal
2,96

Erlend Tregde


Lista

2,89

André Hansen


Lista

2,69

William Odinsen

Søgne

2,70

Mansor Sahed Mohamed
Flekkefjord
2,54

Georg Karlsen


Søgne

2,90

Høyde jenter 1999:
1
Ingvild Meiseth
Sørild

1,35

2
Renate Bjerland
IK VÅG

1,20

3
Anita Bjerland

IK VÅG

1,15

4
Silje Elise Ackermann
IK VÅG

1,15

5
Silje Saatvedt

IK VÅG

1,05

6
Amaile Hestad

IK VÅG

1,00

Høyde jenter 1998:

1 
Line H. Johansson
Sørild

1,52
2
Fabiana Boujdad
Flekkefjord
1,35

3
Stella Weinberg
MHI

1,30

4
Martine Lien

IK VÅG

1,25

S
Synne Gabrielsen
IK VÅG

1,25

Høyde jenter 1997:

1
Gina Lindstad

IK VÅG

1,30

Høyde jenter 1996:

1
Hanne Andve

IK VÅG

1,50

Høyde jenter 1995/1994:

1
Iselin Lohne

MHI

1,35

2
Tilde Martinsen
MHI

1,30

3
Selma Hansen

MHI

1,30

4
Victoria Fjelde

MHI

1,25

Lengde jenter 1999:
1
Ingvild Meiseth
Sørild

4,96

2
Marie Tiller Haaland
Sørild

3,96

3
Mariat Pasaheva
Lyngdal
3,79

4
Renate Bjerland
IK VÅG

3,59

5
Silje E. Abrahamsen
IK VÅG

3,54

6
Anita Bjerland

IK VÅG

3,44

7
Ellen M. Mathiassen
Flekkefjord
3,31

8
Silje saatvedt

IK VÅG

3,30

9
Martine H. Ellingsgaard  Lyngdal
3,03

10
Amalie Hestad

IK VÅG

2,95

60 meter jenter 2002:

Pia Sieler


Søgne

10,38

Dana Medic


Lyngdal
10,83

Emma Hægeland

Lyngdal
12,26

Lotte Sundnes


Lyngdal
12,63

Nora Bjørnstad

Søgne

11,95

Tina Sikveland


Lyngdal
11,26

60 meter jenter 2001:

Marie E. Eikeland

Lyngdal
11,63

Eirin Meistad


Holum

14,66

Stina Berntsen

Flekkefjord
10,91

Marie s. Viken


Lyngdal
10,55

Ingrid Odinsen

Søgne

11,29

60 meter jenter 2000:

Elin Serine V. Johannessen 
Lyngdal
9,44

Suellen Boudjad

Flekkefjord
9,72

Maja Medic 


Lyngdal
9,94

Lykke Skailand


Flekkefjord
10,58

Fredrikke Spieler

Søgne

10,60

60 meter jenter 1995/1994

1
Tilde Martinsen
MHI

8,90

2
Tonje Larsen

KIF

9,14

3
Selma Hansen

MHI

9,27

4
Iselin Lohne

MHI

9,36

5
Victoria Fjelde

MHI

9,88

6
Tina Danielsen
MHI

9,94

60 meter kvinner U23:

1
Birgithe Skrøvje
MHI

8,70

60 meter gutter 2002

Fredrik Sådland

Lyngdal
11,33

Aleksander Olsvik

Lista

11,05

Julian Gram


Lyngdal
11,20

Jørgen Reiersdal

Lyngdal
10,44

Erlend Tregde


Lista

10,63

Lars Fosse Gletne

Lyngdal
9,95

André Hansen


Lista

11,58

Mansor Sahed Mohammed
Flekkefjord
10,69

Georg Karlsen


Søgne

10,58

William Odinsen

Søgne

11,45

Lengde jenter 2002:

Pia Spieler


Søgne

2,98

Dana Medic


Lyngdal
2,69

Emma Hægeland

Lyngdal
2,06

Lotte Sundnes


Lyngdal
2,32

Tine Sikveland


Lyngdal
2,47

Nora B. Johansen

Søgne

2,32

Lengde jenter 2001:
Eirin Meistad


Holum

1,86

Stina Berntsen

Flekkefjord
2,65

Marie S. Viken


Lyngdal
3,05

Ingrid Odinsen

Søgne

2,72

Mari B. Eikeland

Lyngdal
2,52

Lengde jenter 2002:

Maja Medic


Lyngdal
3,64

Elin Serine Vik Johannessen
Lyngdal
4,10

Suellen Boudjad

Flekkefjord
3,63

Fredrikke Spieler 

Søgne

3,25

Lykke Skailand


Flekkefjord
3,26

Kule jenter 2000 (2 kg):

Maja Medic


Lyngdal
5,35
Kule jenter 2002 (2 kg):

Dana Medic


Lyngdal
3,24

Kule jenter 2001 (2 kg):

Eirin Meistad


Holum

3,46

Stina Berntsen

Flekkefjord
4,74

Marie S. Viken


Lyngdal
5,41

Ingrid Odinsen

Søgne

4,83

Mari B. Eikeland

Lyngdal
4,63

Høyde gutter 1997:

1
Simon Eikeland
Lyngdal
1,50

1
Anders Hommen
Lyngdal
1,50

3
Tore H. Ellingsgaard
Lyngdal
1,25

Høyde gutter 1996:

1
Lars Einar Røise
IK VÅG

1,65

2
Joakim Afzal

MHI

1,55

Høyde menn senior

1
Kristian Opsal

IK VÅG

1,75

2
Jan Erik Bjorvatn
Lillesand
1,70

3
Silas Våge

Lillesand
1,60

Lengde gutter 1997:

1
Jonatan Christiansen
MHI

5,23

2
Anders Hommen
Lyngdal
4,58
3
Simon Eikeland
Lyngdal
4,38
4
Tore H. Ellingsgaard
Lyngdal
3,40

5
Kevin Lien Hagen
Lyngdal
3,20

Lengde gutter 1996:

1
Joakim Afzal

MHI

5,21

2
Lars Einar Røise
IK VÅG

4,90

Lengde menn senior

1
Silas Våge

Lillesand
4,79

