Lyngdal IL-FRIIDRETT

Sør-norsk mesterskap for veteraner innendørs

Lyngdal 040312

Resultater:

Vektkast kvinner 60 (5,45 kg):

1) Ellen Dunseth                     Lyngdal                     3,58

Vektkast kvinner 50 (7,26 kg):

1) Janice Flaathe                    Lillesand                   11,86

Vektkast menn 65 (9,08 kg):

1) Roy Harbakk                        Lyngdal                     5,49

Vektkast menn 60 (9,08 kg):

1) William Edvardsen             Hannevikas              11,69

2) Steinar Jakobsen               Hannevikas              11,19

Vektkast menn 45 (15,88 kg):

1) Torrey Enoksen                  Lyngdal                     12,02

60 meter hekk 75 (72 cm):

1) Torbjørn Mong                     Egersund                  11,8

60 meter kvinner 60:

1) Ellen Dunseth                     Lyngdal                     40,9

60 meter kvinner 50:

1) Janice Flaathe                    Lillesand                   11,1

60 meter menn 80:

1) Olav Zachariassen             Flekkefjord                13,2

60 meter menn 75:

1) Torbjørn Mong                     Egersund                  9,7

60 meter menn 65:

1) Roy Harbakk                        Lyngdal                     9,9

60 meter menn 60:

1) William Edvardsen             Hannevikas              11,2

Lengde kvinner 60:

1) Ellen Dunseth                     Lyngdal                     0,91

Lengde kvinner 50 (stille lengde):

1) Janice Flaathe                    Lillesand                   1,82

Lengde menn 60:

1) William Edvardsen             Hannevikas              2,86

Lengde foregikk i godkjent grop, sand i plan med planke

Høyde kvinner 60:

1) Ellen Dunseth                     Lyngdal                     0,80

Høyde menn 60:

1) William Edvardsen             Hannevikas              1,05

Kule kvinner 50 (3 kg):

1) Jannice Flaathe                  Lillesand                   8,80

Kule kvinner 60 (3 kg):

1) Ellen Dunseth                     Lyngdal                     4,33

Kule menn 45 (7,26 kg):

1) Torrey Enoksen                  Lyngdal                     7,87

Kule menn 60 (5 kg):

1) William Edvardsen             Hannevikas              8,29

2) Steinar Jakobsen               Hannevikas              7,68

