Slegge

Menn senior:
Slegge 7,26 kg: 
1) Erlend Vada, Løten Friidrett 48,93
2) Kjetil Reistad Aasen, Løten Friidrett 48,10

3) Arild Ro, Fagernes 40,99

4) Audun Nygaard, Løten Friidrett 40,63

5) Birger Søyland, Orion 38,85

6) Hans Marius Mittet, Løten Friidrett 37,22

Menn junior 19 år:

Slegge 6 kg:

1) Kjetil Røste Ringen, Brandbu 65,07

Kuletikamp
Rekkefølgen ble som følger:

1) Birger - 598,4 poeng
2) Marius M - 582 poeng
3) Erlend - 572,9 poeng
4) Kjetil Ringen - 547,6 poeng 
5) Kjetil Aasen - 545,4 poeng
6) Audun - 543,9 poeng
7) Arild - 542,2 poeng

	
	Her er detaljene for hver enkelt utøver:

Kuletikamp, Løten 11.8.2012
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Utøver
	Kjetil Reistad Aasen
	
	
	
	

	Klubb
	Løten Friidrett
	
	
	
	

	Kule
	7,26 kg
	
	
	
	

	Øvelse
	
	Faktor
	
	Lengde
	Poeng

	1
	Liakov
	4,5455
	
	13,13
	59,682415

	2
	Knestående med dominant arm
	7,1429
	
	9,07
	64,786103

	3
	Potta
	16,6667
	
	1,86
	31,000062

	4
	Diskossleng
	5,5556
	
	6,83
	37,944748

	5
	Sleggeutkast
	5
	
	12,60
	63

	6
	Tohåndsstøt fra bryst
	6,6667
	
	9,77
	65,133659

	7
	Innkast
	6,6667
	
	8,23
	54,866941

	8
	Frontkast
	4
	
	12,55
	50,2

	9
	Knestående med non-dominant arm
	8,3333
	
	7,76
	64,666408

	10
	Sit ups kast
	10
	
	5,41
	54,1

	
	
	
	
	Sum
	545,380336

	
	
	
	
	
	

	Utøver
	Erlend Vada
	
	
	
	

	Klubb
	Løten Friidrett
	
	
	
	

	Kule
	7,26 kg
	
	
	
	

	Øvelse
	
	Faktor
	
	Lengde
	Poeng

	1
	Liakov
	4,5455
	
	13,77
	62,591535

	2
	Knestående med dominant arm
	7,1429
	
	9,84
	70,286136

	3
	Potta
	16,6667
	
	2,32
	38,666744

	4
	Diskossleng
	5,5556
	
	8,32
	46,222592

	5
	Sleggeutkast
	5
	
	11,96
	59,8

	6
	Tohåndsstøt fra bryst
	6,6667
	
	9,05
	60,333635

	7
	Innkast
	6,6667
	
	8,26
	55,066942

	8
	Frontkast
	4
	
	12,84
	51,36

	9
	Knestående med non-dominant arm
	8,3333
	
	8,79
	73,249707

	10
	Sit ups kast
	10
	
	5,53
	55,3

	
	
	
	
	Sum
	572,877291

	
	
	
	
	
	

	Utøver
	Audun Nygaard
	
	
	
	

	Klubb
	Løten Friidrett
	
	
	
	

	Kule
	7,26 kg
	
	
	
	

	Øvelse
	
	Faktor
	
	Lengde
	Poeng

	1
	Liakov
	4,5455
	
	12,39
	56,318745

	2
	Knestående med dominant arm
	7,1429
	
	8,74
	62,428946

	3
	Potta
	16,6667
	
	3,07
	51,166769

	4
	Diskossleng
	5,5556
	
	8,45
	46,94482

	5
	Sleggeutkast
	5
	
	12,22
	61,1

	6
	Tohåndsstøt fra bryst
	6,6667
	
	9,64
	64,266988

	7
	Innkast
	6,6667
	
	7,90
	52,66693

	8
	Frontkast
	4
	
	12,23
	48,92

	9
	Knestående med non-dominant arm
	8,3333
	
	6,45
	53,749785

	10
	Sit ups kast
	10
	
	4,63
	46,3

	
	
	
	
	Sum
	543,862983

	
	
	
	
	
	

	Utøver
	Birger Søyland
	
	
	
	

	Klubb
	Orion
	
	
	
	

	Kule
	7,26 kg
	
	
	
	

	Øvelse
	
	Faktor
	
	Lengde
	Poeng

	1
	Liakov
	4,5455
	
	14,90
	67,72795

	2
	Knestående med dominant arm
	7,1429
	
	9,75
	69,643275

	3
	Potta
	16,6667
	
	2,96
	49,333432

	4
	Diskossleng
	5,5556
	
	8,59
	47,722604

	5
	Sleggeutkast
	5
	
	13,24
	66,2

	6
	Tohåndsstøt fra bryst
	6,6667
	
	10,36
	69,067012

	7
	Innkast
	6,6667
	
	9,07
	60,466969

	8
	Frontkast
	4
	
	13,01
	52,04

	9
	Knestående med non-dominant arm
	8,3333
	
	8,10
	67,49973

	10
	Sit ups kast
	10
	
	4,87
	48,7

	
	
	
	
	Sum
	598,400972

	
	
	
	
	
	

	Utøver
	Hans Marius Mittet
	
	
	
	

	Klubb
	Løten Friidrett
	
	
	
	

	Kule 
	7,26 kg
	
	
	
	

	Øvelse
	
	Faktor
	
	Lengde
	Poeng

	1
	Liakov
	4,5455
	
	15,04
	68,36432

	2
	Knestående med dominant arm
	7,1429
	
	10,07
	71,929003

	3
	Potta
	16,6667
	
	2,13
	35,500071

	4
	Diskossleng
	5,5556
	
	9,69
	53,833764

	5
	Sleggeutkast
	5
	
	12,34
	61,7

	6
	Tohåndsstøt fra bryst
	6,6667
	
	9,60
	64,00032

	7
	Innkast
	6,6667
	
	8,84
	58,933628

	8
	Frontkast
	4
	
	12,90
	51,6

	9
	Knestående med non-dominant arm
	8,3333
	
	7,13
	59,416429

	10
	Sit ups kast
	10
	
	5,67
	56,7

	
	
	
	
	Sum
	581,977535

	
	
	
	
	
	

	Utøver
	Marius Grinden
	
	
	
	

	Klubb
	Løten Friidrett
	
	
	
	

	Kule 
	7,26 kg
	
	
	
	

	Øvelse
	
	Faktor
	
	Lengde
	Poeng

	1
	Liakov
	4,5455
	
	12,11
	55,046005

	2
	Knestående med dominant arm
	7,1429
	
	8,67
	61,928943

	3
	Potta
	16,6667
	
	2,02
	33,666734

	4
	Diskossleng
	5,5556
	
	6,81
	37,833636

	5
	Sleggeutkast
	5
	
	10,40
	52

	6
	Tohåndsstøt fra bryst
	6,6667
	
	9,32
	62,133644

	7
	Innkast
	6,6667
	
	7,72
	51,466924

	8
	Frontkast
	4
	
	10,48
	41,92

	9
	Knestående med non-dominant arm
	8,3333
	
	7,78
	64,833074

	10
	Sit ups kast
	10
	
	3,41
	34,1

	
	
	
	
	Sum
	494,92896

	
	
	
	
	
	

	Utøver
	Arild Ro
	
	
	
	

	Klubb
	Fagernes
	
	
	
	

	Kule 
	7,26 kg
	
	
	
	

	Øvelse
	
	Faktor
	
	Lengde
	Poeng

	1
	Liakov
	4,5455
	
	13,50
	61,36425

	2
	Knestående med dominant arm
	7,1429
	
	8,71
	62,214659

	3
	Potta
	16,6667
	
	1,21
	20,166707

	4
	Diskossleng
	5,5556
	
	11,66
	64,778296

	5
	Sleggeutkast
	5
	
	13,09
	65,45

	6
	Tohåndsstøt fra bryst
	6,6667
	
	8,66
	57,733622

	7
	Innkast
	6,6667
	
	8,06
	53,733602

	8
	Frontkast
	4
	
	11,71
	46,84

	9
	Knestående med non-dominant arm
	8,3333
	
	6,22
	51,833126

	10
	Sit ups kast
	10
	
	5,81
	58,1

	
	
	
	
	Sum
	542,214262

	
	
	
	
	
	

	Utøver
	Emilie Ro
	
	
	
	

	Klubb
	Fagernes
	
	
	
	

	Kule 
	4 kg
	
	
	
	

	Øvelse
	
	Faktor
	
	Lengde
	Poeng

	1
	Liakov
	4,5455
	
	11,03
	50,136865

	2
	Knestående med dominant arm
	7,1429
	
	6,80
	48,57172

	3
	Potta
	16,6667
	
	1,53
	25,500051

	4
	Diskossleng
	5,5556
	
	6,85
	38,05586

	5
	Sleggeutkast
	5
	
	9,84
	49,2

	6
	Tohåndsstøt fra bryst
	6,6667
	
	7,21
	48,066907

	7
	Innkast
	6,6667
	
	6,25
	41,666875

	8
	Frontkast
	4
	
	10,70
	42,8

	9
	Knestående med non-dominant arm
	8,3333
	
	4,72
	39,333176

	10
	Sit ups kast
	10
	
	2,95
	29,5

	
	
	
	
	Sum
	412,831454

	
	
	
	
	
	

	Utøver
	Kjetil Røste Ringen
	
	
	
	

	Klubb
	Brandbu
	
	
	
	

	Kule 
	7,26 kg
	
	
	
	

	Øvelse
	
	Faktor
	
	Lengde
	Poeng

	1
	Liakov
	4,5455
	
	14,47
	65,773385

	2
	Knestående med dominant arm
	7,1429
	
	8,86
	63,286094

	3
	Potta
	16,6667
	
	2,64
	44,000088

	4
	Diskossleng
	5,5556
	
	7,97
	44,278132

	5
	Sleggeutkast
	5
	
	11,36
	56,8

	6
	Tohåndsstøt fra bryst
	6,6667
	
	8,99
	59,933633

	7
	Innkast
	6,6667
	
	8,66
	57,733622

	8
	Frontkast
	4
	
	12,47
	49,88

	9
	Knestående med non-dominant arm
	8,3333
	
	7,98
	66,499734

	10
	Sit ups kast
	10
	
	3,94
	39,4

	
	
	
	
	Sum
	547,584688


