
Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12
G-10
60m
Heat: 1
 

1
162
Daland, Elias
Sørild FIK
9,97

2
42
Damman, Fredrik
IL Giv Akt Friidrett
10,10

3
177
Tellefsen, Kristen
Sørild FIK
11,34

4
97
Olsvik, Aleksander
Lista IL
11,46

 
107
Gram, Julian
Lyngdal IL Friidrett
dns
Heat: 2
 

1
105
Reiersdal, Jørgen
Lyngdal IL Friidrett
10,34

2
75
Høgfeldt, Christian
Kristiansand IF Friidrett
10,49

3
10
Mohamed, Sahed Mansor
Flekkefjord IF
11,19

4
152
Odinsen, William
Søgne IL
11,51
Plassering Totalt

1
162
Daland, Elias
Sørild FIK
9,97

2
42
Damman, Fredrik
IL Giv Akt Friidrett
10,10

3
105
Reiersdal, Jørgen
Lyngdal IL Friidrett
10,34

4
75
Høgfeldt, Christian
Kristiansand IF Friidrett
10,49

5
10
Mohamed, Sahed Mansor
Flekkefjord IF
11,19

6
177
Tellefsen, Kristen
Sørild FIK
11,34

7
97
Olsvik, Aleksander
Lista IL
11,46

8
152
Odinsen, William
Søgne IL
11,51

 
107
Gram, Julian
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-10
60m hekk

1
180
Johansson, Oskar M.
Sørild FIK
14,00

 
75
Høgfeldt, Christian
Kristiansand IF Friidrett
dns
G-10
800m

1
162
Daland, Elias
Sørild FIK
2,59,68

2
42
Damman, Fredrik
IL Giv Akt Friidrett
3,03,96

3
105
Reiersdal, Jørgen
Lyngdal IL Friidrett
3,04,24

4
146
Haver, Noah
Sandnes IL Friidrett
3,13,04

5
180
Johansson, Oskar M.
Sørild FIK
3,13,94

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 1 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

6
177
Tellefsen, Kristen
Sørild FIK
3,14,97

7
74
Høgfeldt, Lars Edvard
Kristiansand IF Friidrett
3,15,04

8
152
Odinsen, William
Søgne IL
3,15,30

9
75
Høgfeldt, Christian
Kristiansand IF Friidrett
3,24,45
G-10
Høyde

1
106
Sådland, Fredrik S.
Lyngdal IL Friidrett
125

90
95
100
105
110
115
120
125
130

0
0
0
0
0
0
0
x0
xxx

2
162
Daland, Elias
Sørild FIK
115

80
85
90
95
100
105
110
115
120

0
0
0
0
0
0
xx0
0
xxx

3
74
Høgfeldt, Lars Edvard
Kristiansand IF Friidrett
110

80
85
90
95
100
105
110

0
0
0
x0
x0
x0
xx0

4
10
Mohamed, Sahed Mansor
Flekkefjord IF
105

85
90
95
100
105
110

0
0
0
0
0
xxx

5
42
Damman, Fredrik
IL Giv Akt Friidrett
100

80
85
90
95
100
105

0
0
0
0
0
xxx

6
97
Olsvik, Aleksander
Lista IL
100

80
85
90
95
100
105

0
0
0
0
x0
xxx

6
75
Høgfeldt, Christian
Kristiansand IF Friidrett
100

80
85
90
95
100
105

0
0
0
0
x0
xxx
G-10
Kule
(2,0kg)

1
180
Johansson, Oskar M.
Sørild FIK
6,52

6,07
6,16
6,03
6,52

2
97
Olsvik, Aleksander
Lista IL
6,49

5,71
5,99
6,20
6,49

3
106
Sådland, Fredrik S.
Lyngdal IL Friidrett
6,11

5,77
6,11
6,11
5,23

3
42
Damman, Fredrik
IL Giv Akt Friidrett
6,11

6,11
-
5,80
5,15

5
146
Haver, Noah
Sandnes IL Friidrett
4,60

4,82
-
4,26
4,60

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 2 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

6
152
Odinsen, William
Søgne IL
4,23

3,51
3,89
3,89
4,23

 
107
Gram, Julian
Lyngdal IL Friidrett
dns
G-10
Lengde

1
162
Daland, Elias
Sørild FIK
3,78

3,66
-
3,78

2
180
Johansson, Oskar M.
Sørild FIK
3,31

2,89
3,22
3,31

3
75
Høgfeldt, Christian
Kristiansand IF Friidrett
3,27

-
3,25
3,27

4
105
Reiersdal, Jørgen
Lyngdal IL Friidrett
3,09

3,06
2,89
3,09

4
42
Damman, Fredrik
IL Giv Akt Friidrett
3,09

3,09
2,95
2,93

6
106
Sådland, Fredrik S.
Lyngdal IL Friidrett
2,95

2,89
2,95
2,92

7
152
Odinsen, William
Søgne IL
2,75

2,62
2,70
2,75

8
10
Mohamed, Sahed Mansor
Flekkefjord IF
2,72

2,72
2,67
2,63

9
177
Tellefsen, Kristen
Sørild FIK
2,70

2,45
2,59
2,70

 
97
Olsvik, Aleksander
Lista IL
3,/2

2,93
2,88
3,02
G-11
60m
Heat: 1
 

1
41
Damman, Daniel
IL Giv Akt Friidrett
9,56

1
108
Homme, Magnus
Lyngdal IL Friidrett
9,56

3
171
Andersen, Alexander H.
Sørild FIK
10,24

4
34
Øie, Sjur Jahnsen
IK Våg Friidrett
11,09
Heat: 2
 

1
35
Haugsdal, Erik
IK Våg Friidrett
10,73

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 3 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

2
93
Berntsen, Carl Martin
Lillesand IL Friidrett
12,86

 
131
Weinberg, Fabian
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
14
Bjørgen, Johan Magnus
IK Grane Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
108
Homme, Magnus
Lyngdal IL Friidrett
9,56

1
41
Damman, Daniel
IL Giv Akt Friidrett
9,56

3
171
Andersen, Alexander H.
Sørild FIK
10,24

4
35
Haugsdal, Erik
IK Våg Friidrett
10,73

5
34
Øie, Sjur Jahnsen
IK Våg Friidrett
11,09

6
93
Berntsen, Carl Martin
Lillesand IL Friidrett
12,86

 
131
Weinberg, Fabian
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
14
Bjørgen, Johan Magnus
IK Grane Friidrett
dns
G-11
60m hekk

1
171
Andersen, Alexander H.
Sørild FIK
14,27

2
93
Berntsen, Carl Martin
Lillesand IL Friidrett
18,07
G-11
800m

1
41
Damman, Daniel
IL Giv Akt Friidrett
2,53,36

2
35
Haugsdal, Erik
IK Våg Friidrett
3,18,08

3
34
Øie, Sjur Jahnsen
IK Våg Friidrett
3,18,11

 
33
Nilsen, Isak
IK Våg Friidrett
dns
G-11
Høyde

1
131
Weinberg, Fabian
Mandal og Halse IL (MHI)
130

100
105
110
115
120
125
130

XX0
X0
0
X0
XX0
XX0
XX0

2
41
Damman, Daniel
IL Giv Akt Friidrett
120

100
105
110
115
120
125

0
0
0
0
0
XX

3
108
Homme, Magnus
Lyngdal IL Friidrett
105

90
95
100
105
110

0
0
0
0
XX

4
35
Haugsdal, Erik
IK Våg Friidrett
100

80
85
90
95
100
105

0
0
0
0
0
XX

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 4 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

5
34
Øie, Sjur Jahnsen
IK Våg Friidrett
100

80
85
90
95
100
105

0
0
0
X0
X0
XX

6
93
Berntsen, Carl Martin
Lillesand IL Friidrett
80

80
85

X0
XX
G-11
Kule
(2,0kg)

1
131
Weinberg, Fabian
Mandal og Halse IL (MHI)
10,52

9,77
8,77
10,52
10,37

2
41
Damman, Daniel
IL Giv Akt Friidrett
8,11

-
8,11
7,27
7,71

3
168
Slettene, Anders Rød
Sørild FIK
6,03

5,25
5,57
6,03
5,97

4
93
Berntsen, Carl Martin
Lillesand IL Friidrett
4,04

4,04
3,14
3,50
3,45
G-11
Lengde

1
108
Homme, Magnus
Lyngdal IL Friidrett
3,98

3,66
3,93
3,98

2
41
Damman, Daniel
IL Giv Akt Friidrett
3,64

3,64
3,60
3,53

3
171
Andersen, Alexander H.
Sørild FIK
3,61

3,38
3,55
3,61

4
168
Slettene, Anders Rød
Sørild FIK
3,23

-
-
3,23

5
93
Berntsen, Carl Martin
Lillesand IL Friidrett
2,78

2,59
2,78
2,68

 
131
Weinberg, Fabian
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
14
Bjørgen, Johan Magnus
IK Grane Friidrett
dns

 
33
Nilsen, Isak
IK Våg Friidrett
dns
G-12
60m
Heat: 1
 

1
192
Bodin, Robin
Tvedestrand Turn og IL
9,62

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 5 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

2
201
Bjørgen, Johan Magnus
IK Grane Friidrett
9,63

3
37
Linjord, Ola
IL Giv Akt Friidrett
10,03

4
132
Afzal, Jonas
Mandal og Halse IL (MHI)
10,13

5
153
Frøysland, Kristoffer
Søgne IL
11,09
Heat: 2
 

1
194
Ingebrigtsen, Jakob
Sandnes IL Friidrett
8,78

2
181
Storsæter, Tom
Sørild FIK
9,34

3
51
Vårdal, Marius
Kristiansand IF Friidrett
9,70

4
6
Finn, Oliver
Flekkefjord IF
10,15

5
196
Solaas, Vetle W.
Holum IL
10,34

 
148
Willassen, Phillip
Sandnes IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
194
Ingebrigtsen, Jakob
Sandnes IL Friidrett
8,78

2
181
Storsæter, Tom
Sørild FIK
9,34

3
192
Bodin, Robin
Tvedestrand Turn og IL
9,62

4
201
Bjørgen, Johan Magnus
IK Grane Friidrett
9,63

5
51
Vårdal, Marius
Kristiansand IF Friidrett
9,70

6
37
Linjord, Ola
IL Giv Akt Friidrett
10,03

7
132
Afzal, Jonas
Mandal og Halse IL (MHI)
10,13

8
6
Finn, Oliver
Flekkefjord IF
10,15

9
196
Solaas, Vetle W.
Holum IL
10,34

10
153
Frøysland, Kristoffer
Søgne IL
11,09

 
148
Willassen, Phillip
Sandnes IL Friidrett
dns
G-12
60m hekk

1
194
Ingebrigtsen, Jakob
Sandnes IL Friidrett
10,59

2
181
Storsæter, Tom
Sørild FIK
11,88
G-12
800m

1
51
Vårdal, Marius
Kristiansand IF Friidrett
2,52,31

2
153
Frøysland, Kristoffer
Søgne IL
3,03,01

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 6 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12
G-12
Høyde

1
194
Ingebrigtsen, Jakob
Sandnes IL Friidrett
130

115
120
125
130
135

0
0
0
0
xxx

2
192
Bodin, Robin
Tvedestrand Turn og IL
120

100
105
110
115
120
125

0
0
0
x0
0
xxx

 
20
Tufte, Eskil
IK Grane Friidrett
dns
G-12
Kule
(3,0kg)

1
88
Nordvik, Hallvard
Kristiansand IF Friidrett
6,67

6,65
6,67
6,04
6,23

2
196
Solaas, Vetle W.
Holum IL
6,62

6,16
6,62
6,28
6,31

3
148
Willassen, Phillip
Sandnes IL Friidrett
6,15

6,15
6,06
5,72
5,76

4
37
Linjord, Ola
IL Giv Akt Friidrett
5,64

5,27
4,72
5,62
5,64

5
6
Finn, Oliver
Flekkefjord IF
5,46

5,40
5,41
5,46
5,07

 
153
Frøysland, Kristoffer
Søgne IL
dns
G-12
Lengde

1
194
Ingebrigtsen, Jakob
Sandnes IL Friidrett
4,56

4,24
4,47
4,56

2
181
Storsæter, Tom
Sørild FIK
4,14

3,95
4,06
4,14

3
201
Bjørgen, Johan Magnus
IK Grane Friidrett
3,96

3,96
3,89
3,95

4
51
Vårdal, Marius
Kristiansand IF Friidrett
3,93

3,79
-
3,93

5
192
Bodin, Robin
Tvedestrand Turn og IL
3,62

-
-
3,62

6
132
Afzal, Jonas
Mandal og Halse IL (MHI)
3,54

3,54

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 7 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

7
37
Linjord, Ola
IL Giv Akt Friidrett
3,45

3,23
3,45
2,60

8
196
Solaas, Vetle W.
Holum IL
3,41

3,27
3,27
3,41

9
6
Finn, Oliver
Flekkefjord IF
3,13

2,93
3,13
3,11

10
153
Frøysland, Kristoffer
Søgne IL
3,07

3,04
3,04
3,07

 
20
Tufte, Eskil
IK Grane Friidrett
dns
G-13
60m
Heat: 1
 

 
135
Schulze, Oliver
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
Heat: 2
 

1
163
Opheim, Håkon
Sørild FIK
8,89

2
154
Karlsen, Magne
Søgne IL
9,07

3
133
Weinberg, Myron
Mandal og Halse IL (MHI)
9,57

4
191
Halvorsen, Bjørn Frode W.
Tvedestrand Turn og IL
9,77

5
92
Berntsen, Marc Chr.
Lillesand IL Friidrett
10,08

 
46
Nordhagen, Sondre
IL Vindbjart Friidrett
dns
Heat: 3
 

1
38
Njerve, Josef
IL Giv Akt Friidrett
9,28

2
187
Terkelsen, Laurits
Sørild FIK
9,57

 
150
Odinsen, Eirik
Søgne IL
dns

 
122
Solgaard, Edvard
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
Plassering Totalt

1
163
Opheim, Håkon
Sørild FIK
8,89

2
154
Karlsen, Magne
Søgne IL
9,07

3
38
Njerve, Josef
IL Giv Akt Friidrett
9,28

4
187
Terkelsen, Laurits
Sørild FIK
9,57

4
133
Weinberg, Myron
Mandal og Halse IL (MHI)
9,57

6
191
Halvorsen, Bjørn Frode W.
Tvedestrand Turn og IL
9,77

7
92
Berntsen, Marc Chr.
Lillesand IL Friidrett
10,08

 
122
Solgaard, Edvard
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
150
Odinsen, Eirik
Søgne IL
dns

 
135
Schulze, Oliver
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
46
Nordhagen, Sondre
IL Vindbjart Friidrett
dns

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 8 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12
G-13
60m hekk
Heat: 1
 

1
133
Weinberg, Myron
Mandal og Halse IL (MHI)
11,48

2
92
Berntsen, Marc Chr.
Lillesand IL Friidrett
1375

 
134
Haugedal, Peder
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
Heat: 2
 

1
150
Odinsen, Eirik
Søgne IL
11,83

2
202
Viken, Ole Jakob
Lyngdal IL Friidrett
11,95

3
154
Karlsen, Magne
Søgne IL
13,47
Plassering Totalt

1
133
Weinberg, Myron
Mandal og Halse IL (MHI)
11,48

2
150
Odinsen, Eirik
Søgne IL
11,83

3
202
Viken, Ole Jakob
Lyngdal IL Friidrett
11,95

4
154
Karlsen, Magne
Søgne IL
13,47

5
92
Berntsen, Marc Chr.
Lillesand IL Friidrett
1375

 
134
Haugedal, Peder
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
G-13
800m

1
38
Njerve, Josef
IL Giv Akt Friidrett
2,28,44

2
163
Opheim, Håkon
Sørild FIK
2,30,12

3
202
Viken, Ole Jakob
Lyngdal IL Friidrett
2,30,66

4
150
Odinsen, Eirik
Søgne IL
2,47,60

 
134
Haugedal, Peder
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
46
Nordhagen, Sondre
IL Vindbjart Friidrett
dns

 
135
Schulze, Oliver
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
G-13
Høyde

1
133
Weinberg, Myron
Mandal og Halse IL (MHI)
140

105
110
115
120
125
130
135
140
145

0
0
0
0
0
0
0
x0
xxx

2
38
Njerve, Josef
IL Giv Akt Friidrett
135

110
115
120
125
130
135
140

0
0
0
0
0
xx0
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 9 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

3
202
Viken, Ole Jakob
Lyngdal IL Friidrett
135

110
115
120
125
130
135
140

0
0
0
xx0
0
xx0
xxx

4
187
Terkelsen, Laurits
Sørild FIK
130

110
115
120
125
130
135

0
0
0
0
0
xxx

5
92
Berntsen, Marc Chr.
Lillesand IL Friidrett
110

100
105
110
115

0
x0
xx0
xxx

 
191
Halvorsen, Bjørn Frode W.
Tvedestrand Turn og IL
dns

 
134
Haugedal, Peder
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
G-13
Kule
(3,0kg)

1
191
Halvorsen, Bjørn Frode W.
Tvedestrand Turn og IL
8,29

¨

8,06
7,98
7,87
8,29

2
38
Njerve, Josef
IL Giv Akt Friidrett
7,76

7,01
7,32
6,98
7,76

3
154
Karlsen, Magne
Søgne IL
6,38

5,38
6,43
5,93
6,38

4
150
Odinsen, Eirik
Søgne IL
6,34

6,34
6,01
6,16
6,32

5
92
Berntsen, Marc Chr.
Lillesand IL Friidrett
5,51

5,35
5,45
-
5,51

 
135
Schulze, Oliver
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

dns

 
122
Solgaard, Edvard
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

dns
G-13
Lengde

1
133
Weinberg, Myron
Mandal og Halse IL (MHI)
4,36

4,22
4,36
4,35

2
154
Karlsen, Magne
Søgne IL
4,28

4,28
4,21
3,89

3
38
Njerve, Josef
IL Giv Akt Friidrett
4,11

3,73
4,11
-

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 10 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

4
187
Terkelsen, Laurits
Sørild FIK
3,90

3,83
3,75
3,90

5
150
Odinsen, Eirik
Søgne IL
3,87

3,70
3,87
3,86

6
191
Halvorsen, Bjørn Frode W.
Tvedestrand Turn og IL
3,86

3,86
3,75
-

7
92
Berntsen, Marc Chr.
Lillesand IL Friidrett
3,50

3,50
3,47
3,56

 
122
Solgaard, Edvard
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
134
Haugedal, Peder
Mandal og Halse IL (MHI)
dns

 
135
Schulze, Oliver
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
G-14
60m
Heat: 1
 

1
188
Moland, Daniel Refvik
Sørild FIK
8,12

2
167
Slettene, Eivind Rød
Sørild FIK
8,59

3
158
Balavoine, Christopher
Sørild FIK
8,71

4
190
Løvdal, Ole Tobias
Tvedestrand Turn og IL
8,88

5
99
Olsvik, Sindre
Lista IL
9,18

 
47
Tveite, Lasse
IL Vindbjart Friidrett
dns
Heat: 2
 

 
60
Håland, Erik Sundby
Kristiansand IF Friidrett
dns
Heat: 3
 

1
123
Torvund, Magnus
Mandal og Halse IL (MHI)
8,46

2
59
Skaalerud, Bendik L.
Kristiansand IF Friidrett
8,69

3
7
Finn, Markus
Flekkefjord IF
9,14

4
8
Langereis, Bob
Flekkefjord IF
9,70

5
169
Hansen, Stian
Sørild FIK
10,32

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 11 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12
Plassering Totalt

1
188
Moland, Daniel Refvik
Sørild FIK
8,12

2
123
Torvund, Magnus
Mandal og Halse IL (MHI)
8,46

3
167
Slettene, Eivind Rød
Sørild FIK
8,59

4
59
Skaalerud, Bendik L.
Kristiansand IF Friidrett
8,69

5
158
Balavoine, Christopher
Sørild FIK
8,71

6
190
Løvdal, Ole Tobias
Tvedestrand Turn og IL
8,88

7
7
Finn, Markus
Flekkefjord IF
9,14

8
99
Olsvik, Sindre
Lista IL
9,18

9
8
Langereis, Bob
Flekkefjord IF
9,70

10
169
Hansen, Stian
Sørild FIK
10,32

 
60
Håland, Erik Sundby
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
47
Tveite, Lasse
IL Vindbjart Friidrett
dns
G-14
60m hekk

1
99
Olsvik, Sindre
Lista IL
11,41

2
7
Finn, Markus
Flekkefjord IF
12,24

3
8
Langereis, Bob
Flekkefjord IF
12,84
G-14
800m

1
59
Skaalerud, Bendik L.
Kristiansand IF Friidrett
2,30,68

2
123
Torvund, Magnus
Mandal og Halse IL (MHI)
2,31,32

3
87
Nordvik, Torstein
Kristiansand IF Friidrett
2,36,51

4
60
Håland, Erik Sundby
Kristiansand IF Friidrett
2,36,56

 
190
Løvdal, Ole Tobias
Tvedestrand Turn og IL
dns
G-14
Høyde

1
167
Slettene, Eivind Rød
Sørild FIK
160

130
135
140
145
150
158
160
162

0
0
0
0
0
0
0
xxx

2
190
Løvdal, Ole Tobias
Tvedestrand Turn og IL
140

120
125
130
135
140
145

0
0
0
x0
xx0
xxx

3
99
Olsvik, Sindre
Lista IL
130

125
130
135

0
0
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 12 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12
G-14
Kule
(4,0kg)

1
158
Balavoine, Christopher
Sørild FIK
9,37

8,72
8,45
9,37
8,50

2
167
Slettene, Eivind Rød
Sørild FIK
8,89

8,47
8,89
8,43
8,26

3
99
Olsvik, Sindre
Lista IL
8,02

8,02
6,76
7,28
7,62

4
190
Løvdal, Ole Tobias
Tvedestrand Turn og IL
7,90

7,58
7,77
7,22
7,90

5
169
Hansen, Stian
Sørild FIK
5,50

5,50
5,46
4,13
5,02

6
60
Håland, Erik Sundby
Kristiansand IF Friidrett
4,63

3,64
4,17
4,63
4,49
G-14
Lengde

1
123
Torvund, Magnus
Mandal og Halse IL (MHI)
5,02

4,85
4,92
5,02

2
188
Moland, Daniel Refvik
Sørild FIK
4,84

4,15
4,84
4,75

3
167
Slettene, Eivind Rød
Sørild FIK
4,48

4,29
4,29
4,48

4
158
Balavoine, Christopher
Sørild FIK
4,46

4,46
4,37
4,36

5
99
Olsvik, Sindre
Lista IL
4,28

4,12
4,17
4,28

6
190
Løvdal, Ole Tobias
Tvedestrand Turn og IL
3,98

3,98
3,76
3,93

7
169
Hansen, Stian
Sørild FIK
2,85

-
2,85
2,79

 
47
Tveite, Lasse
IL Vindbjart Friidrett
dns
G-15
60m
Heat: 1
 

1
124
Chistensen, Jonathan
Mandal og Halse IL (MHI)
7,62

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 13 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

2
189
Moheim, ola
Tvedestrand Turn og IL
8,12

3
111
Ellingsgård, Tore H.
Lyngdal IL Friidrett
8,49

4
138
Kjørmo, Espen
Moi IL Friidrett
9,25

5
109
Hommen, Anders
Lyngdal IL Friidrett
9,75

 
55
Fredriksen, Håvard
Kristiansand IF Friidrett
dns
Heat: 2
 

1
139
Flatestøl, Jonas
Moi IL Friidrett
7,77

2
110
Eikeland, Simen O.
Lyngdal IL Friidrett
8,40

3
137
Surdal, Tor Brian
Moi IL Friidrett
8,67

4
52
Nilsen, Anders Fjordheim
Kristiansand IF Friidrett
9,12

5
84
Lislevand, Andreas
Kristiansand IF Friidrett
9,35
Plassering Totalt

1
124
Chistensen, Jonathan
Mandal og Halse IL (MHI)
7,62

2
139
Flatestøl, Jonas
Moi IL Friidrett
7,77

3
189
Moheim, ola
Tvedestrand Turn og IL
8,12

4
110
Eikeland, Simen O.
Lyngdal IL Friidrett
8,40

5
111
Ellingsgård, Tore H.
Lyngdal IL Friidrett
8,49

6
137
Surdal, Tor Brian
Moi IL Friidrett
8,67

7
52
Nilsen, Anders Fjordheim
Kristiansand IF Friidrett
9,12

8
138
Kjørmo, Espen
Moi IL Friidrett
9,25

9
84
Lislevand, Andreas
Kristiansand IF Friidrett
9,35

10
109
Hommen, Anders
Lyngdal IL Friidrett
9,75

 
55
Fredriksen, Håvard
Kristiansand IF Friidrett
dns
G-15
60m hekk

 
130
Bruskeland, Even
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
G-15
800m

1
62
Sannes, Kristoffer
Kristiansand IF Friidrett
2,28,02

2
84
Lislevand, Andreas
Kristiansand IF Friidrett
2,28,52

3
52
Nilsen, Anders Fjordheim
Kristiansand IF Friidrett
2,33,83

4
9
Nordbø, Vegard
Flekkefjord IF
2,43,59

5
110
Eikeland, Simen O.
Lyngdal IL Friidrett
2,55,85

 
55
Fredriksen, Håvard
Kristiansand IF Friidrett
dns

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
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Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

 
130
Bruskeland, Even
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
G-15
Høyde

1
9
Nordbø, Vegard
Flekkefjord IF
160

135
140
145
150
155
160
165

0
0
0
0
x0
x0
xxx

2
62
Sannes, Kristoffer
Kristiansand IF Friidrett
160

135
140
145
150
155
160
165

0
0
0
0
0
xx0
xxx

3
109
Hommen, Anders
Lyngdal IL Friidrett
150

125
130
135
140
145
150
155

0
0
0
x0
0
x0
xxx

4
137
Surdal, Tor Brian
Moi IL Friidrett
145

125
130
135
140
145
150

0
0
0
0
0
xxx

5
110
Eikeland, Simen O.
Lyngdal IL Friidrett
140

120
125
135
140
145

0
0
0
0
xxx

6
138
Kjørmo, Espen
Moi IL Friidrett
135

115
120
125
130
135
140

0
0
0
0
0
xxx

7
111
Ellingsgård, Tore H.
Lyngdal IL Friidrett
130

115
120
125
130
135

0
0
0
x0
xxx
G-15
Kule

1
189
Moheim, ola
Tvedestrand Turn og IL
9,97

-
9,71
9,90
9,67
9,89
9,97

2
139
Flatestøl, Jonas
Moi IL Friidrett
9,38

8,52
8,83
7,67
8,95
9,30
9,38
G-15
Lengde

1
139
Flatestøl, Jonas
Moi IL Friidrett
5,36

4,87
5,16
5,21
5,03
5,25
5,36

2
109
Hommen, Anders
Lyngdal IL Friidrett
5,13

-
5,13
4,81
-
-
-

3
9
Nordbø, Vegard
Flekkefjord IF
4,92

-
4,92
4,85
4,90
4,73
3,82

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
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Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

4
110
Eikeland, Simen O.
Lyngdal IL Friidrett
4,72

4,50
4,32
4,33
-
4,60
4,72

5
137
Surdal, Tor Brian
Moi IL Friidrett
4,53

4,53
4,36
-
-
4,24
-

6
111
Ellingsgård, Tore H.
Lyngdal IL Friidrett
3,68

3,55
3,60
3,68

 
55
Fredriksen, Håvard
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
130
Bruskeland, Even
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
G-16
60m

1
186
Meinseth, Even
Sørild FIK
7,51

2
166
Evensen, Johan Sebastian S.
Sørild FIK
7,96

3
28
Røise, Lars Einar
IK Våg Friidrett
8,00

4
157
Buflaten, Eirik
Sørild FIK
8,24
G-16
60m hekk

1
125
Afzal, Joakim
Mandal og Halse IL (MHI)
9,27

2
184
Buflaten, Eirik
Sørild FIK
9,45
G-16
800m

1
166
Evensen, Johan Sebastian S.
Sørild FIK
2,14,11

2
125
Afzal, Joakim
Mandal og Halse IL (MHI)
2,16,25
G-16
Høyde

1
28
Røise, Lars Einar
IK Våg Friidrett
165

145
150
155
160
165
170

0
0
0
x0
xx0
xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
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Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12
G-16
Lengde

1
28
Røise, Lars Einar
IK Våg Friidrett
5,44

-
-
-
-
5,44
5,12

2
186
Meinseth, Even
Sørild FIK
5,28

4,75
5,28
4,95
5,13
4,97
5,11
G-17
60m hekk

 
144
Sandberg, Joachim
Sandnes IL Friidrett
dns
G-17
800m

1
63
Tjørnhom, Kristian
Kvinesdal IL
2,05,98

2
77
Bekkevold, Stian
Kristiansand IF Friidrett
2,15,41
G-17
Høyde

1
207
Eike, Sondre Skåland
Moi IL Friidrett
135

125
135
145

0
0
xxx

 
144
Sandberg, Joachim
Sandnes IL Friidrett
dns
G-17
Lengde

1
207
Eike, Sondre Skåland
Moi IL Friidrett
5,00

4,65
4,78
-
5,00
4,87
5,00
G-18
60m

1
76
Klev, Aleksander
Kristiansand IF Friidrett
7,86
G-18
800m

1
13
Pedersen, Erik Udø
Holum IL
1,58,76

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
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Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

2
76
Klev, Aleksander
Kristiansand IF Friidrett
2,06,47
H-sen
60m
Heat: 1
 

1
61
Søbye, Håkon
Kristiansand IF Friidrett
7,18

2
140
Surdal, Runar
Moi IL Friidrett
7,81

 
156
Haaland, Emil
Søgne IL
dns
Heat: 2
 

1
155
Hansen, Thorbjørn
Søgne IL
7,50

2
129
Høye, Sveinung Carlos
Mandal og Halse IL (MHI)
8,27

 
56
Evensen, Jan Lewi
Kristiansand IF Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
61
Søbye, Håkon
Kristiansand IF Friidrett
7,18

2
155
Hansen, Thorbjørn
Søgne IL
7,50

3
140
Surdal, Runar
Moi IL Friidrett
7,81

4
129
Høye, Sveinung Carlos
Mandal og Halse IL (MHI)
8,27

 
156
Haaland, Emil
Søgne IL
dns

 
56
Evensen, Jan Lewi
Kristiansand IF Friidrett
dns
H-sen
Høyde

1
140
Surdal, Runar
Moi IL Friidrett
185

170
175
180
185
190

x0
0
0
0
xxx

 
11
Edvardsen, William
Hannevika IL
dns
H-sen
Kule

1
11
Edvardsen, William
Hannevika IL
7,09

6,65
6,90
7,09
-
-
-
J-10
60m
Heat: 1
 

1
182
Storsæter, Maria
Sørild FIK
9,75

2
174
Steen, Karin
Sørild FIK
10,17

3
18
Haaheim, Madelaine
IK Grane Friidrett
10,38

4
103
Medic, Dana
Lyngdal IL Friidrett
10,78

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
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Resultatliste
29-jan-12

 
66
Kolstad, Synne
Kristiansand IF Friidrett
dns
Heat: 2
 

1
143
Tveitå, Emelia
Otra IL Friidrett
9,78

2
102
Mushom, Annie
Lyngdal IL Friidrett
10,62

3
43
Lauen, Line Byklum
IL Giv Akt Friidrett
10,67

4
17
Thoresen, Emilie
IK Grane Friidrett
10,96
Heat: 3
 

1
142
Tveitå, Unni
Otra IL Friidrett
10,29

2
176
Tellefsen, Maria
Sørild FIK
10,66

3
16
Paulsen, Hanna
IK Grane Friidrett
11,44

4
19
Skåland, Thea Tomine
IK Grane Friidrett
11,54

5
94
Fagge, Cathrine
Lillesand IL Friidrett
11,55
Plassering Totalt

1
182
Storsæter, Maria
Sørild FIK
9,75

2
143
Tveitå, Emelia
Otra IL Friidrett
9,78

3
174
Steen, Karin
Sørild FIK
10,17

4
142
Tveitå, Unni
Otra IL Friidrett
10,29

5
18
Haaheim, Madelaine
IK Grane Friidrett
10,38

6
102
Mushom, Annie
Lyngdal IL Friidrett
10,62

7
176
Tellefsen, Maria
Sørild FIK
10,66

8
43
Lauen, Line Byklum
IL Giv Akt Friidrett
10,67

9
103
Medic, Dana
Lyngdal IL Friidrett
10,78

10
17
Thoresen, Emilie
IK Grane Friidrett
10,96

11
16
Paulsen, Hanna
IK Grane Friidrett
11,44

12
19
Skåland, Thea Tomine
IK Grane Friidrett
11,54

13
94
Fagge, Cathrine
Lillesand IL Friidrett
11,55

 
66
Kolstad, Synne
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-10
60m hekk
Heat: 1
 

1
142
Tveitå, Unni
Otra IL Friidrett
12,92

2
176
Tellefsen, Maria
Sørild FIK
13,28

3
18
Haaheim, Madelaine
IK Grane Friidrett
13,94
Heat: 2
 

1
17
Thoresen, Emilie
IK Grane Friidrett
14,62

2
16
Paulsen, Hanna
IK Grane Friidrett
16,76

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
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Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12
Plassering Totalt

1
142
Tveitå, Unni
Otra IL Friidrett
12,92

2
176
Tellefsen, Maria
Sørild FIK
13,28

3
18
Haaheim, Madelaine
IK Grane Friidrett
13,94

4
17
Thoresen, Emilie
IK Grane Friidrett
14,62

5
16
Paulsen, Hanna
IK Grane Friidrett
16,76
J-10
800m

1
176
Tellefsen, Maria
Sørild FIK
3,13,48

2
102
Mushom, Annie
Lyngdal IL Friidrett
3,14,00

3
18
Haaheim, Madelaine
IK Grane Friidrett
3,31,53

 
19
Skåland, Thea Tomine
IK Grane Friidrett
dns
J-10
Høyde

1
143
Tveitå, Emelia
Otra IL Friidrett
110

85
90
95
100
105
110
115

0
0
0
0
xx0
x0
xxx

2
174
Steen, Karin
Sørild FIK
105

85
90
95
100
105
110

0
0
0
0
xx0
xxx

3
176
Tellefsen, Maria
Sørild FIK
100

85
90
95
100
105

0
0
0
x0
xxx
J-10
Kule
(2,0kg)

1
174
Steen, Karin
Sørild FIK
5,91

4,93
5,35
5,59
5,91

2
176
Tellefsen, Maria
Sørild FIK
5,49

5,31
-
5,49
5,47

3
19
Skåland, Thea Tomine
IK Grane Friidrett
5,34

4,88
5,20
4,14
5,34

4
94
Fagge, Cathrine
Lillesand IL Friidrett
5,20

5,20
4,44
4,75
4,95

5
142
Tveitå, Unni
Otra IL Friidrett
5,17

4,38
5,17
4,29
4,57

6
43
Lauen, Line Byklum
IL Giv Akt Friidrett
4,59

-
4,59
4,59
4,55

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
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Resultatliste
29-jan-12

 
66
Kolstad, Synne
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-10
Lengde

1
143
Tveitå, Emelia
Otra IL Friidrett
3,90

3,50
3,90
3,66

2
182
Storsæter, Maria
Sørild FIK
3,64

3,13
3,56
3,64

3
176
Tellefsen, Maria
Sørild FIK
3,50

3,50
3,36
3,27

4
17
Thoresen, Emilie
IK Grane Friidrett
3,23

3,23
3,12
3,02

5
174
Steen, Karin
Sørild FIK
3,22

-
3,20
3,22

6
102
Mushom, Annie
Lyngdal IL Friidrett
3,18

3,18
3,05
-

7
43
Lauen, Line Byklum
IL Giv Akt Friidrett
3,06

2,82
2,99
3,06

8
94
Fagge, Cathrine
Lillesand IL Friidrett
2,93

2,93
2,81
2,90

9
16
Paulsen, Hanna
IK Grane Friidrett
2,57

2,37
2,55
2,57

10
19
Skåland, Thea Tomine
IK Grane Friidrett
2,54

2,54
2,43
2,42

 
66
Kolstad, Synne
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-11
60m
Heat: 1
 

1
32
Holum, Hedda F.
IK Våg Friidrett
10,03

2
195
Knutsen, Emma
Søgne IL
10,30

3
178
Ølberg, Sara
Sørild FIK
10,61

4
86
Lislevand, Tuva
Kristiansand IF Friidrett
10,92
Heat: 2
 

1
50
Stokke, Ingeborg R.
Kristiansand IF Friidrett
10,37

2
4
Berntsen, Stina
Flekkefjord IF
10,67

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
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Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12

3
78
Thorsen, Viktoria
Kristiansand IF Friidrett
10,90

4
151
Odinsen, Ingrid
Søgne IL
11,34
Plassering Totalt

1
32
Holum, Hedda F.
IK Våg Friidrett
10,03

2
195
Knutsen, Emma
Søgne IL
10,30

3
50
Stokke, Ingeborg R.
Kristiansand IF Friidrett
10,37

4
178
Ølberg, Sara
Sørild FIK
10,61

5
4
Berntsen, Stina
Flekkefjord IF
10,67

6
78
Thorsen, Viktoria
Kristiansand IF Friidrett
10,90

7
86
Lislevand, Tuva
Kristiansand IF Friidrett
10,92

8
151
Odinsen, Ingrid
Søgne IL
11,34
J-11
60m hekk
Heat: 1
 

1
151
Odinsen, Ingrid
Søgne IL
14,49

2
50
Stokke, Ingeborg R.
Kristiansand IF Friidrett
19,31
Heat: 2
 

1
32
Holum, Hedda F.
IK Våg Friidrett
11,72

2
195
Knutsen, Emma
Søgne IL
13,55

3
4
Berntsen, Stina
Flekkefjord IF
18,78
Plassering Totalt

1
32
Holum, Hedda F.
IK Våg Friidrett
11,72

2
195
Knutsen, Emma
Søgne IL
13,55

3
151
Odinsen, Ingrid
Søgne IL
14,49

4
4
Berntsen, Stina
Flekkefjord IF
18,78

5
50
Stokke, Ingeborg R.
Kristiansand IF Friidrett
19,31
J-11
800m

1
86
Lislevand, Tuva
Kristiansand IF Friidrett
3.11,90

2
178
Ølberg, Sara
Sørild FIK
3,16,36

 
50
Stokke, Ingeborg R.
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-11
Høyde

1
50
Stokke, Ingeborg R.
Kristiansand IF Friidrett
120

85
90
95
100
105
110
115
120
125

0
0
0
0
0
0
0
0
xxx

2
78
Thorsen, Viktoria
Kristiansand IF Friidrett
110

85
90
95
100
105
110
115

x0
0
0
0
xx0
0
xxx
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Resultatliste
29-jan-12

3
86
Lislevand, Tuva
Kristiansand IF Friidrett
110

90
95
100
105
110
115

0
0
0
0
x0
xxx

4
32
Holum, Hedda F.
IK Våg Friidrett
105

85
90
95
100
105
110

0
0
0
0
0
xxx

5
104
Viken, Marie S.
Lyngdal IL Friidrett
105

85
90
95
100
105
110

0
0
xo
0
x0
xxx
J-11
Kule
(2,0kg)

1
32
Holum, Hedda F.
IK Våg Friidrett
6,01

6,01
4,67
5,58

2
78
Thorsen, Viktoria
Kristiansand IF Friidrett
5,28

4,87
5,13
5,01
5,28

3
195
Knutsen, Emma
Søgne IL
5,15

6,01
5,57
4,84
5,15

4
104
Viken, Marie S.
Lyngdal IL Friidrett
4,95

4,94
4,95
4,52
4,90

5
151
Odinsen, Ingrid
Søgne IL
4,89

4,26
4,89
4,75
4,53
J-11
Lengde

1
32
Holum, Hedda F.
IK Våg Friidrett
3,66

3,66
3,66
3,46

2
50
Stokke, Ingeborg R.
Kristiansand IF Friidrett
3,49

3,47
3,48
3,49

3
178
Ølberg, Sara
Sørild FIK
3,25

3,16
3,23
3,25

4
195
Knutsen, Emma
Søgne IL
3,20

3,01
3,20
3,20

5
86
Lislevand, Tuva
Kristiansand IF Friidrett
3,19

3,19
3,08
3,10

6
104
Viken, Marie S.
Lyngdal IL Friidrett
3,18

3,02
3,18
3,01

7
78
Thorsen, Viktoria
Kristiansand IF Friidrett
3,08

2,38
3,08
2,70

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
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29-jan-12

8
4
Berntsen, Stina
Flekkefjord IF
2,90

-
2,90
2,46

9
151
Odinsen, Ingrid
Søgne IL
2,88

-
2,75
2,88
J-12
60m
Heat: 1
 

1
113
Johannessen, Elin Serine V.
Lyngdal IL Friidrett
9,27

2
147
Willassen, Isabella
Sandnes IL Friidrett
9,31

3
79
Tellefsen, Henriette
Kristiansand IF Friidrett
9,41

4
175
Tellefsen, Emily
Sørild FIK
9,46

5
5
Skailand, Lykke
Flekkefjord IF
10,39
Heat: 2
 

1
2
Boudjad, Suellen
Flekkefjord IF
9,26

2
170
Andersen, Emily Hertzberg
Sørild FIK
9,31

3
112
Medic, Maja
Lyngdal IL Friidrett
9,72

4
68
Wilhelmsen, Mimmi Sofie K.
Kristiansand IF Friidrett
10,02

5
95
Fagge, Alexandra
Lillesand IL Friidrett
10,91

6
30
Resmann, Andrea
IK Våg Friidrett
11,65
Plassering Totalt

1
2
Boudjad, Suellen
Flekkefjord IF
9,26

2
113
Johannessen, Elin Serine V.
Lyngdal IL Friidrett
9,27

3
170
Andersen, Emily Hertzberg
Sørild FIK
9,31

3
147
Willassen, Isabella
Sandnes IL Friidrett
9,31

5
79
Tellefsen, Henriette
Kristiansand IF Friidrett
9,41

6
175
Tellefsen, Emily
Sørild FIK
9,46

7
112
Medic, Maja
Lyngdal IL Friidrett
9,72

8
68
Wilhelmsen, Mimmi Sofie K.
Kristiansand IF Friidrett
10,02

9
5
Skailand, Lykke
Flekkefjord IF
10,39

10
95
Fagge, Alexandra
Lillesand IL Friidrett
10,91

11
30
Resmann, Andrea
IK Våg Friidrett
11,65
J-12
60m hekk

1
147
Willassen, Isabella
Sandnes IL Friidrett
11,10

2
175
Tellefsen, Emily
Sørild FIK
12,83

3
112
Medic, Maja
Lyngdal IL Friidrett
13,65
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79
Tellefsen, Henriette
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-12
800m

1
175
Tellefsen, Emily
Sørild FIK
2,49,73

2
2
Boudjad, Suellen
Flekkefjord IF
2,49,80
J-12
Høyde

1
175
Tellefsen, Emily
Sørild FIK
120

100
105
110
115
120
125

O
XO
0
0
XX0
XX
J-12
Kule
(2,0kg)

1
175
Tellefsen, Emily
Sørild FIK
8,35

7,97
8,35
7,91
8,26

2
170
Andersen, Emily Hertzberg
Sørild FIK
7,16

7,16
7,09
6,64
7,09

3
30
Resmann, Andrea
IK Våg Friidrett
5,73

4,65
5,73
5,66
5,67

4
95
Fagge, Alexandra
Lillesand IL Friidrett
5,14

4,42
5,14
4,60
4,73
J-12
Lengde

1
113
Johannessen, Elin Serine V.
Lyngdal IL Friidrett
4,20

3,92
4,03
4,20

2
175
Tellefsen, Emily
Sørild FIK
4,04

4,03
4,01
4,04

3
147
Willassen, Isabella
Sandnes IL Friidrett
3,91

3,84
3,91
3,81

4
79
Tellefsen, Henriette
Kristiansand IF Friidrett
3,77

3,38
-
3,77

5
170
Andersen, Emily Hertzberg
Sørild FIK
3,76

3,70
3,72
3,76

6
112
Medic, Maja
Lyngdal IL Friidrett
3,66

3,60
3,66
-
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7
68
Wilhelmsen, Mimmi Sofie K.
Kristiansand IF Friidrett
3,30

3,30
3,24
3,18

8
95
Fagge, Alexandra
Lillesand IL Friidrett
3,21

3,07
3,15
3,21

9
5
Skailand, Lykke
Flekkefjord IF
3,15

3,15
-
3,13

10
30
Resmann, Andrea
IK Våg Friidrett
2,66

2,66
2,51
2,58
J-13
60m
Heat: 1
 

1
185
Meinseth, Ingvil
Sørild FIK
8,11

2
197
Hagen, Emma
Kristiansand IF Friidrett
9,07

3
145
Haver, Alexandra
Sandnes IL Friidrett
9,37

4
64
Bergersen, Malin
Kristiansand IF Friidrett
10,18

5
199
Ekholm, Nora
IK Grane Friidrett
11,62
Heat: 2
 

1
40
Mønsås, Malin
IL Giv Akt Friidrett
9,00

2
121
Eikeland, Sunniva
Lyngdal IL Friidrett
9,24

3
164
Aagre, Siw Amalie
Sørild FIK
9,60

4
85
Lislevand, Marthe
Kristiansand IF Friidrett
10,03

5
31
Hegstad, Amalie
IK Våg Friidrett
10,57

 
22
Bjerland, Renate
IK Våg Friidrett
dns
Heat: 3
 

1
161
Daland, Karoline
Sørild FIK
8,73

2
39
Lauen, Ida Byklum
IL Giv Akt Friidrett
9,99

3
21
Bjerland, Anita
IK Våg Friidrett
10,40

4
114
Sådland, Viktoria
Lyngdal IL Friidrett
10,53
Heat: 4
 

1
160
Haaland, Marie Tiller
Sørild FIK
9,06

2
91
Kvam, Helene
Lillesand IL Friidrett
9,28
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29-jan-12

3
36
Saatvedt, Silje
IK Våg Friidrett
9,83

4
1
Mathiassen, Ellen Margrethe
Flekkefjord IF
10,00
Plassering Totalt

1
185
Meinseth, Ingvil
Sørild FIK
8,11

2
161
Daland, Karoline
Sørild FIK
8,73

3
40
Mønsås, Malin
IL Giv Akt Friidrett
9,00

4
160
Haaland, Marie Tiller
Sørild FIK
9,06

5
197
Hagen, Emma
Kristiansand IF Friidrett
9,07

6
121
Eikeland, Sunniva
Lyngdal IL Friidrett
9,24

7
91
Kvam, Helene
Lillesand IL Friidrett
9,28

8
145
Haver, Alexandra
Sandnes IL Friidrett
9,37

9
164
Aagre, Siw Amalie
Sørild FIK
9,60

10
36
Saatvedt, Silje
IK Våg Friidrett
9,83

11
39
Lauen, Ida Byklum
IL Giv Akt Friidrett
9,99

12
1
Mathiassen, Ellen Margrethe
Flekkefjord IF
10,00

13
85
Lislevand, Marthe
Kristiansand IF Friidrett
10,03

14
64
Bergersen, Malin
Kristiansand IF Friidrett
10,18

15
21
Bjerland, Anita
IK Våg Friidrett
10,40

16
114
Sådland, Viktoria
Lyngdal IL Friidrett
10,53

17
31
Hegstad, Amalie
IK Våg Friidrett
10,57

18
199
Ekholm, Nora
IK Grane Friidrett
11,62

 
22
Bjerland, Renate
IK Våg Friidrett
dns
J-13
60m hekk
Heat: 1
 

1
197
Hagen, Emma
Kristiansand IF Friidrett
12,72

2
159
Gundersen, Una
Sørild FIK
13,92

3
21
Bjerland, Anita
IK Våg Friidrett
14,27

4
31
Hegstad, Amalie
IK Våg Friidrett
15,01

 
164
Aagre, Siw Amalie
Sørild FIK
dns
Heat: 2
 

1
185
Meinseth, Ingvil
Sørild FIK
10,15

2
36
Saatvedt, Silje
IK Våg Friidrett
13,47

3
1
Mathiassen, Ellen Margrethe
Flekkefjord IF
14,18

4
22
Bjerland, Renate
IK Våg Friidrett
14,47

 
161
Daland, Karoline
Sørild FIK
dns
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Plassering Totalt

1
185
Meinseth, Ingvil
Sørild FIK
10,15

2
197
Hagen, Emma
Kristiansand IF Friidrett
12,72

3
36
Saatvedt, Silje
IK Våg Friidrett
13,47

4
159
Gundersen, Una
Sørild FIK
13,92

5
1
Mathiassen, Ellen Margrethe
Flekkefjord IF
14,18

6
21
Bjerland, Anita
IK Våg Friidrett
14,27

7
22
Bjerland, Renate
IK Våg Friidrett
14,47

8
31
Hegstad, Amalie
IK Våg Friidrett
15,01

 
164
Aagre, Siw Amalie
Sørild FIK
dns

 
161
Daland, Karoline
Sørild FIK
dns
J-13
800m

1
161
Daland, Karoline
Sørild FIK
2,43,94

2
145
Haver, Alexandra
Sandnes IL Friidrett
2,48,08

3
206
Lindland, Bertine K.
Holum IL
2,48,30

4
85
Lislevand, Marthe
Kristiansand IF Friidrett
2,49,18

5
164
Aagre, Siw Amalie
Sørild FIK
3,10,98

6
1
Mathiassen, Ellen Margrethe
Flekkefjord IF
3,12,55
J-13
Høyde

1
161
Daland, Karoline
Sørild FIK
135

110
115
120
125
130
135
140

0
0
0
0
x0
0
xxx

2
159
Gundersen, Una
Sørild FIK
125

100
105
110
120
125
130

0
0
0
0
0
xxx

2
85
Lislevand, Marthe
Kristiansand IF Friidrett
125

105
110
115
120
125
130

0
0
0
0
0
xxx

4
21
Bjerland, Anita
IK Våg Friidrett
115

100
105
110
115
120

0
0
0
0
xxx

5
22
Bjerland, Renate
IK Våg Friidrett
110

100
105
110
115

0
0
0
x

6
31
Hegstad, Amalie
IK Våg Friidrett
110

100
105
110
115

xx0
x0
x0
xxx

7
36
Saatvedt, Silje
IK Våg Friidrett
-

100

xxx
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39
Lauen, Ida Byklum
IL Giv Akt Friidrett
dns

 
185
Meinseth, Ingvil
Sørild FIK
dns
J-13
Kule
(2,0kg)

1
203
Solaas, Vilde W.
Holum IL
8,92

8,42
8,01
8,76
8,92

2
121
Eikeland, Sunniva
Lyngdal IL Friidrett
8,45

7,59
8,45
7,53
8,34

3
159
Gundersen, Una
Sørild FIK
8,32

8,32
8,24
7,92
7,89

4
204
Edholm, Nora
IK Grane Friidrett
7,50

6,98
7,50
7,34
7,36

5
91
Kvam, Helene
Lillesand IL Friidrett
7,46

7,09
7,46
7,77
7,55

6
160
Haaland, Marie Tiller
Sørild FIK
7,31

7,01
7,17
-
7,31

7
114
Sådland, Viktoria
Lyngdal IL Friidrett
7,29

7,25
6,61
7,29
6,64

8
164
Aagre, Siw Amalie
Sørild FIK
6,70

6,70
6,27
6,50
6,03

9
39
Lauen, Ida Byklum
IL Giv Akt Friidrett
6,53

6,47
6,53
6,43
6,42

10
64
Bergersen, Malin
Kristiansand IF Friidrett
6,28

6,16
6,28
5,90
6,28

11
40
Mønsås, Malin
IL Giv Akt Friidrett
6,09

5,86
5,92
6,09
5,48
J-13
Lengde

1
185
Meinseth, Ingvil
Sørild FIK
5,06

4,83
-
5,06

2
161
Daland, Karoline
Sørild FIK
4,80

-
4,70
4,80

3
91
Kvam, Helene
Lillesand IL Friidrett
4,43

4,42
4,39
4,43
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4
145
Haver, Alexandra
Sandnes IL Friidrett
4,11

3,95
4,00
4,11

5
160
Haaland, Marie Tiller
Sørild FIK
4,09

3,90
4,09
3,97

6
85
Lislevand, Marthe
Kristiansand IF Friidrett
3,96

3,90
3,94
3,96

7
205
Hagen, Emma
Kristiansand IF Friidrett
3,83

3,68
3,95
3,83

8
164
Aagre, Siw Amalie
Sørild FIK
3,74

3,59
3,68
3,74

9
39
Lauen, Ida Byklum
IL Giv Akt Friidrett
3,60

3,49
3,53
3,60

10
40
Mønsås, Malin
IL Giv Akt Friidrett
3,59

3,66
3,59
3,77

11
114
Sådland, Viktoria
Lyngdal IL Friidrett
3,55

3,55
3,49
3,47

12
159
Gundersen, Una
Sørild FIK
3,45

3,20
-
3,45

13
21
Bjerland, Anita
IK Våg Friidrett
3,43

3,40
3,41
3,43

14
36
Saatvedt, Silje
IK Våg Friidrett
3,41

3,23
3,36
3,41

15
64
Bergersen, Malin
Kristiansand IF Friidrett
3,13

3,13
-
-

16
31
Hegstad, Amalie
IK Våg Friidrett
2,80

-
2,80
-

 
121
Eikeland, Sunniva
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
22
Bjerland, Renate
IK Våg Friidrett
dns
J-14
60m
Heat: 1
 

1
179
Johansson, Line M.
Sørild FIK
8,72

2
72
Breilid, Mari K.
Kristiansand IF Friidrett
8,78

3
172
Skjølsvik, Therese
Sørild FIK
8,81

4
25
Lien, Martine
IK Våg Friidrett
9,23
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5
117
Løkjell, Ingeborg
Lyngdal IL Friidrett
9,30
Heat: 2
 

1
24
Gabrielsen, Synne
IK Våg Friidrett
9,26

2
136
Weinberg, Stella
Mandal og Halse IL (MHI)
9,30

3
198
Rørvik, Christine
Kristiansand IF Friidrett
9,31

4
54
Spinnanger, Astrid
Kristiansand IF Friidrett
9,58

 
116
Fredbo, Connie
Lyngdal IL Friidrett
dns
Heat: 3
 

1
183
Johnsen, Nathalie O.
Sørild FIK
8,64

2
23
Altermark, Maia
IK Våg Friidrett
9,13

3
90
Johansen, Charlotte
Kristiansand IF Friidrett
9,17

4
53
Mortensen, Benedikte
Kristiansand IF Friidrett
9,57

 
118
Birkeland, Tonje
Lyngdal IL Friidrett
dns
Plassering Totalt

1
183
Johnsen, Nathalie O.
Sørild FIK
8,64

2
179
Johansson, Line M.
Sørild FIK
8,72

3
72
Breilid, Mari K.
Kristiansand IF Friidrett
8,78

4
172
Skjølsvik, Therese
Sørild FIK
8,81

5
23
Altermark, Maia
IK Våg Friidrett
9,13

6
90
Johansen, Charlotte
Kristiansand IF Friidrett
9,17

7
25
Lien, Martine
IK Våg Friidrett
9,23

8
24
Gabrielsen, Synne
IK Våg Friidrett
9,26

9
117
Løkjell, Ingeborg
Lyngdal IL Friidrett
9,30

9
136
Weinberg, Stella
Mandal og Halse IL (MHI)
9,30

11
198
Rørvik, Christine
Kristiansand IF Friidrett
9,31

12
53
Mortensen, Benedikte
Kristiansand IF Friidrett
9,57

13
54
Spinnanger, Astrid
Kristiansand IF Friidrett
9,58

 
118
Birkeland, Tonje
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
116
Fredbo, Connie
Lyngdal IL Friidrett
dns
J-14
60m hekk
Heat: 1
 

1
172
Skjølsvik, Therese
Sørild FIK
10,98

2
198
Rørvik, Christine
Kristiansand IF Friidrett
11,07

 
54
Spinnanger, Astrid
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
118
Birkeland, Tonje
Lyngdal IL Friidrett
dns
Heat: 2
 

1
72
Breilid, Mari K.
Kristiansand IF Friidrett
10,74
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2
136
Weinberg, Stella
Mandal og Halse IL (MHI)
11,87

3
3
Boudjad, Fabiana
Flekkefjord IF
12,38
Plassering Totalt

1
72
Breilid, Mari K.
Kristiansand IF Friidrett
10,74

2
172
Skjølsvik, Therese
Sørild FIK
10,98

3
198
Rørvik, Christine
Kristiansand IF Friidrett
11,07

4
136
Weinberg, Stella
Mandal og Halse IL (MHI)
11,87

5
3
Boudjad, Fabiana
Flekkefjord IF
12,38

 
118
Birkeland, Tonje
Lyngdal IL Friidrett
dns

 
54
Spinnanger, Astrid
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-14
800m

1
179
Johansson, Line M.
Sørild FIK
2,45,01

2
45
Syvertsen, Victoria
IL Vindbjart Friidrett
2,50,22

 
90
Johansen, Charlotte
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
116
Fredbo, Connie
Lyngdal IL Friidrett
dns
J-14
Høyde

1
179
Johansson, Line M.
Sørild FIK
155

135
140
145
150
155
158

0
0
0
x0
0
x

2
183
Johnsen, Nathalie O.
Sørild FIK
150

110
115
120
125
130
135
140
145
150
155

0
0
0
0
0
0
0
x0
0
xxx

3
3
Boudjad, Fabiana
Flekkefjord IF
135

115
120
125
130
135
140

0
0
0
xx0
x0
xxx

4
25
Lien, Martine
IK Våg Friidrett
130

110
115
120
125
130
135

0
0
0
0
0
xxx

5
24
Gabrielsen, Synne
IK Våg Friidrett
130

110
115
120
125
130
135

0
x0
0
0
0
xxx

6
136
Weinberg, Stella
Mandal og Halse IL (MHI)
125

110
115
120
125
130

0
0
0
0
xxx

 
53
Mortensen, Benedikte
Kristiansand IF Friidrett
dns
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29-jan-12
J-14
Kule
(3,0kg)

1
136
Weinberg, Stella
Mandal og Halse IL (MHI)
8,02

6,02
7,19
8,02
7,90

2
115
Nordås, Anja
Lyngdal IL Friidrett
5,33

5,12
5,10
4,47
5,33
J-14
Lengde

1
183
Johnsen, Nathalie O.
Sørild FIK
4,85

4,85
4,30
4,72

2
72
Breilid, Mari K.
Kristiansand IF Friidrett
4,43

4,19
4,43
4,35

3
179
Johansson, Line M.
Sørild FIK
4,32

4,32
-
4,02

4
172
Skjølsvik, Therese
Sørild FIK
4,14

4,14
4,12
-

5
117
Løkjell, Ingeborg
Lyngdal IL Friidrett
3,83

3,77
3,83

6
25
Lien, Martine
IK Våg Friidrett
3,82

3,39
3,82
3,53

7
53
Mortensen, Benedikte
Kristiansand IF Friidrett
3,79

3,79
3,58
3,65

8
24
Gabrielsen, Synne
IK Våg Friidrett
3,78

3,61
3,71
3,78

9
54
Spinnanger, Astrid
Kristiansand IF Friidrett
3,57

-
3,50
3,57

10
27
Moxnes, Helen R.
IK Våg Friidrett
3,14

2,75
3,14
3,05

11
115
Nordås, Anja
Lyngdal IL Friidrett
3,06

-
2,80
3,06

 
116
Fredbo, Connie
Lyngdal IL Friidrett
dns

dns

 
23
Altermark, Maia
IK Våg Friidrett
dns

dns

FriRes - Friidrettens Resultatsystem29-jan-12
Side 33 av 39

Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12
J-15
60m
Heat: 1
 

1
29
Fjose, Miriam
IK Våg Friidrett
8,87

2
101
Kummeneje, Margarethe
Lista IL
9,10

3
65
Davidsen, Celine
Kristiansand IF Friidrett
9,22

 
89
Sæten, Amalie
Kristiansand IF Friidrett
dns

 
173
Aasaren, Guro T.
Sørild FIK
dns
Heat: 2
 

1
67
Kollstad, Veslemøy
Kristiansand IF Friidrett
8,37

2
48
Berge, Emilie
Iveland IL Friidrett
8,65

3
26
Lindstad, Gina
IK Våg Friidrett
9,16

4
100
Hansen, Linn
Lista IL
9,60
Plassering Totalt

1
67
Kollstad, Veslemøy
Kristiansand IF Friidrett
8,37

2
48
Berge, Emilie
Iveland IL Friidrett
8,65

3
29
Fjose, Miriam
IK Våg Friidrett
8,87

4
101
Kummeneje, Margarethe
Lista IL
9,10

5
26
Lindstad, Gina
IK Våg Friidrett
9,16

6
65
Davidsen, Celine
Kristiansand IF Friidrett
9,22

7
100
Hansen, Linn
Lista IL
9,60

 
173
Aasaren, Guro T.
Sørild FIK
dns

 
89
Sæten, Amalie
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-15
60m hekk

  1
67
Kollstad, Veslemøy
Kristiansand IF Friidrett
9,69
   2 
26
Lindstad, Gina
IK Våg Friidrett
10,99

 
173
Aasaren, Guro T.
Sørild FIK
dns
J-15
800m

1
165
Hansen, Elise Moland
Sørild FIK
2,38,45

2
65
Davidsen, Celine
Kristiansand IF Friidrett
2,42,29

 
100
Hansen, Linn
Lista IL
dns

 
89
Sæten, Amalie
Kristiansand IF Friidrett
dns
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101
Kummeneje, Margarethe
Lista IL
dns
J-15
Høyde

1
101
Kummeneje, Margarethe
Lista IL
140

110
115
120
125
130
135
140
145

0
0
0
0
0
0
0
xxx

2
100
Hansen, Linn
Lista IL
135

110
115
120
125
130
135
140

0
0
0
0
0
xx0
xxx

3
26
Lindstad, Gina
IK Våg Friidrett
115

115
120

0
xxx
J-15
Kule
(3,0kg)

1
48
Berge, Emilie
Iveland IL Friidrett
11,30

9,19
10,41
10,13
10,03
10,95
11,30

2
12
Storsveen, Elisabeth
Holum IL
11,03

10,37
10,35
-
11,03
10,37
10,66

3
101
Kummeneje, Margarethe
Lista IL
8,53

8,53
8,10
8,16
8,13
8,32
8,25
J-15
Lengde

1
165
Hansen, Elise Moland
Sørild FIK
4,81

4,54
4,63
4,61
4,50
4,81
4,69

2
67
Kollstad, Veslemøy
Kristiansand IF Friidrett
4,77

4,77
4,48
-
4,40
-
4,04

3
26
Lindstad, Gina
IK Våg Friidrett
4,39

-
4,03
4,23
4,23
4,34
4,39

4
101
Kummeneje, Margarethe
Lista IL
4,22

3,56
3,77
4,13
4,22
3,99
4,07

5
100
Hansen, Linn
Lista IL
3,59

2,99
2,52
3,59
3,26
3,59
3,29

 
48
Berge, Emilie
Iveland IL Friidrett
dns

 
173
Aasaren, Guro T.
Sørild FIK
dns
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29-jan-12
J-16
60m

1
193
Andersen, Marit Forbord
Kristiansand IF Friidrett
8,07

2
119
Rik, Randi Viktoria
Lyngdal IL Friidrett
8,09

3
57
Ytrehus, Ingrid Gloppen
Kristiansand IF Friidrett
8,40

4
71
Bergem, Tonje Marie
Kristiansand IF Friidrett
8,78

5
73
Vartdal, Anette
Kristiansand IF Friidrett
8,91
J-16
60m hekk

1
193
Andersen, Marit Forbord
Kristiansand IF Friidrett
9,23

 
57
Ytrehus, Ingrid Gloppen
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-16
800m

1
128
Seland, Amanda
Mandal og Halse IL (MHI)
2,36,61

2
73
Vartdal, Anette
Kristiansand IF Friidrett
2,42,03
J-16
Lengde

1
57
Ytrehus, Ingrid Gloppen
Kristiansand IF Friidrett
4,67

4,47
4,67
4,62
4,62
4,56
4,58

2
73
Vartdal, Anette
Kristiansand IF Friidrett
4,49

4,18
4,49
4,38
-
4,17
4,08

3
71
Bergem, Tonje Marie
Kristiansand IF Friidrett
4,42

4,39
-
4,42
4,32
4,32
4,34

4
128
Seland, Amanda
Mandal og Halse IL (MHI)
-

-
-
-
-
-
-

 
119
Rik, Randi Viktoria
Lyngdal IL Friidrett
dns
J-17
60m

1
149
Willassen, Lisa Celine
Sandnes IL Friidrett
8,35
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29-jan-12

2
49
Berge, Mai Britt
Iveland IL Friidrett
8,51

3
58
Haraldstad, Ulrikke
Kristiansand IF Friidrett
8,63
J-17
60m hekk

1
149
Willassen, Lisa Celine
Sandnes IL Friidrett
9,34

2
49
Berge, Mai Britt
Iveland IL Friidrett
9,58
J-17
Lengde

1
58
Haraldstad, Ulrikke
Kristiansand IF Friidrett
4,79

4,44
4,62
-
4,79
-
4,72
J-18
60m

1
70
Bergem, Tina Helen
Kristiansand IF Friidrett
8,80

2
120
Sundnes, Stine
Lyngdal IL Friidrett
8,99

 
80
Breilid, Andrea
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-18
60m hekk

1
70
Bergem, Tina Helen
Kristiansand IF Friidrett
11,52
J-18
800m

 
70
Bergem, Tina Helen
Kristiansand IF Friidrett
dns
J-18
Kule
(4,0kg)

1
15
Heen, Osin
IK Grane Friidrett
9,97

9,97
9,84
9,88
9,05
-
9,89
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Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12
Kv-jr
60m

1
44
Håland, Anne Margrethe
IL Sandvin
9,00
Kv-jr
Kule

1
44
Håland, Anne Margrethe
IL Sandvin
11,24

-
10,68
10,64
11,24
10,59
-

2
126
Lohne, Iselin
Mandal og Halse IL (MHI)
10,80

-
9,36
10,21
9,90
10,29
10,80

 
127
Danielsen, Tina
Mandal og Halse IL (MHI)
dns
Kv-jr
Lengde

1
126
Lohne, Iselin
Mandal og Halse IL (MHI)
4,43

4,17
4,30
4,43
-
4,25
4,43

2
44
Håland, Anne Margrethe
IL Sandvin
4,06

-
-
-
4,06
-
-
Kv-sen
60m

1
81
Hauge, Benedicte
Kristiansand IF Friidrett
7,89

2
82
Mjåland, Trine
Kristiansand IF Friidrett
7,98

3
69
Fransson, Malin
Kristiansand IF Friidrett
8,22

4
141
Surdal, Tanja
Moi IL Friidrett
9,65

 
83
Vold, Hege
Kristiansand IF Friidrett
dns
Kv-sen
800m

1
82
Mjåland, Trine
Kristiansand IF Friidrett
2,24,85
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Åpent Sør Norsk 

Resultatliste
29-jan-12
Kv-sen
Kule

1
96
Flaathe, Janice
Lillesand IL Friidrett
8,30

8,06
8,30
-
-
-
8,29

2
141
Surdal, Tanja
Moi IL Friidrett
7,43

6,87
6,82
7,29
7,43
7,31
7,31
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