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Længdespring Kvinder:

	Navn
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	RES.

	Jessie Ipsen (1983) KIF
	X
	X
	X
	5,59
(+1,5)
	X
	5,37
(0,0)
	5,59m
(+1,5)

	Martha Traoré (1995)
Sparta
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Katrine Holten (1989) KIF
	5,32
(+0,9)
	5,45
(0,0)
	X
	5,35
(+1,7)
	-
	-
	5,45m
(0,0)

	

	
	
	
	
	
	
	


Længdespring Mænd:

	Navn
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	RES.

	Alexander Hornshøj (1994)
Sparta
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	Thomas Kofoed (1977) KIF
	6,08
(1,6)
	6,17
(1,3)
	6,30
(1,6)
	X
	6,18
(1,7)
	-
	6,30m
(1,6)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Trespring Kvinder:
	Navn
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	RES.

	Maren Høgberget (1989)
Sparta
	X
	11,53
(0,8)
	X
	11,31
(1,5)
	11,69
(1,9)
	11,49
(0,3)
	11,69m
(1,9)

	Katrine Holten (1989) KIF
	11,79
(1,0)
	11,86
(-0,1)
	11,92
(1,3)
	12,20
(1,2)
	12,08
(0,6)
	X
	12,20m
(+1,2)

	Jessie Ipsen (1983) KIF
	12,12
(2,3)
	11,95
(2,3)
	12,10
(1,6)
	12,32
(0,4)
	12,45
(1,4)
	12,39
(-0,4)
	12,45m
(+1,4)

	
	
	
	
	
	
	
	


Trespring Mænd:
	Navn
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	RES.

	Jakob Molander (1983) KIF
	X
	12,24
(2,5)
	X
	X
	X
	12,33
(1,3)
	12,33m
(+1,3)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


