Resultat liste Treningsstevne i kast 31/5-2012 – Herkules stadion.

Spyd

	 Jesper Berge Hansen: 1998: Herkules Friidrett: (600gram) Resultat: 43,12meter

	Christian Sanna         : 1996: Urædd Friidrett   : (700gram) Resultat: 37,70meter

	Jo Erling Svenni        : 1995: Urædd Friidrett  :  (700gram) Resultat: 49,40meter

	Richard Bøe               : 1995: Herkules Friidrett: (700gram) Resultat: 39,80meter

	Daniel Skjauff            : 1995: Tønsberg Friidrett: (700gram) Resultat: 40,47meter

	Kim Daniel Berget      :1993: Snøgg Friidrett      (800gram)  Resultat: 61,02meter


Kule
	Dag Inge Hansen         : MS : Herkules Friidrett :( 7,26kg)     Resultat: 13,54meter

	

	

	


Dommere:

Bendik Dale

Geir Vidar Bø
Jo Erling Svenni

Dag Inge Hansen
