Resultater treningsstevne 19.09.2012

Herkules Friidrett
5000m

J16     

Ida Holtskog                    Herkules Friidrett   18,52,11

Rebekka  T Semb            Gjerpen                    18,54,30

MS 
Geir Semb                        Gjerpen                    17,29,80

Erik Kåsa Hansen            Gjerpen                    18.37.10 
10000m

MS 
Ahwed  G Gebrehiwet   Skarphedin              34,45,64

Sondre Thune Lunde     Gjerpen                    35,34,20

Nils Thomas Strømdal   Gjerpen                    39,30,97

Lengde

G15
Håkon F Heldal              Herkules Friidrett     4,80   +1,0
G19

Simen Sigurdsen           Herkules Friidrett      5,98   +0,7
J15

Kjersti Tveit Moen       Herkules Friidrett      3,90   +2,0
J16

Elin Dale                        Herkules Friidrett       4,90  +1,0
Sara H Løken                Herkules Friidrett       4,55  +0,9
Tresteg

G19

Simen Sigurdsen          Herkules Friidrett       12,17 +1,3
G14
Even Magnus Dale       Herkules Friidrett       10,21 +1,5
