RESULTATER TRENINGSTEVNE HERKULES FRIIDRETT   18.05.2012

150m menn

HEAT 1 vind –0,1
1 Thomas Wiborg  HERKULES 
16.29  KRETSREKORD
2 Simen Sigurdsen HERKULES 
16.61 (93)
3 Fredrik Kortner   HERKULES
17.88 (MS)

HEAT 2 vind  -0,3

1   Chris Robin Hansen HERKULES 19.11(94)
2   Reddi Ashwin Herkules     
19.35 (MS)                                                    

3   Bendik Martinsen               
20.93 (96)
HEAT 3  vind + 2,2

1 Sondre Tungaard  HERKULES  
19.84     (97)

2 Ida Fillingsnes        HERKULES
20.71    (KS)

3 Kjersti Tveit Moen HERKULES
23.31    (97)

600m menn HEAT 1                             
HEAT 2 (MIX)

1 Snorre Holtan Løken HERKULES (94) 
1.24.41

Andreas Minnesjord HERKULES (96) 1.32.11                                          
2 Hauk Are Fjeld  SKARPHEDIN (94) 
1.25.17              
Endre   Røsaker HERKULES (96)          1.32.58

3 Tor Alfred Bredesen SNØGG (93) 
1.26.27          
Andre Juvland HERKULES (94)             1.33.90   

4 Edvard Vasdal HERKULES (93)     
1.26.90            
FridaThorsås URÆDD (94)                    1.34.13

5 Kjetil Rønjom Wabakken SNØGG(96)
1.31.74            
Ida Fillingsnes HERKULES (KS)              1.34.68

                                                                                                
Ida Holtskog HERKULES  (96)                1.47.27

                                                                                                
Synne Sørensen URÆDD (94)               1.50.0

SPYD GUTTER:

G 14 år  600 gram

Jesper B Hansen HERKULES
        
44.90 bestenotering
G 16 år 700 gram

 Kristian Sannan  URÆDD 
          
36.51 

G 17 år 700gram
 Nr 1   Richard Bøe  HERKULES      
39.31
 Nr 2   Jo Erling Svenni URÆDD    
39.20
G 19 år 800gram

Nr 1    Kim Daniel Berget SNØGG          
57.12 

Nr 2    Chris Robin Hansen HERKULES   
36.60
