Resultater fra Herkules Friidretts treningsstevne 7/9-12
100m
MS
Fredrik B Kortner    Herkules Friidrett                      11,44     Vind 0,0
G18-19
Chris Robin Hansen Herkules Friidrett                      12,56     Vind 0,0
G15
Sondre Tungard      Herkules Friidrett                        12,82    Vind 0,0
J16
Sara H Løken         Herkules Friidrett                         12,99    Vind 0,0
400m
G18-19
Torbjørn F Heldal  Herkules Friidrett                          51,27
G16
Endre Røsaker       Herkules Friidrett                          55,01
Slegge
MS 7kg
Dag Inge Hansen   Herkules Friidrett                           38,71
G15 4kg
Håkon F Heldal     Herkules Friidrett                           19,33
J16 3kg
Sara H Løken        Herkules Friidrett                            18,13
Høyde
G15
Håkon F Heldal     Herkules Friidrett                             1,60
Sondre Tungard     Herkules Friidrett                             1,30
J16
Sara H Løken        Herkules Friidrett                              1,25
Lengde
G18-19
Torbjørn F Heldal  Herkules Friidrett                              6,15   Vind +2,0
G15
Håkon F Heldal      Herkules Friidrett                             5,43   Vind +2,0
Tresteg
G18-19
Chris Robin Hansen Herkules Friidrett                          11,04  Vind +1,2
