Treningsstevne 25/7-2012 Hannevikas IL. Kast-5kamp.

Kl 50-54år.Janice Flaathe,Lillesand.
Slegge:34,50 Kule:9,62 Diskos:29,32 Spyd:25,06 Vekt:12,46.
Kl 60-64år.William Edvardsen,Hannevikas IL.
Slegge: 28,86 Kule:8,85 Diskos:25,04 Spyd:0 Vekt:11,34 Poeng:2126.
Kl 60-64år.Steinar Jacobsen,Hannevikas IL.
Slegge:26,40 Kule:7,81 Diskos:20,14 Spyd:14,90 Vekt:11,10 Poeng:2058.
Kl 70-74år.Tore Olsen,Hannevikas IL.
Slegge:25,48 Kule:9,79 Diskos:23,90 Spyd:19,98 Vekt:11,68 Poeng:2828.

Kl 18-19år.Tirill Rist Jensen,Lillesand.
Slegge:34,36(4kg)Kule:6,97(4kg)Diskos:19,75(1kg)Spyd:15,45(600)Vekt:9,06(9,04)
Anm: Tirill satte ny personlig rekord i slegge.

Stevneledelse: Jacobsen og Edvardsen.

