NM kappgang

Sandane 01.06.2012 
	
	Resultatliste:  5 km - KS
	
	
	

	Plass
	Startnr    Namn                   Klubb      
	(3 km)
	
	Sluttid

	1
	 14 Merete Helgheim      Gloppen FIL
	14,15
	
	23,59

	2
	 15  Kristiane Rygg         Gloppen FIL
	16,55
	
	28,23

	
	Resultatliste: 10 km - MS
	
	
	

	
	Startnr    Namn                      Klubb                         
	(3 km)
	(5km)
	Sluttid

	1
	1  Trond Nymark               Viking, TIF
	12,44
	21,13
	42,09

	2
	2  Håvard Haukenes           Viking, TIF
	12,49
	21,48
	43,54

	3
	3  Joakim Sælen                Viking, TIF
	13,14
	22,13
	44,52

	4
	6  Thomas Myrvold Ølness   Søfteland TIL
	14,49
	24,46
	49,42

	5
	4  Arild Fotland                 Søfteland TIL
	15,29
	26,24
	54,30

	6
	5  Syver Andersen Morvik    Viking, TIF
	15,00
	26,07
	56,20

	7
	7  Petter Strømmen            Viking, TIF
	16,44
	28,26
	59,39

	8
	9  Arvid Bjørsvik               Viking, TIF
	18,50
	31,51
	1.03,39

	9
	10 Lars Emil Mossefinn        Viking, TIF
	18,52
	31,51
	1.03,47

	10
	11 Erling Andersen             Søfteland TIL
	18,59
	31,51
	1.03,53


Lag:

1. TIF Viking
1. lag



2.10,15

(Nymark, Haukenes, Sælen, Morvik)

2. Søfteland TIL



2.47,25

(Ølness, Fotland, Andersen)
      3.   TIF Viking
2. lag



3.06,25


(Strømmen, Mossefinn, Bjørsvik)
