	LØBESTÆVNE FEVIK STADION 11. AUGUST 2012 
	
	

	Indlagt kretsmesterskap for Aust- og Vest-Agder på 10.000 m 
	
	

	 Arrangør: IL Express
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10.000 m
	
	
	

	Nr.
	Navn
	Klub
	Klasse 
	Tid

	1
	Roy Gundersen
	-
	M40-44
	43:27,8

	
	Ingen deltog i KM 10.000 m 
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.000 m
	
	
	

	Nr.
	Navn
	Klub
	Klasse 
	Tid

	1
	Joakim Wenstøp
	Express
	M20-35
	19:39,7

	1
	Henrik Kofoed Nielsen
	Express
	M50-54
	20:28,1

	1
	Per Audun Heskestad
	Frekhaug
	M55-59
	20:44,1


