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Trim: ikke tidtaking
Anne Kari Eriksen
Tor Olav Eriksen
Jon Martin Eriksen
Marte Mikkelsplass
Anne Marie Vedde
Beate Juven
Bjørn Lien
EriK Hjelnes Lien
Ingeborg Lien Sagabråten
Elin Mikkelsplass
Hildegunn Mikkelsplass
Helge Svarstad 
Live Berg
Mari Arnegaard Berg
Kristianne Haug Grønnerød
Anne Haug Grønnerød
Ingrid Røe Gullingsrud
Elin Røe Gullingsrud
Torgeir  Gullingsrud
Knut Roger Mikkelsplass

Gutter 10 – 11 år
1. Sivert Juven, Nesbyen I.L 

29.29

Jenter 10 – 11 år
1. Sigrid Haug Grønnerød,Fjellet I.L
46.53
1. Mari Torsteinsrud, Fjellet I.L

46.53
Gutter 12- 13 år
1. Sondre Juven, Nesbyen I.L

24.34
2. Kristen Mikkelsplass, Bromma I.L
25.23
3. Kristian Mikkelsplass, Bromma I.L
25.40
4. Eivind Røe Gullingsrud, Nesbyen I.L
27.28
5. Sjur Lien Sagabråten, Nesbyen I.L
28:46

Jenter 12-13 år
1. Guri Hulbak, Hemsedal I.L

30.45

Gutter 14 – 15 år
1. Jonas Køso Svarstad, Gol I.L

24.13
2. Knut Skrindo , Gol I.L


26.53

Gutter 16 – 17 år
1. Torgrim Vedde, Nesbyen I.L

23.52
2. Sigurd Kirkebøen, Hemsedal  I.L
24.38
3. Gaute Hagen Hallingstad, Gol I.L
26.50


Gutter 18 -19 år
1. Håvard Sørbøen, Ål I.L 

22.15

2. Ole Hulbak, Hemsedal I.L

24.15

Jenter 18  19 år
1.Emilie Fleten, Gol I.L


24.47
2. Marte Hansen Gol I.L


25.44

Menn 23 -39 år
1. Lars-Einar Intelhus, Hemsedal I.L
22.56
2. Svein Frode Mikkelsplass, Bromma I.L  23.32
3. René Lover, Nesbyen I.L

24.27

Kvinner 23 – 39 år
1. Ruth Ringstad Intelhus, Hemsedal I.L 
 31.43

Menn 40 44 år
1. Vegard Woll, Nebyen I.L

22.34
2. Arnstein Sørbøen, Ål I.L

25.22
3. Ståle Sagabråten, Nesbyen I.L 
29.10
4. Odd Arild Juven, Nesbyen I.L

29.30
5. Leon Beers, Nederland

31.34

Menn 45 – 49 år
1. Tore Bjerkreim, Nesbyen I.L

24.04
2. Håkon Skrindo, Gol I.L

26.56
3. Erik Algot, Nesbyen I.L

27.42
4. Øyvind Eriksen, Nesbyen I.L

32.54
Menn 55 – 59 år
1. Nils Erik Hulbak, Hemsedal I.L
31.02

