	Bislett Lekene 2011
	05.06.2011

	 
	
	
	
	
	
	

	G-10 60 m (Vind +1,0) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	222
	 
	Mathias Lorents Braseth
	 
	Askim IF
	 
	11,90

	 
	 
	348
	 
	Oliver Engen
	 
	Krødsherad IL
	 
	9,63

	 
	 
	350
	 
	Christopher Bjørge
	 
	Lambertseter IF
	 
	11,25

	 
	 
	406
	 
	Lars Agnar Hjelmeset
	 
	Nittedal IL
	 
	10,69

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-10 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	222
	 
	Mathias Lorents Braseth
	 
	Askim IF
	 
	2,11

	 
	+1,5
 
-1,0
 
 
 
2,11
x
1,75
x
 
 


	 
	 
	348
	 
	Oliver Engen
	 
	Krødsherad IL
	 
	3,92

	 
	+0,4
+1,5
+1,3
-1,3
 
 
3,92
3,92
3,82
2,87
 
 


	 
	 
	350
	 
	Christopher Bjørge
	 
	Lambertseter IF
	 
	2,80

	 
	+0,6
+2,5
+2,1
-2,3
 
 
2,80
2,64
2,46
2,78
 
 


	 
	 
	406
	 
	Lars Agnar Hjelmeset
	 
	Nittedal IL
	 
	3,24

	 
	-0,5
+1,1
-2,5
+1,4
 
 
3,24
3,13
3,17
3,06
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-10 Spyd (400gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	
	 
	178
	 
	Ruben Martinsen
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	23,15

	 
	21,93
22,58
20,94
23,15
 
 


	
	 
	222
	 
	Mathias Lorents Braseth
	 
	Askim IF
	 
	11,09

	 
	11,09
x
9,09
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-11 60 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	293
	 
	Cornelius Grini
	 
	Drøbak Frogn IF
	 
	10,81

	 
	 
	352
	 
	Fabio Mattioli Bjerg
	 
	Lambertseter IF
	 
	DNS

	 
	 
	356
	 
	Patrick Eriksen Ekeli
	 
	Lambertseter IF
	 
	9,78

	 
	 
	421
	 
	Filip Aas
	 
	Raumnes & Årnes IL
	 
	9,29

	 
	 
	422
	 
	Petter Sandbakken
	 
	Raumnes & Årnes IL
	 
	11,26

	 
	 
	436
	 
	Geir Blom Breivik
	 
	Sandvin, IL
	 
	9,42

	 
	 
	548
	 
	Magnus Vold Hytten
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	9,38

	 
	 
	577
	 
	Per Ellef Ryen Aalerud
	 
	Ås IL
	 
	8,94

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-11 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	203
	 
	Didrik B. Thorsheim
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	4,25

	 
	+1,4
+1,5
-0,5
 
 
 
4,02
4,25
4,15
x
 
 


	 
	 
	279
	 
	Marius Borge
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3,45

	 
	-1,7
+2,6
+0,9
-1,0
 
 
3,17
3,45
3,43
3,29
 
 


	 
	 
	293
	 
	Cornelius Grini
	 
	Drøbak Frogn IF
	 
	3,61

	 
	-1,7
+1,7
+1,5
+1,0
 
 
3,43
3,52
3,49
3,61
 
 


	 
	 
	352
	 
	Fabio Mattioli Bjerg
	 
	Lambertseter IF
	 
	DNS

	 
	 
	356
	 
	Patrick Eriksen Ekeli
	 
	Lambertseter IF
	 
	3,90

	 
	+0,3
 
+0,2
+0,3
 
 
3,90
x
3,72
3,27
 
 


	 
	 
	421
	 
	Filip Aas
	 
	Raumnes & Årnes IL
	 
	3,94

	 
	-1,5
-0,4
+0,7
-0,2
 
 
3,83
3,94
3,92
3,85
 
 


	 
	 
	422
	 
	Petter Sandbakken
	 
	Raumnes & Årnes IL
	 
	3,32

	 
	+1,0
-0,4
-1,3
+1,1
 
 
3,32
3,11
3,22
3,25
 
 


	 
	 
	548
	 
	Magnus Vold Hytten
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	3,91

	 
	+2,2
-1,5
+0,2
+2,4
 
 
3,77
3,48
2,15
3,91
 
 


	 
	 
	577
	 
	Per Ellef Ryen Aalerud
	 
	Ås IL
	 
	4,18

	 
	-0,3
-0,4
+0,5
+0,5
 
 
4,15
4,04
3,79
4,18
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-11 Spyd (400gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	279
	 
	Marius Borge
	 
	Bækkelagets SK
	 
	21,93

	 
	21,93
21,40
21,68
20,91
 
 


	 
	 
	352
	 
	Fabio Mattioli Bjerg
	 
	Lambertseter IF
	 
	24,40

	 
	x
24,01
24,40
x
 
 


	 
	 
	421
	 
	Filip Aas
	 
	Raumnes & Årnes IL
	 
	21,68

	 
	17,16
20,35
21,68
x
 
 


	 
	 
	422
	 
	Petter Sandbakken
	 
	Raumnes & Årnes IL
	 
	16,95

	 
	14,17
15,36
16,27
16,95
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-12 60 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: -0,2

	1
	 
	314
	 
	Aleksabder Skammelsrud
	 
	Halden IL
	 
	8,91

	2
	 
	224
	 
	William Bråthen
	 
	Askim IF
	 
	9,14

	3
	 
	413
	 
	Vetle Storvik
	 
	Nittedal IL
	 
	9,55

	4
	 
	389
	 
	Sondre Juven
	 
	Nesbyen IL 
	 
	9,71

	Heat: 2 Vind: +0,6

	1
	 
	457
	 
	Jørgen Lundell Larsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	9,23

	2
	 
	404
	 
	Jonathan Jacobsen
	 
	Nittedal IL
	 
	9,27

	3
	 
	196
	 
	Jalut Robinson
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	9,59

	4
	 
	318
	 
	Adrian Juvland
	 
	Herkules Friidrett
	 
	10,61

	5
	 
	291
	 
	Sigurd Berre
	 
	Bøler IF
	 
	10,65

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	314
	 
	Aleksabder Skammelsrud
	 
	Halden IL
	 
	8,91

	2
	 
	224
	 
	William Bråthen
	 
	Askim IF
	 
	9,14

	3
	 
	457
	 
	Jørgen Lundell Larsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	9,23

	4
	 
	404
	 
	Jonathan Jacobsen
	 
	Nittedal IL
	 
	9,27

	5
	 
	413
	 
	Vetle Storvik
	 
	Nittedal IL
	 
	9,55

	6
	 
	196
	 
	Jalut Robinson
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	9,59

	7
	 
	389
	 
	Sondre Juven
	 
	Nesbyen IL 
	 
	9,71

	8
	 
	318
	 
	Adrian Juvland
	 
	Herkules Friidrett
	 
	10,61

	9
	 
	291
	 
	Sigurd Berre
	 
	Bøler IF
	 
	10,65

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-12 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	314
	 
	Aleksabder Skammelsrud
	 
	Halden IL
	 
	4,50

	 
	 
-2,5
-1,2
-1,0
 
 
x
4,22
4,50
4,29
 
 


	2
	 
	457
	 
	Jørgen Lundell Larsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	4,05

	 
	-0,8
-1,4
-1,0
-0,5
 
 
3,49
3,69
3,83
4,05
 
 


	3
	 
	389
	 
	Sondre Juven
	 
	Nesbyen IL 
	 
	3,84

	 
	 
-1,9
-0,5
-0,3
 
 
x
3,75
3,71
3,84
 
 


	4
	 
	413
	 
	Vetle Storvik
	 
	Nittedal IL
	 
	3,73

	 
	-0,6
-2,1
+2,1
-0,4
 
 
3,70
3,07
x
3,73
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-12 Spyd (400gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	224
	 
	William Bråthen
	 
	Askim IF
	 
	35,56

	 
	32,81
29,37
33,02
35,56
 
 


	2
	 
	179
	 
	Joakim Martinsen
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	34,71

	 
	34,66
31,87
34,71
x
 
 


	3
	 
	413
	 
	Vetle Storvik
	 
	Nittedal IL
	 
	25,40

	 
	x
x
25,40
x
 
 


	4
	 
	291
	 
	Sigurd Berre
	 
	Bøler IF
	 
	22,78

	 
	18,49
22,78
15,18
19,10
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-13 60 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: -1,1

	1
	 
	440
	 
	Marius Øen Cleveland
	 
	Sandvin, IL
	 
	9,00

	2
	 
	424
	 
	Anders Gaarud
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	9,01

	3
	 
	353
	 
	Hans Martin Arnesen
	 
	Lambertseter IF
	 
	9,16

	4
	 
	557
	 
	Sondre Opaker Øines
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	9,18

	5
	 
	347
	 
	Thomas Jefferson Byrkjeland
	 
	Koll IL
	 
	9,34

	6
	 
	197
	 
	Nicklas Imanuel Paus Bekkevold
	 
	Fredrikstad IF
	 
	9,38

	7
	 
	567
	 
	Axel Wik Tønnesen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	9,37

	8
	 
	324
	 
	Christoffer Undseth
	 
	Herkules Friidrett
	 
	10,02

	Heat: 2 Vind: +1,9

	1
	 
	544
	 
	Ulrik Lie Ulvness
	 
	Tyrving IL
	 
	8,44

	2
	 
	180
	 
	Henrik Lindam
	 
	Nittedal IL
	 
	8,49

	3
	 
	311
	 
	Thomas Svendsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	8,64

	4
	 
	330
	 
	Even Magnus Dale
	 
	Herkules Friidrett
	 
	8,74

	5
	 
	297
	 
	Vegard Hope Bjørge
	 
	Eiker-Kvikk, IF
	 
	8,77

	6
	 
	483
	 
	Marius Kristoffer Tronslien
	 
	Sylling IF
	 
	9,17

	7
	 
	307
	 
	Moritz Krause
	 
	Fredrikstad IF
	 
	9,76

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	544
	 
	Ulrik Lie Ulvness
	 
	Tyrving IL
	 
	8,44

	2
	 
	180
	 
	Henrik Lindam
	 
	Nittedal IL
	 
	8,49

	3
	 
	311
	 
	Thomas Svendsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	8,64

	4
	 
	330
	 
	Even Magnus Dale
	 
	Herkules Friidrett
	 
	8,74

	5
	 
	297
	 
	Vegard Hope Bjørge
	 
	Eiker-Kvikk, IF
	 
	8,77

	6
	 
	440
	 
	Marius Øen Cleveland
	 
	Sandvin, IL
	 
	9,00

	7
	 
	424
	 
	Anders Gaarud
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	9,01

	8
	 
	353
	 
	Hans Martin Arnesen
	 
	Lambertseter IF
	 
	9,16

	9
	 
	483
	 
	Marius Kristoffer Tronslien
	 
	Sylling IF
	 
	9,17

	10
	 
	557
	 
	Sondre Opaker Øines
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	9,18

	11
	 
	347
	 
	Thomas Jefferson Byrkjeland
	 
	Koll IL
	 
	9,34

	12
	 
	567
	 
	Axel Wik Tønnesen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	9,37

	13
	 
	197
	 
	Nicklas Imanuel Paus Bekkevold
	 
	Fredrikstad IF
	 
	9,38

	14
	 
	307
	 
	Moritz Krause
	 
	Fredrikstad IF
	 
	9,76

	15
	 
	324
	 
	Christoffer Undseth
	 
	Herkules Friidrett
	 
	10,02

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-13 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	544
	 
	Ulrik Lie Ulvness
	 
	Tyrving IL
	 
	4,71

	 
	+1,3
-0,8
+0,9
-1,5
 
 
4,71
4,61
x
4,61
 
 


	2
	 
	297
	 
	Vegard Hope Bjørge
	 
	Eiker-Kvikk, IF
	 
	4,48

	 
	 
-0,7
 
 
 
 
x
4,48
x
x
 
 


	3
	 
	483
	 
	Marius Kristoffer Tronslien
	 
	Sylling IF
	 
	4,43

	 
	+0,9
 
+0,6
+0,5
 
 
4,32
x
4,21
4,43
 
 


	4
	 
	311
	 
	Thomas Svendsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	4,42

	 
	 
+0,8
-0,6
+1,1
 
 
x
4,27
4,27
4,42
 
 


	5
	 
	353
	 
	Hans Martin Arnesen
	 
	Lambertseter IF
	 
	4,36

	 
	+0,8
+2,1
+3,2
-0,1
 
 
4,36
4,26
4,36
4,26
 
 


	6
	 
	180
	 
	Henrik Lindam
	 
	Nittedal IL
	 
	4,34

	 
	+1,8
+1,6
-0,1
-1,7
 
 
x
4,34
4,28
4,08
 
 


	7
	 
	347
	 
	Thomas Jefferson Byrkjeland
	 
	Koll IL
	 
	4,26

	 
	+1,9
+0,7
+0,2
+1,7
 
 
4,26
3,77
2,64
3,86
 
 


	8
	 
	424
	 
	Anders Gaarud
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	4,21

	 
	+1,2
-0,1
 
 
 
 
4,18
4,21
x
x
 
 


	9
	 
	567
	 
	Axel Wik Tønnesen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	4,18

	 
	+2,7
+1,1
+0,5
+0,3
 
 
4,08
4,08
4,18
4,13
 
 


	10
	 
	307
	 
	Moritz Krause
	 
	Fredrikstad IF
	 
	4,16

	 
	+2,3
+1,4
-0,7
+2,0
 
 
3,88
4,09
3,90
4,16
 
 


	11
	 
	440
	 
	Marius Øen Cleveland
	 
	Sandvin, IL
	 
	4,16

	 
	+3,1
-0,1
+0,9
+0,5
 
 
4,16
3,83
3,87
3,03
 
 


	12
	 
	557
	 
	Sondre Opaker Øines
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	4,09

	 
	+0,9
+0,7
-0,3
 
 
 
4,09
4,06
3,82
x
 
 


	13
	 
	324
	 
	Christoffer Undseth
	 
	Herkules Friidrett
	 
	3,81

	 
	+1,1
+1,4
+0,5
+1,1
 
 
3,81
3,72
3,70
3,73
 
 


	 
	 
	330
	 
	Even Magnus Dale
	 
	Herkules Friidrett
	 
	0

	 
	x
x
x
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-13 Spyd (400gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	333
	 
	Jesper Berge Hansen
	 
	Herkules Friidrett
	 
	43,46

	 
	35,86
43,46
38,81
x
 
 


	2
	 
	324
	 
	Christoffer Undseth
	 
	Herkules Friidrett
	 
	33,32

	 
	x
23,88
28,49
33,32
 
 


	3
	 
	180
	 
	Henrik Lindam
	 
	Nittedal IL
	 
	27,86

	 
	27,86
27,22
x
25,47
 
 


	4
	 
	424
	 
	Anders Gaarud
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	24,52

	 
	22,60
23,72
24,40
24,52
 
 


	5
	 
	440
	 
	Marius Øen Cleveland
	 
	Sandvin, IL
	 
	22,90

	 
	22,90
19,71118,00
22,27
 
 
 


	6
	 
	307
	 
	Moritz Krause
	 
	Fredrikstad IF
	 
	22,72

	 
	18,08
20,35
22,72
22,44
 
 


	7
	 
	483
	 
	Marius Kristoffer Tronslien
	 
	Sylling IF
	 
	18,74

	 
	x
17,79
18,74
15,75
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-14 60 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: +1,0

	1
	 
	434
	 
	Eirik Teien
	 
	Sandvin, IL
	 
	8,38

	2
	 
	420
	 
	Amund Ødegaard
	 
	Raumnes & Årnes IL
	 
	8,46

	3
	 
	435
	 
	Eivind Kjennerud
	 
	Sandvin, IL
	 
	8,48

	4
	 
	410
	 
	Simon Næss Opheim
	 
	Nittedal IL
	 
	9,40

	5
	 
	206
	 
	Espen Berntzen Høgstedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	9,59

	Heat: 2 Vind: +0,1

	1
	 
	537
	 
	Markus Nikolai Berner
	 
	Tyrving IL
	 
	8,53

	2
	 
	432
	 
	Aleksander Larsen
	 
	Sandvin, IL
	 
	8,72

	3
	 
	543
	 
	Snorre Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	8,89

	4
	 
	547
	 
	Kristoffer Vold Hytten
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	8,93

	5
	 
	276
	 
	Eivind Trym Wikshåland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,05

	Heat: 3 Vind: -0,1

	1
	 
	191
	 
	Teodor Johan Olving
	 
	Bækkelagets SK
	 
	8,12

	2
	 
	375
	 
	Eric Menchini Pedersen
	 
	Moss IL
	 
	8,15

	2
	 
	377
	 
	Håkon Elvsås Hovland
	 
	Moss IL
	 
	8,15

	4
	 
	346
	 
	Sivert Eikrem
	 
	Koll IL
	 
	8,32

	5
	 
	209
	 
	Magnus Thom
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	8,39

	6
	 
	423
	 
	Phillip Lukas Rake Berggren
	 
	Ready
	 
	8,41

	7
	 
	565
	 
	Alexander Marchand Melsom
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	8,51

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	191
	 
	Teodor Johan Olving
	 
	Bækkelagets SK
	 
	8,12

	2
	 
	377
	 
	Håkon Elvsås Hovland
	 
	Moss IL
	 
	8,15

	3
	 
	375
	 
	Eric Menchini Pedersen
	 
	Moss IL
	 
	8,15

	4
	 
	346
	 
	Sivert Eikrem
	 
	Koll IL
	 
	8,32

	5
	 
	434
	 
	Eirik Teien
	 
	Sandvin, IL
	 
	8,38

	6
	 
	209
	 
	Magnus Thom
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	8,39

	7
	 
	423
	 
	Phillip Lukas Rake Berggren
	 
	Ready
	 
	8,41

	8
	 
	420
	 
	Amund Ødegaard
	 
	Raumnes & Årnes IL
	 
	8,46

	9
	 
	435
	 
	Eivind Kjennerud
	 
	Sandvin, IL
	 
	8,48

	10
	 
	565
	 
	Alexander Marchand Melsom
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	8,51

	11
	 
	537
	 
	Markus Nikolai Berner
	 
	Tyrving IL
	 
	8,53

	12
	 
	432
	 
	Aleksander Larsen
	 
	Sandvin, IL
	 
	8,72

	13
	 
	543
	 
	Snorre Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	8,89

	14
	 
	547
	 
	Kristoffer Vold Hytten
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	8,93

	15
	 
	276
	 
	Eivind Trym Wikshåland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,05

	16
	 
	410
	 
	Simon Næss Opheim
	 
	Nittedal IL
	 
	9,40

	17
	 
	206
	 
	Espen Berntzen Høgstedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	9,59

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-14 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	377
	 
	Håkon Elvsås Hovland
	 
	Moss IL
	 
	5,16

	 
	+0,6
-0,5
-4,1
+1,4
 
 
4,26
4,91
5,01
5,16
 
 


	2
	 
	537
	 
	Markus Nikolai Berner
	 
	Tyrving IL
	 
	4,99

	 
	+2,1
+1,0
-2,7
-1,7
 
 
4,99
4,40
4,07
4,58
 
 


	3
	 
	420
	 
	Amund Ødegaard
	 
	Raumnes & Årnes IL
	 
	4,98

	 
	+1,9
+0,6
-1,0
+0,7
 
 
4,89
4,98
4,75
4,58
 
 


	4
	 
	375
	 
	Eric Menchini Pedersen
	 
	Moss IL
	 
	4,74

	 
	 
 
-1,9
+0,9
 
 
x
x
4,74
2,70
 
 


	5
	 
	565
	 
	Alexander Marchand Melsom
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	4,70

	 
	-0,3
-1,5
-1,3
+1,2
 
 
4,52
4,47
4,68
4,70
 
 


	6
	 
	346
	 
	Sivert Eikrem
	 
	Koll IL
	 
	4,64

	 
	 
+0,9
 
 
 
 
x
4,64
x
x
 
 


	7
	 
	276
	 
	Eivind Trym Wikshåland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	4,51

	 
	-1,6
-0,9
-2,6
-0,3
 
 
4,34
4,31
4,51
4,49
 
 


	8
	 
	547
	 
	Kristoffer Vold Hytten
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	4,32

	 
	+0,8
+0,4
 
-0,4
 
 
4,32
4,25
x
4,06
 
 


	9
	 
	410
	 
	Simon Næss Opheim
	 
	Nittedal IL
	 
	3,98

	 
	+1,0
 
-0,1
 
 
 
3,28
x
3,98
x
 
 


	10
	 
	455
	 
	Håkon Rygg Arntzen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	3,82

	 
	 
-0,5
-2,4
+0,9
 
 
x
3,81
3,59
3,82
 
 


	 
	 
	423
	 
	Phillip Lukas Rake Berggren
	 
	Ready
	 
	0,00

	 
	x
x
x
x
 
 


	 
	 
	209
	 
	Magnus Thom
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-14 Spyd (600gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	434
	 
	Eirik Teien
	 
	Sandvin, IL
	 
	43,43

	 
	x
x
x
43,43
 
 


	2
	 
	304
	 
	Jarl Bernhard Bjørklund
	 
	Fredrikstad IF
	 
	40,66

	 
	40,43
36,50
40,66
38,36
 
 


	3
	 
	423
	 
	Phillip Lukas Rake Berggren
	 
	Ready
	 
	34,33

	 
	32,85
34,10
26,63
34,33
 
 


	4
	 
	547
	 
	Kristoffer Vold Hytten
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	33,75

	 
	32,65
30,28
29,98
33,75
 
 


	5
	 
	435
	 
	Eivind Kjennerud
	 
	Sandvin, IL
	 
	31,30

	 
	x
x
31,30
x
 
 


	6
	 
	206
	 
	Espen Berntzen Høgstedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	20,32

	 
	20,28
x
20,32
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-15 100 m Vind: -0,7

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	576
	 
	Edvard Kamperud Nygaard
	 
	Ås IL
	 
	12,19

	2
	 
	236
	 
	Grunde Myhrer
	 
	BUL, IL i
	 
	12,24

	3
	 
	546
	 
	Henrik Semb
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	12,32

	4
	 
	251
	 
	Jørgen Staurvik Strand
	 
	BUL, IL i
	 
	12,69

	5
	 
	329
	 
	Endre Eikenes Røsaker
	 
	Herkules Friidrett
	 
	12,75

	6
	 
	301
	 
	Eirik Garshol
	 
	Fredrikstad IF
	 
	12,95

	7
	 
	344
	 
	Steinar Sollien Nicolaisen
	 
	Horten Friidrettsklubb
	 
	13,09

	8
	 
	432
	 
	Aleksander Larsen
	 
	Sandvin, IL
	 
	13,97

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-15 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	344
	 
	Steinar Sollien Nicolaisen
	 
	Horten Friidrettsklubb
	 
	1,70

	 
	150
o
155
o
160
o
165
xxo
170
o
175
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-15 Kule (4,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	251
	 
	Jørgen Staurvik Strand
	 
	BUL, IL i
	 
	13,41

	 
	12,20
x
11,56
11,22
12,07
13,41


	2
	 
	546
	 
	Henrik Semb
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	10,10

	 
	10,06
9,97
10,10
9,97
8,85
9,26


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-16 100 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: +2,1

	1
	 
	366
	 
	Erik Langø
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	12,25

	2
	 
	271
	 
	Yobe Najar (15 år)
	 
	BUL, IL i
	 
	12,36

	3
	 
	359
	 
	Ajanthan Thavkumaran
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	12,50

	4
	 
	480
	 
	Ola Stunes Isene
	 
	Sturla, IF
	 
	12,84

	Heat: 2 Vind: +0,3

	1
	 
	383
	 
	Pavlik Wang
	 
	Moss IL
	 
	11,33

	2
	 
	430
	 
	Ådne Karstad
	 
	Runar, IL
	 
	11,46

	3
	 
	525
	 
	Jonas Halonen
	 
	Tyrving IL
	 
	11,53

	4
	 
	426
	 
	Glenn-Thomas Ekvoll
	 
	Runar, IL
	 
	11,69

	5
	 
	238
	 
	Hans Christian Walker
	 
	BUL, IL i
	 
	11,71

	6
	 
	378
	 
	John Anders E. Hovland
	 
	Moss IL
	 
	11,79

	 
	 
	264
	 
	Simen Kjensli
	 
	BUL, IL i
	 
	DQ

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	383
	 
	Pavlik Wang
	 
	Moss IL
	 
	11,33

	2
	 
	430
	 
	Ådne Karstad
	 
	Runar, IL
	 
	11,46

	3
	 
	525
	 
	Jonas Halonen
	 
	Tyrving IL
	 
	11,53

	4
	 
	426
	 
	Glenn-Thomas Ekvoll
	 
	Runar, IL
	 
	11,69

	5
	 
	238
	 
	Hans Christian Walker
	 
	BUL, IL i
	 
	11,71

	6
	 
	378
	 
	John Anders E. Hovland
	 
	Moss IL
	 
	11,79

	7
	 
	366
	 
	Erik Langø
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	12,25

	8
	 
	271
	 
	Yobe Najar (15 år)
	 
	BUL, IL i
	 
	12,36

	9
	 
	359
	 
	Ajanthan Thavkumaran
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	12,50

	10
	 
	480
	 
	Ola Stunes Isene
	 
	Sturla, IF
	 
	12,84

	 
	 
	264
	 
	Simen Kjensli
	 
	BUL, IL i
	 
	DQ

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-16 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	570
	 
	Ian Delabia
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	1,65

	 
	145
o
150
o
160
o
165
xo
170
xxx


	2
	 
	480
	 
	Ola Stunes Isene
	 
	Sturla, IF
	 
	1,60

	 
	150
o
155
o
160
xxo
xxx
o


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-16 Kule (5,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	480
	 
	Ola Stunes Isene
	 
	Sturla, IF
	 
	13,52

	 
	12,86
x
13,52
x
x
x


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-17 100 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: -1,0

	1
	 
	263
	 
	Samuel Gyedu-Nkah
	 
	BUL, IL i
	 
	11,88

	2
	 
	551
	 
	Vebjørn Brynjulf Mørken
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	11,95

	3
	 
	549
	 
	Torsten Bergh Moss
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	12,31

	4
	 
	319
	 
	Andre Juvland
	 
	Herkules Friidrett
	 
	12,58

	Heat: 2 Vind: +1,0

	1
	 
	373
	 
	Daniel Engen Lauritzen
	 
	Moss IL
	 
	11,15

	2
	 
	250
	 
	Jonas Thronsson Alm
	 
	BUL, IL i
	 
	11,58

	3
	 
	531
	 
	Kathan Yoganathan
	 
	Tyrving IL
	 
	11,75

	4
	 
	555
	 
	Martin Opaker
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	11,86

	5
	 
	539
	 
	Mathias Haugsdal
	 
	Tyrving IL
	 
	12,28

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	373
	 
	Daniel Engen Lauritzen
	 
	Moss IL
	 
	11,15

	2
	 
	250
	 
	Jonas Thronsson Alm
	 
	BUL, IL i
	 
	11,58

	3
	 
	531
	 
	Kathan Yoganathan
	 
	Tyrving IL
	 
	11,75

	4
	 
	555
	 
	Martin Opaker
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	11,86

	5
	 
	263
	 
	Samuel Gyedu-Nkah
	 
	BUL, IL i
	 
	11,88

	6
	 
	551
	 
	Vebjørn Brynjulf Mørken
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	11,95

	7
	 
	539
	 
	Mathias Haugsdal
	 
	Tyrving IL
	 
	12,28

	8
	 
	549
	 
	Torsten Bergh Moss
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	12,31

	9
	 
	319
	 
	Andre Juvland
	 
	Herkules Friidrett
	 
	12,58

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-17 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-17 Kule (5,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-18/19 100 m Vind: -1,2

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	338
	 
	Simen Sigurdsen
	 
	Herkules Friidrett
	 
	11,30

	2
	 
	416
	 
	Johan Kristoffersen
	 
	Oppstad IL
	 
	12,21

	3
	 
	469
	 
	Håvar Marsteen
	 
	Strømmen IF
	 
	12,70

	4
	 
	471
	 
	Thivyesh Ahilathasan
	 
	Strømmen IF
	 
	12,80

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-18/19 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-18/19 Kule (6kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-10 600 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	208
	 
	Helene Ingjerd Thorsheim
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	2,39,06

	 
	 
	221
	 
	Mari Andreassen Rud
	 
	Askim IF
	 
	2,00,89

	 
	 
	227
	 
	Ellen Anna Godal
	 
	BUL, IL i
	 
	2,11,00

	 
	 
	323
	 
	Caroline Undseth
	 
	Herkules Friidrett
	 
	2,11,58

	 
	 
	327
	 
	Emilie Myhre
	 
	Herkules Friidrett
	 
	2,17,94

	 
	 
	337
	 
	Sarah Valen Brevik
	 
	Herkules Friidrett
	 
	2,34,86

	 
	 
	354
	 
	Hedda K. Kvalvåg
	 
	Lambertseter IF
	 
	2,20,79

	 
	 
	473
	 
	Emma Kirkeberg M›rk
	 
	Sturla, IF
	 
	2,03,75

	 
	 
	476
	 
	Ida Marie Isene
	 
	Sturla, IF
	 
	2,31,14

	 
	 
	497
	 
	Anastasia Schnell
	 
	Tyrving IL
	 
	2,15,83

	 
	 
	527
	 
	Juni Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	2,00,86

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-10 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	221
	 
	Mari Andreassen Rud
	 
	Askim IF
	 
	0,95

	 
	90
o
95
o
100
xxx


	 
	 
	227
	 
	Ellen Anna Godal
	 
	BUL, IL i
	 
	1,00

	 
	90
o
95
o
100
o
xxo
o


	 
	 
	323
	 
	Caroline Undseth
	 
	Herkules Friidrett
	 
	1,05

	 
	90
o
95
o
100
o
105
xxo
110
xxx


	 
	 
	327
	 
	Emilie Myhre
	 
	Herkules Friidrett
	 
	1,00

	 
	90
o
95
o
100
xxo
105
xxx
 
 


	 
	 
	354
	 
	Hedda K. Kvalvåg
	 
	Lambertseter IF
	 
	1,00

	 
	90
o
95
o
100
o
105
xxx


	 
	 
	476
	 
	Ida Marie Isene
	 
	Sturla, IF
	 
	0,90

	 
	90
xo
95
xxx


	 
	 
	527
	 
	Juni Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	1,05

	 
	90
o
95
o
100
xo
105
o
110
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-10 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	221
	 
	Mari Andreassen Rud
	 
	Askim IF
	 
	4,81

	 
	4,81
4,72
4,62
4,63
 
 


	 
	 
	275
	 
	Cecilie Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	4,24

	 
	3,74
3,85
4,15
4,24
 
 


	 
	 
	354
	 
	Hedda K. Kvalvåg
	 
	Lambertseter IF
	 
	4,17

	 
	4,17
3,93
3,75
3,78
 
 


	 
	 
	476
	 
	Ida Marie Isene
	 
	Sturla, IF
	 
	5,85

	 
	x
5,12
5,85
x
 
 


	 
	 
	497
	 
	Anastasia Schnell
	 
	Tyrving IL
	 
	5,17

	 
	4,15
5,17
4,76
3,75
 
 


	 
	 
	527
	 
	Juni Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	5,99

	 
	5,99
5,50
5,20
5,59
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-11 600 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	176
	 
	Tuva Nesheim Flatebakken
	 
	Tyrving IL
	 
	2,05,79

	 
	 
	177
	 
	Kristin A Fosnæs|
	 
	Tyrving IL
	 
	2,02,95

	 
	 
	181
	 
	Selma Elise Kildahl
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	2,05,69

	 
	 
	216
	 
	Ida Andreassen Rud
	 
	Askim IF
	 
	2,10,98

	 
	 
	403
	 
	Isabelle Tambago Jacobsen
	 
	Nittedal IL
	 
	2,23,67

	 
	 
	446
	 
	Vilde Strømsnes Øverland
	 
	Sandvin, IL
	 
	1,57,55

	 
	 
	521
	 
	Isa Skeie
	 
	Tyrving IL
	 
	2,01,99

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-11 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	211
	 
	Marit Berntzen Høgstedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	1,25

	 
	105
o
110
o
115
o
120
xxo
125
xxo
130
xxx


	 
	 
	216
	 
	Ida Andreassen Rud
	 
	Askim IF
	 
	DNS

	 
	 
	274
	 
	Caroline Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	1,25

	 
	105
o
110
o
115
o
120
o
125
o
130
xxx


	 
	 
	433
	 
	Annika Syverstad
	 
	Sandvin, IL
	 
	1,00

	 
	100
o
105
o
110
o
115
xxo
120
xxo
125
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-11 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	211
	 
	Marit Berntzen Høgstedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	6,69

	 
	6,57
6,65
6,69
5,40
 
 


	 
	 
	216
	 
	Ida Andreassen Rud
	 
	Askim IF
	 
	5,17

	 
	5,17
4,75
4,87
4,47
 
 


	 
	 
	274
	 
	Caroline Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	5,62

	 
	5,33
5,42
5,62
5,10
 
 


	 
	 
	403
	 
	Isabelle Tambago Jacobsen
	 
	Nittedal IL
	 
	4,65

	 
	4,25
4,38
4,65
4,24
 
 


	 
	 
	433
	 
	Annika Syverstad
	 
	Sandvin, IL
	 
	6,06

	 
	6,06
5,77
5,90
5,91
 
 


	 
	 
	446
	 
	Vilde Strømsnes Øverland
	 
	Sandvin, IL
	 
	6,49

	 
	6,33
5,50
6,49
5,41
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-12 600 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	340
	 
	Stine Bjørbæk
	 
	Herkules Friidrett
	 
	1,54,90

	2
	 
	207
	 
	Hanna Simone Køping Hoftun
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	1,57,33

	 
	 
	503
	 
	Anniken Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-12 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-12 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	503
	 
	Anniken Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	7,75

	 
	7,22
7,75
7,14
7,05
 
 


	2
	 
	207
	 
	Hanna Simone Køping Hoftun
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	6,87

	 
	6,30
6,87
6,75
5,80
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-13 600 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	368
	 
	Victoria Børresen
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	1,50,66

	2
	 
	328
	 
	Emma Valen
	 
	Herkules Friidrett
	 
	1,53,80

	3
	 
	174
	 
	Frida Kolstad Erdal
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	1,54,56

	4
	 
	182
	 
	Aurora Kildahl
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	2,00,18

	5
	 
	202
	 
	Anna Christina Thorsheim
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	2,12,83

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-13 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	392
	 
	Pernille Grini
	 
	Nesodden IF
	 
	1,35

	 
	125
o
130
o
135
o
140
xxx


	2
	 
	202
	 
	Anna Christina Thorsheim
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	1,30

	 
	110
o
115
o
120
o
125
o
130
xxo
135
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-13 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	472
	 
	Berit Stunes Isene
	 
	Sturla, IF
	 
	11,72

	 
	10,53
x
11,33
11,72
 
 


	2
	 
	233
	 
	Celine Santamaria
	 
	BUL, IL i
	 
	8,36

	 
	7,79
8,06
7,82
8,36
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-14 600 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	308
	 
	Nora Kollerød Wold
	 
	Fredrikstad IF
	 
	1,42,17

	2
	 
	460
	 
	Tina Emami
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	1,48,71

	3
	 
	484
	 
	Heidi Kristine Halling
	 
	Sørum IL
	 
	1,50,01

	4
	 
	535
	 
	Malin Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	1,51,03

	5
	 
	226
	 
	Borghild Hvesser Farsund
	 
	Brandbu IF
	 
	1,55,59

	6
	 
	237
	 
	Hannah Rimmereid
	 
	BUL, IL i
	 
	1,57,05

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-14 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	395
	 
	Vilde Husby
	 
	Nesodden IF
	 
	1,50

	 
	135
o
140
o
145
o
150
xxo
152
xxx


	2
	 
	226
	 
	Borghild Hvesser Farsund
	 
	Brandbu IF
	 
	1,45

	 
	125
o
130
o
135
o
140
xxo
145
xxo
150
xxx


	3
	 
	535
	 
	Malin Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	1,40

	 
	115
o
120
o
125
o
130
o
135
o
140
o
145
xxx


	4
	 
	437
	 
	Hannah Syverstad
	 
	Sandvin, IL
	 
	1,35

	 
	120
o
125
xxo
130
o
135
o
140
xxx


	5
	 
	563
	 
	Hanne Wiersdalen
	 
	Urædd Friidrett
	 
	1,25

	 
	120
o
125
o
130
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-14 Kule (3,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	407
	 
	Maia Rokne
	 
	Nittedal IL
	 
	11,55

	 
	10,24
10,39
11,54
11,55
 
 


	2
	 
	343
	 
	Anette Sollien Nicolaisen
	 
	Horten Friidrettsklubb
	 
	11,17

	 
	10,07
10,62
9,89
11,17
 
 


	3
	 
	535
	 
	Malin Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	7,59

	 
	6,98
7,59
x
-
 
 


	4
	 
	468
	 
	Elise Myhre Siljuberg
	 
	Strømmen IF
	 
	7,55

	 
	7,55
7,12
7,49
6,97
 
 


	5
	 
	437
	 
	Hannah Syverstad
	 
	Sandvin, IL
	 
	7,36

	 
	7,09
7,36
7,29
7,12
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-15 800 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	331
	 
	Ida Holtskog
	 
	Herkules Friidrett
	 
	2,27,85

	2
	 
	520
	 
	Ingrid Muri
	 
	Tyrving IL
	 
	2,29,62

	3
	 
	508
	 
	Ella Cecilie Heggebø
	 
	Tyrving IL
	 
	2,31,12

	4
	 
	502
	 
	Anne-Marit Moe Aarø
	 
	Tyrving IL
	 
	2,35,09

	5
	 
	519
	 
	Ingrid Astrup
	 
	Tyrving IL
	 
	2,35,13

	6
	 
	258
	 
	Oda Steinvåg Dalen
	 
	BUL, IL i
	 
	2,36,14

	7
	 
	246
	 
	Ida Moldskred Steinstad
	 
	BUL, IL i
	 
	2,36,35

	8
	 
	248
	 
	Ingrid Wiborg Nordsletten
	 
	BUL, IL i
	 
	2,40,29

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-15 Spyd (400gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	382
	 
	Marie-Therese Obst
	 
	Moss IL
	 
	48,67

	 
	48,48
45,86
X
43,70
X
48,67


	2
	 
	415
	 
	Rebekka Engen
	 
	Oppegård IL
	 
	38,83

	 
	X
38,11
38,83
X
36,18
-


	3
	 
	398
	 
	Dina Storvik
	 
	Nittedal IL
	 
	36,68

	 
	31,85
35,15
X
36,68
33,72
35,70


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-16 800 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	505
	 
	Aurora Selstad Dybedokken
	 
	Tyrving IL
	 
	2,19,34

	2
	 
	315
	 
	Ane Bakken Hodt
	 
	Hellas, IF
	 
	2,20,15

	3
	 
	316
	 
	June Bakken Hodt
	 
	Hellas, IF
	 
	2,22,16

	4
	 
	402
	 
	Ingrid Sørum
	 
	Nittedal IL
	 
	2,27,79

	5
	 
	300
	 
	Beanca Sofie Gjølberg Grottenberg
	 
	Fredrikstad IF
	 
	2,52,35

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-16 Spyd (600gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	397
	 
	Camilla Rønning
	 
	Nittedal IL
	 
	45,08

	 
	42,47
45,08
40,62
X
34,70
42,00


	2
	 
	405
	 
	Kaisa Bovollen Rokne
	 
	Nittedal IL
	 
	35,32

	 
	X
30,62
X
35,32
X
X


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-17 800 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	562
	 
	Frida Thorsås
	 
	Urædd Friidrett
	 
	2,11,99

	2
	 
	342
	 
	Veronica Undseth
	 
	Herkules Friidrett
	 
	2,14,99

	3
	 
	289
	 
	Marie Synnøve Qvale
	 
	Bøler IF
	 
	2,20,24

	4
	 
	532
	 
	Kristin Skolt
	 
	Tyrving IL
	 
	2,26,33

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-17 Spyd (600gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	456
	 
	Ingeborg Sverdrup Rønningen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	50,38

	 
	50,38
x
-
x
42,90
x


	2
	 
	498
	 
	Ane Dahlen
	 
	Tyrving IL
	 
	40,59

	 
	37,98
x
40,59
x
37,63
x


	3
	 
	562
	 
	Frida Thorsås
	 
	Urædd Friidrett
	 
	35,68

	 
	29,92
33,02
33,48
x
29,40
35,68


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-18/19 800 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	220
	 
	Julie Frøslev Mathisen
	 
	Askim IF
	 
	2,17,50

	2
	 
	529
	 
	Karoline Skatteboe
	 
	Tyrving IL
	 
	2,17,51

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-18/19 Spyd (600gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	278
	 
	Kristina Kristianslund
	 
	Bækkelagets SK
	 
	39,85

	 
	39,59
x
39,30
37,35
35,32
39,85


	2
	 
	517
	 
	Ida Nesse
	 
	Tyrving IL
	 
	30,46

	 
	x
30,28
30,46
-
-
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	KS 100 m Vind: +1,1

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	514
	 
	Heidi Hessan Næss
	 
	Tyrving IL
	 
	12,46

	2
	 
	261
	 
	Randi Kjerstad
	 
	BUL, IL i
	 
	12,53

	3
	 
	186
	 
	Kari Sørby
	 
	Lillehammer IF
	 
	12,64

	4
	 
	235
	 
	Emma Fatu Suhonen
	 
	BUL, IL i
	 
	12,94

	5
	 
	418
	 
	Linn Røymstad
	 
	Oslostudentenes IK - Friidrett
	 
	13,47

	 
	 
	175
	 
	Astrid Cederkvist
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	KS 100 m hekk Vind: -0,6

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	164
	 
	Marie Hagle
	 
	Fredrikstad IF
	 
	13,93

	2
	 
	162
	 
	Tale Ørving
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	14,02

	3
	 
	160
	 
	Tine Teigene Dalen
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	14,34

	4
	 
	161
	 
	Kine aaltvedt
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	14,60

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	KS 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	533
	 
	Leah Røste
	 
	Tyrving IL
	 
	58,77

	2
	 
	425
	 
	Maren Vigerust Graff
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	59,19

	3
	 
	225
	 
	Annika Tollefsen
	 
	Aurskog - Høland Friidrettslag - Friidrett
	 
	59,32

	4
	 
	363
	 
	Karoline B.N. Hansen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	61,03

	5
	 
	306
	 
	Marlen Aakre
	 
	Fredrikstad IF
	 
	61,85

	6
	 
	269
	 
	Trine Tryggestad Berre
	 
	BUL, IL i
	 
	62,58

	7
	 
	362
	 
	Julie Holter Heggdal
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	63,69

	8
	 
	401
	 
	Ida Hjelmeset
	 
	Nittedal IL
	 
	65,89

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	MS 100 m Vind: -2,6

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	260
	 
	Peter Efe Osazuwa
	 
	BUL, IL i
	 
	11,03

	2
	 
	449
	 
	Eirik Tandberg
	 
	Sigdal Friidrettsklubb
	 
	11,09

	3
	 
	163
	 
	Einar-Andre Jakobsen
	 
	BUL, IL i
	 
	11,17

	4
	 
	568
	 
	Fredrik Finstad
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	12,13

	5
	 
	159
	 
	Patrick Olsen
	 
	BUL, IL i
	 
	12,74

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	MS 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	215
	 
	Elias Ottosen
	 
	Askim IF
	 
	4,02,13

	2
	 
	477
	 
	Magnus Hannevig Pettersen
	 
	Sturla, IF
	 
	4,03,44

	3
	 
	414
	 
	Jørgen Frost Bø
	 
	Oppegård IL
	 
	4,03,72

	4
	 
	417
	 
	Einar Haakon Christian Rose
	 
	Oslostudentenes IK - Friidrett
	 
	4,05,17

	5
	 
	167
	 
	Anders Martin Knoph Televik
	 
	Tyrving IL
	 
	4,05,57

	6
	 
	165
	 
	Abu Asefa
	 
	Eiker-Kvikk, IF
	 
	4,08,63

	7
	 
	364
	 
	Nikolai Smestad
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	4,08,83

	8
	 
	325
	 
	Edvard Vasdal
	 
	Herkules Friidrett
	 
	4,12,61

	9
	 
	332
	 
	Jens Nicolai Kortner
	 
	Herkules Friidrett
	 
	4,12,87

	10
	 
	559
	 
	Åsmund Wennemo
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	4,13,30

	11
	 
	166
	 
	Trond Steinar Gjørnes
	 
	Tyrving IL
	 
	4,31,54

	Heat: 2 

	1
	 
	491
	 
	Hans Kristian Fløystad
	 
	Tjalve, IK
	 
	3,44,19

	2
	 
	492
	 
	Håkon Brox
	 
	Tjalve, IK
	 
	3,44,46

	3
	 
	168
	 
	Johannes Alnes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3,51,38

	4
	 
	388
	 
	Magnus Lindahl
	 
	Nesbyen IL
	 
	3,57,45

	5
	 
	493
	 
	Jan Christian Kaltenborn
	 
	Tjalve, IK
	 
	3,58,70

	6
	 
	243
	 
	Håvard Hildeskor
	 
	BUL, IL i
	 
	4,00,22

	7
	 
	558
	 
	Stian Klungland
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	4,01,40

	8
	 
	550
	 
	Trond Arne Rugland
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	4,04,42

	9
	 
	482
	 
	Robert Bergstå
	 
	Svarstad IL
	 
	4,05,43

	10
	 
	556
	 
	Njord Erlend Tjønneland Wiker
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	4,10,67

	 
	 
	489
	 
	Stian Flo
	 
	Tjalve IK
	 
	DNF

	 
	 
	545
	 
	Øystein Kværner-Svendsen
	 
	Tyrving IL
	 
	DNF

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	491
	 
	Hans Kristian Fløystad
	 
	Tjalve, IK
	 
	3,44,19

	2
	 
	492
	 
	Håkon Brox
	 
	Tjalve, IK
	 
	3,44,46

	3
	 
	168
	 
	Johannes Alnes
	 
	Bækkelagets SK
	 
	3,51,38

	4
	 
	388
	 
	Magnus Lindahl
	 
	Nesbyen IL
	 
	3,57,45

	5
	 
	493
	 
	Jan Christian Kaltenborn
	 
	Tjalve, IK
	 
	3,58,70

	6
	 
	243
	 
	Håvard Hildeskor
	 
	BUL, IL i
	 
	4,00,22

	7
	 
	558
	 
	Stian Klungland
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	4,01,40

	8
	 
	215
	 
	Elias Ottosen
	 
	Askim IF
	 
	4,02,13

	9
	 
	477
	 
	Magnus Hannevig Pettersen
	 
	Sturla, IF
	 
	4,03,44

	10
	 
	414
	 
	Jørgen Frost Bø
	 
	Oppegård IL
	 
	4,03,72

	11
	 
	550
	 
	Trond Arne Rugland
	 
	Tønsberg Friidrettsklubb
	 
	4,04,42

	12
	 
	417
	 
	Einar Haakon Christian Rose
	 
	Oslostudentenes IK - Friidrett
	 
	4,05,17

	13
	 
	482
	 
	Robert Bergstå
	 
	Svarstad IL
	 
	4,05,43

	14
	 
	167
	 
	Anders Martin Knoph Televik
	 
	Tyrving IL
	 
	4,05,57

	15
	 
	165
	 
	Abu Asefa
	 
	Eiker-Kvikk, IF
	 
	4,08,63

	16
	 
	364
	 
	Nikolai Smestad
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	4,08,83

	17
	 
	556
	 
	Njord Erlend Tjønneland Wiker
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	4,10,67

	18
	 
	325
	 
	Edvard Vasdal
	 
	Herkules Friidrett
	 
	4,12,61

	19
	 
	332
	 
	Jens Nicolai Kortner
	 
	Herkules Friidrett
	 
	4,12,87

	20
	 
	559
	 
	Åsmund Wennemo
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	4,13,30

	21
	 
	166
	 
	Trond Steinar Gjørnes
	 
	Tyrving IL
	 
	4,31,54

	 
	 
	545
	 
	Øystein Kværner-Svendsen
	 
	Tyrving IL
	 
	DNF

	 
	 
	489
	 
	Stian Flo
	 
	Tjalve IK
	 
	DNF

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	MS 400 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 

	1
	 
	419
	 
	Magnus Dehli Vigeland
	 
	Oslostudentenes IK - Friidrett
	 
	53,12

	2
	 
	272
	 
	Asle Offerdal
	 
	BUL, IL i
	 
	53,48

	3
	 
	223
	 
	Thor Henrik Raknerud
	 
	Askim IF
	 
	53,62

	4
	 
	231
	 
	Carsten Haugen
	 
	BUL, IL i
	 
	54,84

	5
	 
	169
	 
	Peder Pili Gundersen Strand
	 
	Tyrving IL
	 
	55,36

	 
	 
	475
	 
	Henrik Sunne Fjeld
	 
	Sturla, IF
	 
	DNS

	Heat: 2 

	1
	 
	400
	 
	Håkon Solli Henriksen
	 
	Nittedal IL
	 
	51,29

	2
	 
	383
	 
	Pavlik Wang
	 
	Moss IL
	 
	52,02

	3
	 
	341
	 
	Torbjørn Fossum Heldal
	 
	Herkules Friidrett
	 
	52,69

	4
	 
	568
	 
	Fredrik Finstad
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	52,71

	5
	 
	490
	 
	Torjus Halden
	 
	Tjalve IK
	 
	53,13

	6
	 
	552
	 
	Halvor Marius Mangerud
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	55,31

	Heat: 3 

	1
	 
	173
	 
	Axel Bergrahm
	 
	IFK Göteborg
	 
	48,24

	2
	 
	370
	 
	Carl Emil Kåshagen
	 
	Moelven IL
	 
	49,26

	3
	 
	494
	 
	Lars Jahr Røine
	 
	Tjalve, IK
	 
	49,88

	4
	 
	267
	 
	Thomas Arthur Bydal Jakobsen
	 
	BUL, IL i
	 
	50,75

	5
	 
	170
	 
	Marius Frøvig Schneider
	 
	BUL, IL i
	 
	51,14

	6
	 
	201
	 
	Bent Kamsvåg Olsen
	 
	Alta IF
	 
	52,33

	 
	 
	372
	 
	Mauritz Kåshagen
	 
	Moelven IL
	 
	DNS

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	173
	 
	Axel Bergrahm
	 
	IFK Göteborg
	 
	48,24

	2
	 
	370
	 
	Carl Emil Kåshagen
	 
	Moelven IL
	 
	49,26

	3
	 
	494
	 
	Lars Jahr Røine
	 
	Tjalve, IK
	 
	49,88

	4
	 
	267
	 
	Thomas Arthur Bydal Jakobsen
	 
	BUL, IL i
	 
	50,75

	5
	 
	170
	 
	Marius Frøvig Schneider
	 
	BUL, IL i
	 
	51,14

	6
	 
	400
	 
	Håkon Solli Henriksen
	 
	Nittedal IL
	 
	51,29

	7
	 
	383
	 
	Pavlik Wang
	 
	Moss IL
	 
	52,02

	8
	 
	201
	 
	Bent Kamsvåg Olsen
	 
	Alta IF
	 
	52,33

	9
	 
	341
	 
	Torbjørn Fossum Heldal
	 
	Herkules Friidrett
	 
	52,69

	10
	 
	568
	 
	Fredrik Finstad
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	52,71

	11
	 
	419
	 
	Magnus Dehli Vigeland
	 
	Oslostudentenes IK - Friidrett
	 
	53,12

	12
	 
	490
	 
	Torjus Halden
	 
	Tjalve IK
	 
	53,13

	13
	 
	272
	 
	Asle Offerdal
	 
	BUL, IL i
	 
	53,48

	14
	 
	223
	 
	Thor Henrik Raknerud
	 
	Askim IF
	 
	53,62

	15
	 
	231
	 
	Carsten Haugen
	 
	BUL, IL i
	 
	54,84

	16
	 
	552
	 
	Halvor Marius Mangerud
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	55,31

	17
	 
	169
	 
	Peder Pili Gundersen Strand
	 
	Tyrving IL
	 
	55,36

	 
	 
	475
	 
	Henrik Sunne Fjeld
	 
	Sturla, IF
	 
	DNS

	 
	 
	372
	 
	Mauritz Kåshagen
	 
	Moelven IL
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	MS 400 m hekk 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	462
	 
	Magnus Settemsli Mogstad
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	58,56

	2
	 
	376
	 
	Erik Røraas
	 
	Moss IL
	 
	59,22

	3
	 
	357
	 
	Simon Paul Sandbakken
	 
	Lambertseter IF
	 
	59,49

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	MS Høyde (Ikke approbert) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	171
	 
	Marius Erikserud (89 U/K)
	 
	BUL, IL i
	 
	1,95

	 
	185
o
190
o
195
o
200
xxx


	 
	 
	172
	 
	Ivan Kristoffer Nilsen (89 U/K)
	 
	BUL, IL i
	 
	2,08

	 
	200
o
204
o
208
o
212
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen


