Resultatliste kaststevne NIH 03-09-2011. 
Arrangør: Sportsklubben Vidar

Diskos kvinner senior
1. Trude Raad, Gloppen 46,28
2. Kristin Sundsteigen, Tyrving 40,96
3. Marianne Skjeggenes, AHF 34,69
4. Ida Nesse, Tyrving 26,66
Diskos menn senior

1. Magnus R. Berntsen, Vidar 57,01
2. Gaute Myklebust, Tjalve 56,85
3. Ola Isene, Sturla 42,63
Slegge kvinner senior

1. Trude Raad, Gloppen 62,04
2. Ida Nesse, Tyrving 21,55
Rapport ved Lars Ola Sundt 08-09-2011
