	Bislett Lekene 2011
	04.06.2011

	 
	
	
	
	
	
	

	G-10 600 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	350
	 
	Christopher Bjørge
	 
	Lambertseter IF
	 
	2,06,62

	 
	 
	406
	 
	Lars Agnar Hjelmeset
	 
	Nittedal IL
	 
	2,05,21

	 
	 
	451
	 
	Sander B Lillemoen
	 
	Sigdal Friidrettsklubb
	 
	2,06,56

	 
	 
	478
	 
	Martin Kirkeberg Mørk
	 
	Sturla, IF
	 
	1,54,96

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-10 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	451
	 
	Sander B Lillemoen
	 
	Sigdal Friidrettsklubb
	 
	1,05

	 
	90
o
95
o
100
xo
105
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-10 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	
	 
	350
	 
	Christopher Bjørge
	 
	Lambertseter IF
	 
	4,38

	 
	4,16
4,28
4,38
4,19
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-11 600 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	203
	 
	Didrik B. Thorsheim
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	1,54,41

	 
	 
	431
	 
	Sander Eriksen
	 
	Rustad IL
	 
	2,08,31

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-11 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	198
	 
	Fredrik Gudheim Haraldstad
	 
	Sarpsborg IL
	 
	1,25

	 
	100
o
105
o
110
o
115
o
120
o
125
o
130
xxx


	 
	 
	203
	 
	Didrik B. Thorsheim
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	1,20

	 
	100
o
105
o
110
xo
115
o
120
o
125
xxx


	 
	 
	279
	 
	Marius Borge
	 
	Bækkelagets SK
	 
	1,15

	 
	90
o
95
o
100
o
105
xo
110
o
115
o
120
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-11 Kule (2,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	198
	 
	Fredrik Gudheim Haraldstad
	 
	Sarpsborg IL
	 
	8,29

	 
	7,75
7,53
7,31
8,29
 
 


	 
	 
	279
	 
	Marius Borge
	 
	Bækkelagets SK
	 
	6,66

	 
	6,59
6,66
5,89
x
 
 


	 
	 
	352
	 
	Fabio Mattioli Bjerg
	 
	Lambertseter IF
	 
	7,33

	 
	4,86
6,83
6,79
7,33
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-12 600 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	204
	 
	Didrik Hexeberg Warlo
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	1,42,23

	2
	 
	389
	 
	Sondre Juven
	 
	Nesbyen IL 
	 
	1,49,47

	3
	 
	413
	 
	Vetle Storvik
	 
	Nittedal IL
	 
	1,50,71

	4
	 
	196
	 
	Jalut Robinson
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	1,56,30

	5
	 
	288
	 
	Joshua Jaunsen
	 
	Bøler IF
	 
	1,57,22

	6
	 
	385
	 
	Vebjørn Aleksander Østlie
	 
	Moss IL
	 
	1,57,72

	7
	 
	404
	 
	Jonathan Jacobsen
	 
	Nittedal IL
	 
	1,59,67

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-12 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	335
	 
	Kristian Bull Melsom
	 
	Herkules Friidrett
	 
	1,25

	 
	105
o
110
o
115
o
120
o
125
xxo
130
xxx


	1
	 
	389
	 
	Sondre Juven
	 
	Nesbyen IL 
	 
	1,25

	 
	100
o
105
o
110
o
115
o
120
o
125
xo
130
xxx


	3
	 
	457
	 
	Jørgen Lundell Larsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	1,20

	 
	105
o
110
o
115
o
120
xo
125
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-12 Kule (3,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	335
	 
	Kristian Bull Melsom
	 
	Herkules Friidrett
	 
	6,68

	 
	6,68
5,07
5,05
6,11
 
 


	2
	 
	457
	 
	Jørgen Lundell Larsen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	6,54

	 
	x
6,54
6,36
x
 
 


	3
	 
	404
	 
	Jonathan Jacobsen
	 
	Nittedal IL
	 
	5,75

	 
	5,64
5,54
5,75
5,49
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-13 600 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	347
	 
	Thomas Jefferson Byrkjeland
	 
	Koll IL
	 
	1,41,47

	2
	 
	212
	 
	Ola Tandberg Ryan
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	1,48,90

	3
	 
	483
	 
	Marius Kristoffer Tronslien
	 
	Sylling IF
	 
	1,56,58

	4
	 
	229
	 
	Andreas Askim Vatne
	 
	BUL, IL i
	 
	1,57,58

	 
	 
	197
	 
	Nicklas Imanuel Paus Bekkevold
	 
	Fredrikstad IF
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-13 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	424
	 
	Anders Gaarud
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	1,35

	 
	110
o
115
o
120
o
125
xo
130
o
135
o
140
xxx


	2
	 
	347
	 
	Thomas Jefferson Byrkjeland
	 
	Koll IL
	 
	1,35

	 
	125
o
130
o
135
o
140
xxx


	3
	 
	197
	 
	Nicklas Imanuel Paus Bekkevold
	 
	Fredrikstad IF
	 
	1,10

	 
	110
o
115
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-13 Kule (3,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	448
	 
	Mikael Andelic
	 
	Sarpsborg IL
	 
	12,32

	 
	12,32
11,97
11,46
11,26
 
 


	2
	 
	439
	 
	Kim Andre Tandberg
	 
	Sandvin, IL
	 
	9,59

	 
	9,58
x
9,52
9,59
 
 


	3
	 
	197
	 
	Nicklas Imanuel Paus Bekkevold
	 
	Fredrikstad IF
	 
	8,78

	 
	6,62
8,78
8,43
7,65
 
 


	4
	 
	399
	 
	Henrik Lindam
	 
	Nittedal IL
	 
	7,76

	 
	5,96
x
7,76
7,73
 
 


	5
	 
	424
	 
	Anders Gaarud
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	7,02

	 
	6,70
6,64
6,53
7,02
 
 


	6
	 
	483
	 
	Marius Kristoffer Tronslien
	 
	Sylling IF
	 
	6,75

	 
	6,18
6,46
6,75
6,37
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-14 600 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	565
	 
	Alexander Marchand Melsom
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	1,37,19

	2
	 
	276
	 
	Eivind Trym Wikshåland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	1,38,35

	3
	 
	298
	 
	Fredrik Myrvang
	 
	FIK Orion
	 
	1,40,20

	4
	 
	191
	 
	Teodor Johan Olving
	 
	Bækkelagets SK
	 
	1,40,90

	5
	 
	543
	 
	Snorre Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	1,45,78

	6
	 
	214
	 
	Tore Klungland
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	1,47,54

	7
	 
	285
	 
	Eldar Thomassen Fagerbakke
	 
	Bøler IF
	 
	1,52,65

	8
	 
	193
	 
	Sindre Drtina Bjørnstad
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	1,54,73

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-14 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	450
	 
	Oscar B. Lillemoen
	 
	Sigdal Friidrettsklubb
	 
	1,60

	 
	155
xxo
160
o
166
xx-


	2
	 
	375
	 
	Eric Menchini Pedersen
	 
	Moss IL
	 
	1,55

	 
	135
o
140
o
145
o
150
o
155
o
160
xxx


	3
	 
	429
	 
	Victor Armand Stensholt
	 
	Runar, IL
	 
	1,50

	 
	135
xxo
140
o
145
o
150
o
155
xxx


	4
	 
	543
	 
	Snorre Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	1,45

	 
	110
o
115
o
125
o
130
o
135
xo
140
o
145
xxo
150
xxx


	5
	 
	276
	 
	Eivind Trym Wikshåland
	 
	Bækkelagets SK
	 
	1,40

	 
	115
o
120
o
125
o
130
o
135
o
140
xxo
145
xxx


	6
	 
	280
	 
	Mikael Borge
	 
	Bækkelagets SK
	 
	1,35

	 
	115
o
120
o
125
o
130
o
135
o
140
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-14 Kule (4,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	209
	 
	Magnus Thom
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	11,11

	 
	10,79
10,53
10,48
11,11
 
 


	2
	 
	423
	 
	Phillip Lukas Rake Berggren
	 
	Ready
	 
	9,24

	 
	9,18
x
9,31
9,24
 
 


	3
	 
	429
	 
	Victor Armand Stensholt
	 
	Runar, IL
	 
	7,07

	 
	6,33
7,00
6,70
7,07
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-15 800 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	576
	 
	Edvard Kamperud Nygaard
	 
	Ås IL
	 
	2,01,42

	2
	 
	349
	 
	Anders Sørensen
	 
	Lambertseter IF
	 
	2,03,49

	3
	 
	292
	 
	Sondre Aksel Qvale
	 
	Bøler IF
	 
	2,06,64

	4
	 
	287
	 
	Endre Wigaard
	 
	Bøler IF
	 
	2,07,89

	5
	 
	344
	 
	Steinar Sollien Nicolaisen
	 
	Horten Friidrettsklubb
	 
	2,12,64

	6
	 
	461
	 
	Kjetil Rønjom Wabakken
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,15,79

	7
	 
	192
	 
	Jonas H. Bolgen
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	2,16,47

	8
	 
	295
	 
	Michael Besseberg Gjøvaag
	 
	Eiker-Kvikk, IF
	 
	2,17,95

	9
	 
	189
	 
	Ole Petter Askim Vatne
	 
	BUL, IL i
	 
	2,18,17

	10
	 
	228
	 
	Anders Bakken Arneberg
	 
	BUL, IL i
	 
	2,18,43

	11
	 
	320
	 
	Andreas Minnesjord
	 
	Herkules Friidrett
	 
	2,23,14

	12
	 
	241
	 
	Henrik Brodin Lien
	 
	BUL, IL i
	 
	2,23,99

	 
	 
	444
	 
	Sigurd Blom Breivik
	 
	Sandvin, IL
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-15 Spyd (600gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	251
	 
	Jørgen Staurvik Strand
	 
	BUL, IL i
	 
	47,63

	 
	47,63
X
X
47,43
42,50
46,47


	2
	 
	393
	 
	Robin Johansen
	 
	Nesodden IF
	 
	35,79

	 
	35,79
33,05
x
x
x
x


	3
	 
	355
	 
	Martin Nikolai Kanestrøm
	 
	Lambertseter IF
	 
	35,60

	 
	x
x
35,60
x
x
x


	4
	 
	241
	 
	Henrik Brodin Lien
	 
	BUL, IL i
	 
	34,40

	 
	34,40
32,80
32,90
x
32,56
31,02


	 
	 
	228
	 
	Anders Bakken Arneberg
	 
	BUL, IL i
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-16 800 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	479
	 
	Martin Kristiansen
	 
	Sturla, IF
	 
	2,05,54

	2
	 
	465
	 
	Vebjørn Bredesen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,05,74

	3
	 
	190
	 
	Jonas Krossøy
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	2,07,54

	4
	 
	510
	 
	Fabian Skarboe Rønningen
	 
	Tyrving IL
	 
	2,09,28

	5
	 
	481
	 
	Torjus Viken Flaten
	 
	Sturla, IF
	 
	2,14,06

	6
	 
	195
	 
	Espen Drtina Bjørnstad
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	2,14,10

	 
	 
	511
	 
	Felix Sundem Petersson
	 
	Tyrving IL
	 
	DNF

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-16 Spyd (700gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	438
	 
	Henrik Teien
	 
	Sandvin, IL
	 
	54,54

	 
	50,47
X
54,54
X
35,47
45,85


	2
	 
	188
	 
	Rikard Espedahl Bøe
	 
	Herkules Friidrett
	 
	37,14

	 
	X
X
35,37
36,61
37,14
X


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-17 800 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	345
	 
	Benjamin Ahlbæck
	 
	IF Göta Karlstad
	 
	1,59,61

	2
	 
	568
	 
	Fredrik Finstad
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	1,59,94

	3
	 
	256
	 
	Morten Grønbech
	 
	BUL, IL i
	 
	2,01,39

	4
	 
	339
	 
	Snorre Holtan Løken
	 
	Herkules Friidrett
	 
	2,02,86

	5
	 
	283
	 
	Abdullahi Hassan Ali
	 
	Bøler IF
	 
	2,08,61

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-17 Spyd (700gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	302
	 
	Gardar Johann Fridriksson
	 
	Fredrikstad IF
	 
	59,92

	 
	29,02
x
x
55,45
57,07
59,92


	2
	 
	312
	 
	Tord Thoresen Dybhavn
	 
	Fredrikstad IF
	 
	45,41

	 
	45,41
42,37
x
x
x
x


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-18/19 800 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	558
	 
	Stian Klungland
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	1,59,57

	2
	 
	231
	 
	Carsten Haugen
	 
	BUL, IL i
	 
	2,00,56

	3
	 
	187
	 
	Petter Gulliksen
	 
	Tyrving IL
	 
	2,00,92

	4
	 
	507
	 
	Eivind Drabløs
	 
	Tyrving IL
	 
	2,04,34

	5
	 
	464
	 
	Tor Alfred Bredesen
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	2,04,81

	6
	 
	541
	 
	Sebastian Selbekk
	 
	Tyrving IL
	 
	2,05,47

	7
	 
	194
	 
	Bjørnar drtina Bjørnstad
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	2,17,40

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	G-18/19 Spyd (800gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	299
	 
	Håkon Løvenskiold Kveseth
	 
	FIK Orion
	 
	50,43

	 
	x
50,12
50,43
x
48,50
x


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-10 60 m (Vind +1,2) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	232
	 
	Cathrine Grønbech
	 
	BUL, IL i
	 
	12,06

	 
	 
	275
	 
	Cecilie Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	10,89

	 
	 
	284
	 
	Camille Jaunsen
	 
	Bøler IF
	 
	10,96

	 
	 
	354
	 
	Hedda K. Kvalvåg
	 
	Lambertseter IF
	 
	10,14

	 
	 
	358
	 
	Thea Sofie Kanestrøm
	 
	Lambertseter IF
	 
	11,13

	 
	 
	497
	 
	Anastasia Schnell
	 
	Tyrving IL
	 
	11,06

	 
	 
	518
	 
	Ine Hundseid
	 
	Tyrving IL
	 
	10,46

	 
	 
	527
	 
	Juni Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	9,73

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-10 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	227
	 
	Ellen Anna Godal
	 
	BUL, IL i
	 
	3,18

	 
	+0,9
+0,3
+1,7
+1,3
 
 
3,15
3,02
3,18
3,09
 
 


	 
	 
	232
	 
	Cathrine Grønbech
	 
	BUL, IL i
	 
	2,12

	 
	-1,2
+1,4
 
 
 
 
2,12
2,05
x
x
 
 


	 
	 
	275
	 
	Cecilie Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	2,69

	 
	+1,0
+1,4
+1,9
 
 
 
2,69
2,69
2,38
x
 
 


	 
	 
	354
	 
	Hedda K. Kvalvåg
	 
	Lambertseter IF
	 
	3,41

	 
	-2,0
 
+1,8
+2,9
 
 
3,20
x
3,15
3,41
 
 


	 
	 
	358
	 
	Thea Sofie Kanestrøm
	 
	Lambertseter IF
	 
	2,85

	 
	-1,5
+1,0
+1,0
+2,5
 
 
2,85
2,09
2,83
2,26
 
 


	 
	 
	497
	 
	Anastasia Schnell
	 
	Tyrving IL
	 
	3,03

	 
	-1,3
+1,6
 
+1,6
 
 
3,02
2,95
x
3,03
 
 


	 
	 
	518
	 
	Ine Hundseid
	 
	Tyrving IL
	 
	3,08

	 
	-1,6
+1,7
 
 
 
 
2,71
3,08
x
x
 
 


	 
	 
	527
	 
	Juni Gjertsen Barkbu
	 
	Tyrving IL
	 
	3,49

	 
	-0,6
+0,9
+1,6
+2,4
 
 
3,42
3,48
3,49
3,42
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-10 Spyd (400gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	354
	 
	Hedda K. Kvalvåg
	 
	Lambertseter IF
	 
	13,32

	 
	10,07
9,73
10,97
13,32
 
 


	 
	 
	358
	 
	Thea Sofie Kanestrøm
	 
	Lambertseter IF
	 
	12,40

	 
	12,29
10,22
9,52
12,40
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-11 60 m (Vind +0,9) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	200
	 
	Canilla Carlsten Mittenzwei
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	11,24

	 
	 
	211
	 
	Marit Berntzen Høgstedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	10,98

	 
	 
	227
	 
	Ellen Anna Godal
	 
	BUL, IL i
	 
	10,69

	 
	 
	274
	 
	Caroline Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	9,54

	 
	 
	286
	 
	Ella Margrethe Gangnes
	 
	Bøler IF
	 
	10,25

	 
	 
	351
	 
	Erle Røseth Lindbæck
	 
	Lambertseter IF
	 
	9,64

	 
	 
	403
	 
	Isabelle Tambago Jacobsen
	 
	Nittedal IL
	 
	11,04

	 
	 
	409
	 
	Silje Aronsen Pedersen
	 
	Nittedal IL
	 
	9,23

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-11 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	200
	 
	Canilla Carlsten Mittenzwei
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	2,69

	 
	+0,2
+2,5
+2,0
+3,4
 
 
2,69
2,69
2,68
2,69
 
 


	 
	 
	274
	 
	Caroline Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	4,22

	 
	+0,2
+2,5
+2,0
+3,4
 
 
4,13
4,03
4,22
4,19
 
 


	 
	 
	286
	 
	Ella Margrethe Gangnes
	 
	Bøler IF
	 
	3,14

	 
	+1,5
+2,3
+3,2
+3,7
 
 
3,10
3,12
3,08
3,14
 
 


	 
	 
	403
	 
	Isabelle Tambago Jacobsen
	 
	Nittedal IL
	 
	2,84

	 
	 
 
+2,1
+2,2
 
 
x
x
2,68
2,84
 
 


	 
	 
	409
	 
	Silje Aronsen Pedersen
	 
	Nittedal IL
	 
	4,16

	 
	 
+3,7
+0,8
+2,5
 
 
x
3,30
3,96
4,16
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-11 Spyd (400gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	211
	 
	Marit Berntzen Høgstedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	12,77

	 
	11,43
10,78
12,77
12,29
 
 


	 
	 
	274
	 
	Caroline Haugan
	 
	Bækkelagets SK
	 
	11,97

	 
	8,47
10,19
11,28
11,97
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-12 60 m Vind: +1,1

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	305
	 
	Marie Rasch Jakobsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	8,95

	2
	 
	540
	 
	Nora Hundseid
	 
	Tyrving IL
	 
	9,25

	3
	 
	538
	 
	Marte Kristine Marheim Storås
	 
	Tyrving IL
	 
	9,26

	4
	 
	303
	 
	Helene Sødal Eriksen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	9,45

	5
	 
	230
	 
	Camilla Lunde Colleuille
	 
	BUL, IL i
	 
	9,62

	6
	 
	503
	 
	Anniken Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	9,77

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-12 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	540
	 
	Nora Hundseid
	 
	Tyrving IL
	 
	4,16

	 
	+0,2
-0,7
 
+2,5
 
 
4,14
4,16
x
4,02
 
 


	2
	 
	305
	 
	Marie Rasch Jakobsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	4,12

	 
	+1,7
+2,8
-2,3
-0,6
 
 
3,44
4,09
4,12
3,98
 
 


	3
	 
	538
	 
	Marte Kristine Marheim Storås
	 
	Tyrving IL
	 
	3,98

	 
	+1,6
+0,4
-3,0
+0,7
 
 
3,98
3,81
3,68
3,79
 
 


	4
	 
	230
	 
	Camilla Lunde Colleuille
	 
	BUL, IL i
	 
	3,81

	 
	+2,5
+0,5
-4,2
-0,2
 
 
3,74
3,75
3,55
3,81
 
 


	5
	 
	303
	 
	Helene Sødal Eriksen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	3,80

	 
	+2,5
+0,5
-4,2
-0,2
 
 
3,42
3,56
3,70
3,80
 
 


	6
	 
	503
	 
	Anniken Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	3,68

	 
	+0,3
-0,4
-1,8
-1,5
 
 
3,61
3,67
3,68
3,65
 
 


	7
	 
	207
	 
	Hanna Simone Køping Hoftun
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	3,39

	 
	+2,2
+0,3
-2,7
 
 
 
3,39
3,23
3,17
x
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-12 Spyd (400gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	503
	 
	Anniken Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	12,88

	 
	x
12,24
12,66
12,88
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-13 60 m Vind: -0,0

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	199
	 
	Rebecca Marsell
	 
	Fredrikstad IF
	 
	8,88

	2
	 
	569
	 
	Helle Marie Forseth
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	8,91

	3
	 
	536
	 
	Mari Drabløs
	 
	Tyrving IL
	 
	9,02

	4
	 
	524
	 
	Johanne Emilie Simenstad
	 
	Tyrving IL
	 
	9,06

	5
	 
	506
	 
	Eirin Alfheim
	 
	Tyrving IL
	 
	9,35

	6
	 
	571
	 
	Kristine Krohn
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	9,39

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-13 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	515
	 
	Helene Rønningen
	 
	Tyrving IL
	 
	4,76

	 
	 
-0,7
-3,8
-0,7
 
 
x
4,46
4,51
4,76
 
 


	2
	 
	199
	 
	Rebecca Marsell
	 
	Fredrikstad IF
	 
	4,60

	 
	 
-2,1
 
 
 
 
x
4,60
x
x
 
 


	3
	 
	524
	 
	Johanne Emilie Simenstad
	 
	Tyrving IL
	 
	4,34

	 
	 
-5,6
-4,2
 
 
 
x
4,34
4,17
x
 
 


	4
	 
	233
	 
	Celine Santamaria
	 
	BUL, IL i
	 
	4,32

	 
	 
-4,5
-0,5
 
 
 
x
3,94
4,32
x
 
 


	5
	 
	506
	 
	Eirin Alfheim
	 
	Tyrving IL
	 
	3,92

	 
	-2,3
-3,0
 
-4,1
 
 
3,92
3,86
x
3,79
 
 


	6
	 
	571
	 
	Kristine Krohn
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	3,93

	 
	 
+0,5
 
-1,3
 
 
x
3,93
x
3,63
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-13 Spyd (400gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	233
	 
	Celine Santamaria
	 
	BUL, IL i
	 
	24,65

	 
	21,86
23,90
17,80
24,65
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-14 60 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: +1,9

	1
	 
	459
	 
	Mia Erika Fagerlund Johansen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	8,58

	2
	 
	535
	 
	Malin Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	8,86

	3
	 
	219
	 
	Iselin Eriksen
	 
	Askim IF
	 
	9,34

	4
	 
	513
	 
	Guro Ølnes
	 
	Tyrving IL
	 
	9,45

	 
	 
	218
	 
	Isabelle Marie Jensen
	 
	Askim IF
	 
	DNS

	Heat: 2 Vind: +1,3

	1
	 
	386
	 
	Grace Ogoti
	 
	Nesbyen IL 
	 
	7,95

	2
	 
	460
	 
	Tina Emami
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	8,33

	3
	 
	522
	 
	Jenny Marie Labråten
	 
	Tyrving IL
	 
	8,38

	4
	 
	499
	 
	Anita Hundseid
	 
	Tyrving IL
	 
	8,62

	5
	 
	523
	 
	Jenny Storm-Johannessen
	 
	Tyrving IL
	 
	8,79

	6
	 
	500
	 
	Anna Eikebrokk
	 
	Tyrving IL
	 
	8,84

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	386
	 
	Grace Ogoti
	 
	Nesbyen IL 
	 
	7,95

	2
	 
	460
	 
	Tina Emami
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	8,33

	3
	 
	522
	 
	Jenny Marie Labråten
	 
	Tyrving IL
	 
	8,38

	4
	 
	459
	 
	Mia Erika Fagerlund Johansen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	8,58

	5
	 
	499
	 
	Anita Hundseid
	 
	Tyrving IL
	 
	8,62

	6
	 
	523
	 
	Jenny Storm-Johannessen
	 
	Tyrving IL
	 
	8,79

	7
	 
	500
	 
	Anna Eikebrokk
	 
	Tyrving IL
	 
	8,84

	8
	 
	535
	 
	Malin Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	8,86

	9
	 
	219
	 
	Iselin Eriksen
	 
	Askim IF
	 
	9,34

	10
	 
	513
	 
	Guro Ølnes
	 
	Tyrving IL
	 
	9,45

	 
	 
	218
	 
	Isabelle Marie Jensen
	 
	Askim IF
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-14 Lengde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	386
	 
	Grace Ogoti
	 
	Nesbyen IL 
	 
	4,97

	 
	-0,7
 
 
-0,5
 
 
4,97
x
x
4,71
 
 


	2
	 
	500
	 
	Anna Eikebrokk
	 
	Tyrving IL
	 
	4,70

	 
	 
-2,7
-1,5
-1,0
 
 
x
4,30
4,55
4,70
 
 


	3
	 
	523
	 
	Jenny Storm-Johannessen
	 
	Tyrving IL
	 
	4,59

	 
	-1,9
-2,0
-0,7
+0,8
 
 
4,23
4,24
4,16
4,59
 
 


	4
	 
	499
	 
	Anita Hundseid
	 
	Tyrving IL
	 
	4,52

	 
	-0,9
-1,5
 
-2,6
 
 
4,16
4,17
x
4,52
 
 


	5
	 
	535
	 
	Malin Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	4,37

	 
	 
-1,0
-2,9
-2,1
 
 
x
3,90
3,23
4,37
 
 


	6
	 
	460
	 
	Tina Emami
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	4,32

	 
	-1,5
-1,1
-0,3
-2,6
 
 
4,08
4,26
4,32
4,06
 
 


	7
	 
	459
	 
	Mia Erika Fagerlund Johansen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	4,12

	 
	-0,8
-3,3
-0,7
-0,5
 
 
3,99
3,68
4,12
3,60
 
 


	8
	 
	513
	 
	Guro Ølnes
	 
	Tyrving IL
	 
	3,76

	 
	-1,7
-1,9
-2,2
-1,3
 
 
3,55
3,67
3,63
3,76
 
 


	9
	 
	219
	 
	Iselin Eriksen
	 
	Askim IF
	 
	3,78

	 
	-2,9
-1,5
+0,5
+1,7
 
 
3,66
3,78
3,73
3,55
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-14 Spyd (400gr) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	407
	 
	Maia Rokne
	 
	Nittedal IL
	 
	36,43

	 
	35,73
35,26
36,43
35,80
 
 


	2
	 
	563
	 
	Hanne Wiersdalen
	 
	Urædd Friidrett
	 
	29,35

	 
	26,60
29,35
23,84
28,21
 
 


	3
	 
	343
	 
	Anette Sollien Nicolaisen
	 
	Horten Friidrettsklubb
	 
	29,34

	 
	27,46
27,36
29,34
28,69
 
 


	4
	 
	459
	 
	Mia Erika Fagerlund Johansen
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	28,90

	 
	28,27
28,90
x
x
 
 


	5
	 
	535
	 
	Malin Prietz Staude
	 
	Tyrving IL
	 
	20,20

	 
	20,00
x
20,20
x
 
 


	6
	 
	468
	 
	Elise Myhre Siljuberg
	 
	Strømmen IF
	 
	17,75

	 
	14,81
15,62
15,58
17,75
 
 


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-15 100 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: +2,3

	1
	 
	270
	 
	Yasuna Jatta
	 
	BUL, IL i
	 
	13,05

	2
	 
	391
	 
	Ida Raddum Berge
	 
	Nesodden IF
	 
	13,76

	3
	 
	326
	 
	Elin Dale
	 
	Herkules Friidrett
	 
	13,79

	4
	 
	265
	 
	Sina Andrine Hareide Killi
	 
	BUL, IL i
	 
	14,45

	Heat: 2 Vind: +1,2

	1
	 
	210
	 
	Marie Fostvedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	12,99

	2
	 
	411
	 
	Thea Lindam
	 
	Nittedal IL
	 
	13,25

	3
	 
	522
	 
	Jenny Marie Labråten
	 
	Tyrving IL
	 
	13,36

	4
	 
	380
	 
	Maja Mollatt
	 
	Moss IL
	 
	13,39

	5
	 
	336
	 
	Sara Holtan Løken
	 
	Herkules Friidrett
	 
	13,48

	6
	 
	313
	 
	Wariya Iaosanurak
	 
	Fredrikstad IF
	 
	13,58

	 
	 
	367
	 
	Synne Aga
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	DNF

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	210
	 
	Marie Fostvedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	12,99

	2
	 
	270
	 
	Yasuna Jatta
	 
	BUL, IL i
	 
	13,05

	3
	 
	411
	 
	Thea Lindam
	 
	Nittedal IL
	 
	13,25

	4
	 
	522
	 
	Jenny Marie Labråten
	 
	Tyrving IL
	 
	13,36

	5
	 
	380
	 
	Maja Mollatt
	 
	Moss IL
	 
	13,39

	6
	 
	336
	 
	Sara Holtan Løken
	 
	Herkules Friidrett
	 
	13,48

	7
	 
	313
	 
	Wariya Iaosanurak
	 
	Fredrikstad IF
	 
	13,58

	8
	 
	391
	 
	Ida Raddum Berge
	 
	Nesodden IF
	 
	13,76

	9
	 
	326
	 
	Elin Dale
	 
	Herkules Friidrett
	 
	13,79

	10
	 
	265
	 
	Sina Andrine Hareide Killi
	 
	BUL, IL i
	 
	14,45

	 
	 
	367
	 
	Synne Aga
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	DNF

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-15 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	326
	 
	Elin Dale
	 
	Herkules Friidrett
	 
	0

	 
	125
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-15 Kule (3,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	379
	 
	Kari Markussen
	 
	Moss IL
	 
	10,56

	 
	10,01
10,03
9,41
9,89
10,56
9,97


	2
	 
	381
	 
	Marie Nordqvist Sjøblom
	 
	Moss IL
	 
	9,19

	 
	8,76
8,36
8,11
8,82
9,19
8,78


	3
	 
	398
	 
	Dina Storvik
	 
	Nittedal IL
	 
	9,14

	 
	8,39
8,37
8,76
8,76
8,48
9,14


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-16 100 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: +0,3

	1
	 
	252
	 
	Karoline Klemp Petersen
	 
	BUL, IL i
	 
	13,30

	2
	 
	533
	 
	Leah Røste
	 
	Tyrving IL
	 
	13,42

	3
	 
	512
	 
	Frida Finnema
	 
	Tyrving IL
	 
	14,23

	4
	 
	534
	 
	Linn Meier
	 
	Tyrving IL
	 
	14,26

	5
	 
	412
	 
	Thea-Erika S. Kaltoft
	 
	Nittedal IL
	 
	14,35

	6
	 
	526
	 
	Julie Sandnes Galaaen
	 
	Tyrving IL
	 
	14,62

	7
	 
	245
	 
	Ida Marie Barsnes
	 
	BUL, IL i
	 
	14,78

	Heat: 2 Vind: -0,0

	1
	 
	515
	 
	Helene Rønningen
	 
	Tyrving IL
	 
	13,01

	2
	 
	504
	 
	Astrid R. Valderhaug
	 
	Tyrving IL
	 
	13,14

	3
	 
	560
	 
	Andrea Sætersdal
	 
	Urædd Friidrett
	 
	13,34

	4
	 
	310
	 
	Susanne Sofie Olsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	13,41

	5
	 
	397
	 
	Camilla Rønning
	 
	Nittedal IL
	 
	13,43

	6
	 
	501
	 
	Anna Synøve Haldar Holen
	 
	Tyrving IL
	 
	13,73

	 
	 
	463
	 
	Monica Skretting
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	DNS

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	515
	 
	Helene Rønningen
	 
	Tyrving IL
	 
	13,01

	2
	 
	504
	 
	Astrid R. Valderhaug
	 
	Tyrving IL
	 
	13,14

	3
	 
	252
	 
	Karoline Klemp Petersen
	 
	BUL, IL i
	 
	13,30

	4
	 
	560
	 
	Andrea Sætersdal
	 
	Urædd Friidrett
	 
	13,34

	5
	 
	310
	 
	Susanne Sofie Olsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	13,41

	6
	 
	533
	 
	Leah Røste
	 
	Tyrving IL
	 
	13,42

	7
	 
	397
	 
	Camilla Rønning
	 
	Nittedal IL
	 
	13,43

	8
	 
	501
	 
	Anna Synøve Haldar Holen
	 
	Tyrving IL
	 
	13,73

	9
	 
	512
	 
	Frida Finnema
	 
	Tyrving IL
	 
	14,23

	10
	 
	534
	 
	Linn Meier
	 
	Tyrving IL
	 
	14,26

	11
	 
	412
	 
	Thea-Erika S. Kaltoft
	 
	Nittedal IL
	 
	14,35

	12
	 
	526
	 
	Julie Sandnes Galaaen
	 
	Tyrving IL
	 
	14,62

	13
	 
	245
	 
	Ida Marie Barsnes
	 
	BUL, IL i
	 
	14,78

	 
	 
	463
	 
	Monica Skretting
	 
	Snøgg Friidrett
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-16 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	501
	 
	Anna Synøve Haldar Holen
	 
	Tyrving IL
	 
	1,55

	 
	140
o
145
o
150
o
155
xxo
160
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-16 Kule (3,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	405
	 
	Kaisa Bovollen Rokne
	 
	Nittedal IL
	 
	11,02

	 
	10,62
10,48
11,02
10,65
x
10,19


	2
	 
	533
	 
	Leah Røste
	 
	Tyrving IL
	 
	10,39

	 
	10,13
10,29
10,18
x
10,39
-


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-17 100 m Vind: +1,3

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	564
	 
	Line Gjerde
	 
	Urædd Friidrett
	 
	12,51

	2
	 
	408
	 
	Martine Nilsen
	 
	Nittedal IL
	 
	12,72

	3
	 
	562
	 
	Frida Thorsås
	 
	Urædd Friidrett
	 
	12,87

	4
	 
	384
	 
	Sara Rolfsøn
	 
	Moss IL
	 
	13,01

	5
	 
	309
	 
	Nora Økstad Gjeldnes
	 
	Fredrikstad IF
	 
	13,18

	6
	 
	217
	 
	Ida Hågås
	 
	Askim IF
	 
	14,41

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-17 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	268
	 
	Tora Spangen Normann
	 
	BUL, IL i
	 
	1,55

	 
	145
o
150
o
155
o
160
xxx


	2
	 
	562
	 
	Frida Thorsås
	 
	Urædd Friidrett
	 
	1,55

	 
	145
o
150
o
155
xo
160
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-17 Kule (4,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	397
	 
	Camilla Rønning
	 
	Nittedal IL
	 
	12,30

	 
	12,30
12,05
11,82
11,44
x
x


	2
	 
	562
	 
	Frida Thorsås
	 
	Urædd Friidrett
	 
	10,88

	 
	10,58
10,44
10,54
10,88
10,54
x


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-18/19 100 m Vind: +1,9

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	334
	 
	Kaja Berg
	 
	Herkules Friidrett
	 
	12,51

	2
	 
	225
	 
	Annika Tollefsen
	 
	Aurskog - Høland Friidrettslag - Friidrett
	 
	12,87

	3
	 
	452
	 
	Anja Ruud
	 
	Ski IL Friidrett
	 
	13,41

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-18/19 Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	225
	 
	Annika Tollefsen
	 
	Aurskog - Høland Friidrettslag - Friidrett
	 
	1,60

	 
	145
o
150
o
155
o
160
o
163
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	J-18/19 Kule (4,0kg) 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	 
	 
	
	 
	Ingen deltakere
	 
	
	 
	

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	KS 1500 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	387
	 
	Ingvild Vedde
	 
	Nesbyen IL 
	 
	4,49,69

	2
	 
	247
	 
	Ingjerd Meling
	 
	BUL, IL i
	 
	5,03,93

	3
	 
	486
	 
	Ellen Dahm
	 
	Tjalve IK
	 
	5,28,64

	4
	 
	509
	 
	Else Loge
	 
	Tyrving IL
	 
	5,35,19

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	KS 200 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: -2,1

	1
	 
	418
	 
	Linn Røymstad
	 
	Oslostudentenes IK - Friidrett
	 
	27,85

	2
	 
	488
	 
	Pia Blomdal
	 
	Tjalve IK
	 
	28,24

	3
	 
	401
	 
	Ida Hjelmeset
	 
	Nittedal IL
	 
	28,68

	4
	 
	361
	 
	Elisabeth Petersen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	29,42

	5
	 
	213
	 
	Sofie Holmenes
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	29,63

	6
	 
	574
	 
	Wafa Alrady Awad
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	33,36

	Heat: 2 Vind: +0,5

	1
	 
	252
	 
	Karoline Klemp Petersen
	 
	BUL, IL i
	 
	27,13

	2
	 
	495
	 
	Marte Helle Schia
	 
	Tjalve, IK
	 
	27,49

	3
	 
	367
	 
	Synne Aga
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	27,78

	4
	 
	411
	 
	Thea Lindam
	 
	Nittedal IL
	 
	27,80

	5
	 
	322
	 
	Caroline Lunde
	 
	Herkules Friidrett
	 
	27,84

	6
	 
	296
	 
	Stine Dombu
	 
	Eiker-Kvikk, IF
	 
	28,14

	Heat: 3 Vind: -1,8

	1
	 
	363
	 
	Karoline B.N. Hansen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	26,94

	2
	 
	210
	 
	Marie Fostvedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	27,12

	3
	 
	425
	 
	Maren Vigerust Graff
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	27,20

	4
	 
	504
	 
	Astrid R. Valderhaug
	 
	Tyrving IL
	 
	27,26

	5
	 
	533
	 
	Leah Røste
	 
	Tyrving IL
	 
	27,45

	6
	 
	310
	 
	Susanne Sofie Olsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	27,92

	7
	 
	560
	 
	Andrea Sætersdal
	 
	Urædd Friidrett
	 
	28,83

	Heat: 4 Vind: -1,8

	1
	 
	514
	 
	Heidi Hessan Næss
	 
	Tyrving IL
	 
	25,78

	2
	 
	261
	 
	Randi Kjerstad
	 
	BUL, IL i
	 
	25,95

	3
	 
	564
	 
	Line Gjerde
	 
	Urædd Friidrett
	 
	26,24

	4
	 
	186
	 
	Kari Sørby
	 
	Lillehammer IF
	 
	26,35

	5
	 
	239
	 
	Heidi Berg Sand
	 
	BUL, IL i
	 
	26,93

	6
	 
	365
	 
	Emilie Orning
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	28,34

	 
	 
	408
	 
	Martine Nilsen
	 
	Nittedal IL
	 
	DNS

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	514
	 
	Heidi Hessan Næss
	 
	Tyrving IL
	 
	25,78

	2
	 
	261
	 
	Randi Kjerstad
	 
	BUL, IL i
	 
	25,95

	3
	 
	564
	 
	Line Gjerde
	 
	Urædd Friidrett
	 
	26,24

	4
	 
	186
	 
	Kari Sørby
	 
	Lillehammer IF
	 
	26,35

	5
	 
	239
	 
	Heidi Berg Sand
	 
	BUL, IL i
	 
	26,93

	6
	 
	363
	 
	Karoline B.N. Hansen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	26,94

	7
	 
	210
	 
	Marie Fostvedt
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	27,12

	8
	 
	252
	 
	Karoline Klemp Petersen
	 
	BUL, IL i
	 
	27,13

	9
	 
	425
	 
	Maren Vigerust Graff
	 
	Ringerike Friidrettsklubb
	 
	27,20

	10
	 
	504
	 
	Astrid R. Valderhaug
	 
	Tyrving IL
	 
	27,26

	11
	 
	533
	 
	Leah Røste
	 
	Tyrving IL
	 
	27,45

	12
	 
	495
	 
	Marte Helle Schia
	 
	Tjalve, IK
	 
	27,49

	13
	 
	367
	 
	Synne Aga
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	27,78

	14
	 
	411
	 
	Thea Lindam
	 
	Nittedal IL
	 
	27,80

	15
	 
	322
	 
	Caroline Lunde
	 
	Herkules Friidrett
	 
	27,84

	16
	 
	418
	 
	Linn Røymstad
	 
	Oslostudentenes IK - Friidrett
	 
	27,85

	17
	 
	310
	 
	Susanne Sofie Olsen
	 
	Fredrikstad IF
	 
	27,92

	18
	 
	296
	 
	Stine Dombu
	 
	Eiker-Kvikk, IF
	 
	28,14

	19
	 
	488
	 
	Pia Blomdal
	 
	Tjalve IK
	 
	28,24

	20
	 
	365
	 
	Emilie Orning
	 
	Minerva Idrettsskole
	 
	28,34

	21
	 
	401
	 
	Ida Hjelmeset
	 
	Nittedal IL
	 
	28,68

	22
	 
	560
	 
	Andrea Sætersdal
	 
	Urædd Friidrett
	 
	28,83

	23
	 
	361
	 
	Elisabeth Petersen
	 
	Lørenskog Friidrettslag
	 
	29,42

	24
	 
	213
	 
	Sofie Holmenes
	 
	Asker Sk. Friidrett
	 
	29,63

	25
	 
	574
	 
	Wafa Alrady Awad
	 
	Vidar, Sportsklubben
	 
	33,36

	 
	 
	408
	 
	Martine Nilsen
	 
	Nittedal IL
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	KS Høyde 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	184
	 
	Øyunn Grindheim
	 
	Tjalve IK
	 
	1,84

	 
	175
o
178
-
180
o
184
xo
187
xxx


	2
	 
	530
	 
	Katarina Mögenburg
	 
	Tyrving IL
	 
	1,72

	 
	163
o
172
o
175
-
178
xxx


	FriRes - Friidrettens Resultatsystem

	 

	MS 200 m 

	Plass:
	 
	 
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: -2,5

	1
	 
	264
	 
	Simen Kjensli
	 
	BUL, IL i
	 
	23,87

	2
	 
	376
	 
	Erik Røraas
	 
	Moss IL
	 
	23,92

	3
	 
	272
	 
	Asle Offerdal
	 
	BUL, IL i
	 
	24,31

	4
	 
	355
	 
	Martin Nikolai Kanestrøm
	 
	Lambertseter IF
	 
	25,61

	Heat: 2 Vind: -1,2

	1
	 
	185
	 
	Einar Aasen
	 
	Tjalve IK
	 
	23,11

	2
	 
	267
	 
	Thomas Arthur Bydal Jakobsen
	 
	BUL, IL i
	 
	23,11

	3
	 
	490
	 
	Torjus Halden
	 
	Tjalve IK
	 
	23,77

	4
	 
	201
	 
	Bent Kamsvåg Olsen
	 
	Alta IF
	 
	23,83

	5
	 
	294
	 
	Luis Alfredo Santiago
	 
	Eiker-Kvikk, IF
	 
	23,95

	6
	 
	556
	 
	Njord Erlend Tjønneland Wiker
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	24,41

	Heat: 3 Vind: -0,6

	1
	 
	370
	 
	Carl Emil Kåshagen
	 
	Moelven IL
	 
	22,07

	2
	 
	260
	 
	Peter Efe Osazuwa
	 
	BUL, IL i
	 
	22,33

	3
	 
	494
	 
	Lars Jahr Røine
	 
	Tjalve, IK
	 
	22,48

	4
	 
	371
	 
	Martin Forbergskog
	 
	Moelven IL
	 
	22,67

	5
	 
	400
	 
	Håkon Solli Henriksen
	 
	Nittedal IL
	 
	22,75

	6
	 
	383
	 
	Pavlik Wang
	 
	Moss IL
	 
	22,99

	 
	 
	449
	 
	Eirik Tandberg
	 
	Sigdal Friidrettsklubb
	 
	DNS

	 

	Plasseringtotal

	Plass
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	370
	 
	Carl Emil Kåshagen
	 
	Moelven IL
	 
	22,07

	2
	 
	260
	 
	Peter Efe Osazuwa
	 
	BUL, IL i
	 
	22,33

	3
	 
	494
	 
	Lars Jahr Røine
	 
	Tjalve, IK
	 
	22,48

	4
	 
	371
	 
	Martin Forbergskog
	 
	Moelven IL
	 
	22,67

	5
	 
	400
	 
	Håkon Solli Henriksen
	 
	Nittedal IL
	 
	22,75

	6
	 
	383
	 
	Pavlik Wang
	 
	Moss IL
	 
	22,99

	7
	 
	185
	 
	Einar Aasen
	 
	Tjalve IK
	 
	23,11

	8
	 
	267
	 
	Thomas Arthur Bydal Jakobsen
	 
	BUL, IL i
	 
	23,11

	9
	 
	490
	 
	Torjus Halden
	 
	Tjalve IK
	 
	23,77

	10
	 
	201
	 
	Bent Kamsvåg Olsen
	 
	Alta IF
	 
	23,83

	11
	 
	264
	 
	Simen Kjensli
	 
	BUL, IL i
	 
	23,87

	12
	 
	376
	 
	Erik Røraas
	 
	Moss IL
	 
	23,92

	13
	 
	294
	 
	Luis Alfredo Santiago
	 
	Eiker-Kvikk, IF
	 
	23,95

	14
	 
	272
	 
	Asle Offerdal
	 
	BUL, IL i
	 
	24,31

	15
	 
	556
	 
	Njord Erlend Tjønneland Wiker
	 
	Ullensaker/Kisa IL
	 
	24,41

	16
	 
	355
	 
	Martin Nikolai Kanestrøm
	 
	Lambertseter IF
	 
	25,61

	 
	 
	449
	 
	Eirik Tandberg
	 
	Sigdal Friidrettsklubb
	 
	DNS

	FriRes - Friidrettens Resultatsystem
Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen


