Kaststevne for eldre veteraner på Jessheim 26. mai 2011.
Resultater. 
Menn 75:

Nr.1

Reidar Thomassen (36) IL Tyrving
	Slegge (4kg)
	Kule (4kg)
	Diskos (1kg)
	Spyd (0,5kg)
	Vektkast (7,26kg)

	31,33
	10,35
	32,59
	28,62
	12,67

	744
	808
	802
	651
	767

	
	
	
	
	3772 poeng


Nr.2

John A. Johansen (36) Ullensaker /Kisa IL

	Slegge (4)
	Kule (4)
	Diskos (1)
	Spyd (0,5)
	Vektkast (7,26)

	22,70
	9,98
	27,43
	25,91
	10,84

	481
	775
	651
	575
	639

	
	
	
	
	3121 poeng


Menn 80:

Nr.1

Arne Sæther (31) Heggedal FIK
	Slegge (4)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,4)
	Vektkast (5,45)

	36,02
	11,07
	28,04
	23,96
	14,34

	987
	955
	790
	592
	948

	
	
	
	
	4272 poeng


Menn 80:
Nr.2

Kurt F. Homme (29) Fossum IF
	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,4)
	Vektkast (5,45)

	30,50
	9,38
	25,11
	16,91
	12,54

	811
	788
	701
	376
	702

	
	
	
	
	3378 poeng


Menn 80:
Nr.3

Harald Aanerud (27) Lørenskog FIL
	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,4)
	Vektkast (5,45)

	16,50
	7,42
	19,03
	16,34
	7,70

	374
	597
	490
	359
	454

	
	
	
	
	2274 poeng


Enkeltresultater etter 6 forsøk:

M75 Reidar Thomassen (36): Slegge 32,00 - spyd 29,25
M75 John A. Johansen (36): Slegge 24,72- diskos 27,76 - spyd 29,46 
M75 Erik Gran (36) Heggedal FIK: Kule 11,33 – diskos27,60

M80 Kurt Homme (29): Kule 9,43
M80 Harald Aanerud (27): Kule 7,43
Kastredskap 
M75: Slegge 4 kg. - kule 4kg. – diskos 1kg. – spyd 500g. – vekt 7,62 kg.
M80: Slegge 3 kg. - kule 3kg. – diskos 1kg. – spyd 400g. – vekt 5,45 kg.

