FORNEBULØPET 25.5.2011
Arr: IL Tyrving, Snarøya SK (ikke friidrettsklubb), Friidrettens Venner

http://www.emit.biz/races/2011.05.25/FornebulOEpet/resultat/CLASS.HTM 
3 km

	Resultatliste 3 km J2 Jenter 12 - 13 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Kildahl,Aurora 
	Asker Skiklubb 
	11:59 + 00:00

	2
	Graffer,Nora 
	Rælingen SK 
	12:58 + 00:59

	3
	Holthe,Julie Thue 
	Bærumhundekjørerklubb 
	13:12 + 01:13

	4
	Ihlen,Hanna 
	Snarøya SK 
	13:44 + 01:45

	5
	Juul,Karoline Tangstad 
	Snarøya Sportsklubb 
	13:51 + 01:52

	6
	Hjelkrem,Helene 
	NOTEAM 
	13:53 + 01:54

	7
	Witzøe,Susana Helene 
	Jar Håndball J 98 
	14:22 + 02:23

	8
	Wahlstrøm,Camilla 
	Jar Håndball 
	14:29 + 02:30

	9
	Alvern,Rakel Gåra 
	Jar Håndball J98 
	14:37 + 02:38

	10
	Toppe,Anna Leah 
	Jar Håndball 
	14:38 + 02:39

	11
	Andreassen,Lotta Fjeld 
	NOTEAM 
	14:58 + 02:59

	11
	Smith,Maria 
	NOTEAM 
	14:58 + 02:59

	13
	Berg,Emilie 
	Jar Håndball J98 
	15:02 + 03:03

	14
	Lund,Henriette Marie 
	Jar J98 
	15:04 + 03:05

	15
	Ivarson,Sara 
	Jar Håndball 
	15:16 + 03:17

	16
	Skjøren,Caroline 
	Jar Håndball J98 
	15:20 + 03:21

	17
	Solberg,Helene Marie Ihle-Hanse 
	NOTEAM 
	15:22 + 03:23

	18
	Bergan,Marie Burns 
	Jar Håndball 
	15:24 + 03:25

	19
	Clasen,Lea 
	Jar Håndball 
	15:30 + 03:31

	20
	Riege,Johanna Falkgård 
	Jar Håndball 
	15:47 + 03:48

	21
	Nilsson,Hedevig Blakstad 
	Fossum 
	15:49 + 03:50

	22
	Shergill,Isabel 
	Jar Håndball 
	16:00 + 04:01

	23
	Ribe,Anniken 
	Jar Handball 
	16:04 + 04:05

	24
	Halvorsen,Ingeborg 
	Jar Håndball 
	16:45 + 04:46

	25
	Solvang,Martine Moore 
	Fossum 
	18:26 + 06:27


	Resultatliste 3 km J3 Jenter 14 - 15 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Lægran,Johanne 
	SK Vidar 
	11:35 + 00:00

	2
	Bekkestad,Oda Karlsen 
	Eiker Kvikk Friidrett 
	11:59 + 00:24

	3
	Lægran,Oda 
	SK Vidar 
	12:21 + 00:46

	4
	Grandal,Siri 
	Il Tyrving 
	13:02 + 01:27

	5
	Holmsen,Anja Solheim 
	Il Tyrving 
	13:12 + 01:37

	6
	Hundseid,Anita 
	Il Tyrving 
	13:13 + 01:38

	7
	Nørbech,Line 
	NOTEAM 
	14:02 + 02:27

	8
	Eide,Julie Maria 
	Heming 
	14:37 + 03:02

	9
	Nørbech,Maria 
	NOTEAM 
	14:51 + 03:16

	10
	Johansen,Anine 
	NOTEAM 
	14:56 + 03:21


	Resultatliste 3 km K5 Kvinner 40 - 44 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Thorkildsen,Siv 
	NOTEAM 
	22:45 + 00:00


	Resultatliste 3 km G1 Gutter 10 - 11 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Kirkeberg Mørk,Martin 
	If Sturla 
	11:29 + 00:00

	2
	Semlitsch,Sigurd 
	NOTEAM 
	11:42 + 00:13

	3
	Brynsrud,Magnus 
	Snarøya Sportsklubb 
	11:58 + 00:29

	4
	Holmboe,Aleksander 
	Snarøya Sportsklubb 
	12:02 + 00:33

	4
	Holmboe,Nikolai 
	Snarøya Sportsklubb 
	12:02 + 00:33

	6
	Solvik,Marius 
	Haslum Langrenn 
	12:20 + 00:51

	7
	Bucher-Johannessen,Christian 
	Il Tyrving 
	12:41 + 01:12

	8
	Rossvoll,Sebastian 
	Bvif 
	12:50 + 01:21

	9
	Kolboholen Allum,Gustav 
	Snarøya Fotballklubb 
	13:04 + 01:35

	10
	Holm,Sindre 
	Il Tyrving 
	13:09 + 01:40

	11
	Galteland,Tarjei Handal 
	NOTEAM 
	13:10 + 01:41

	12
	Dybedokken,Ole Selstad 
	Il Tyrving 
	13:22 + 01:53

	13
	Lien Karlsen,William 
	Snarøya 
	14:07 + 02:38

	13
	Weiens,Christian 
	Snarøya Sportsklubb 
	14:07 + 02:38

	15
	Fredriksen,Julian 
	Snarøya Sportsklubb 
	14:13 + 02:44

	16
	Magnus,Svein 
	Snarøya Sportsklubb 
	14:55 + 03:26

	17
	Thoresen,Jonas Dyrli 
	Røa Il 
	15:03 + 03:34

	18
	Francke-Berg,Oscar 
	Røa Il 
	15:14 + 03:45

	19
	Lia,Nicholas 
	NOTEAM 
	15:25 + 03:56

	20
	Ihlen,Oskar 
	Snarøya SK 
	15:28 + 03:59

	21
	Wessel,Leander 
	NOTEAM 
	16:42 + 05:13

	22
	Hauge,Andreas 
	Snarøya Sportsklubb 
	16:47 + 05:18

	23
	Walaas,Karsten 
	Snarøya 
	16:48 + 05:19

	24
	Selvaag,Nikolas Lien 
	Snarøya 
	16:49 + 05:20

	25
	Ovind,Victor 
	Snarøya Sportsklubb 
	16:53 + 05:24

	26
	Fjell,Sebastian 
	NOTEAM 
	18:21 + 06:52

	27
	Selte,Nicolai 
	NOTEAM 
	21:27 + 09:58


	Resultatliste 3 km G2 Gutter 12 - 13 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Aasen Strømsnes,Fredrik 
	Lier Il 
	11:15 + 00:00

	2
	Bjørnstad Koppang,Henrik 
	Tyrving 
	11:23 + 00:08

	3
	Bueie,Jonas 
	Lier Il 
	11:27 + 00:12

	4
	Solvik,Martin 
	Haslum Langrenn 
	11:53 + 00:38

	5
	Ebbesen,Carl Valdemar 
	Il Tyrving 
	12:39 + 01:24

	6
	Enander,Erik 
	Sweco 
	12:43 + 01:28

	7
	O-Bogstad,Alexander 
	NOTEAM 
	12:58 + 01:43

	8
	Sølna,Petter Høst 
	Tjalve 
	12:59 + 01:44

	9
	Bergheim,Erik Klev 
	Snarøya Sportsklubb 
	13:00 + 01:45

	10
	Thorbjørnsen,Otto 
	Røa Il 
	13:20 + 02:05

	11
	Gullbekk,Haakon Torvik 
	Øvrevoll Hosle (øhil) 
	13:52 + 02:37

	12
	Medhus,Arild 
	Øhil 
	13:54 + 02:39

	13
	Mahle,Nicolai Heiberg 
	Snarøya Sportsklubb 
	14:01 + 02:46

	14
	Ovind,Oscar 
	Snarøya Sportsklubb 
	14:44 + 03:29

	15
	Varsi,Martin 
	Bvif 
	15:08 + 03:53

	16
	Engelschøn,Oscar B 
	NOTEAM 
	15:38 + 04:23

	17
	Selte,Chritopher 
	NOTEAM 
	17:35 + 06:20

	18
	Bjerknes,Erlend 
	Snarøya Sports Klubb 
	18:19 + 07:04

	19
	Ingebrigtsen,Stian Torp 
	Snarøya Sportsklubb 
	18:20 + 07:05


	Resultatliste 3 km G3 Gutter 14 - 15 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Bekkestad,Ådne Karlsen 
	Eiker Kvikk Friidrett 
	10:26 + 00:00

	2
	Juul,Magnus Tangstad 
	Snarøya Sportsklubb 
	10:42 + 00:16

	3
	Arneberg,Anders Bakken 
	Bul 
	11:02 + 00:36

	4
	Klungland,Tore 
	Asker Skiklubb 
	11:17 + 00:51

	5
	Musæus,Lars 
	Snarøya Sportsklubb 
	11:48 + 01:22

	6
	Davis,Thomas Blekastad 
	Il Tyrving 
	11:53 + 01:27

	7
	Sole Semb,Niels Fredrik 
	Snarøya Sportsklubb 
	12:13 + 01:47

	8
	Løchen,Axel 
	Snarøya Sportsklubb 
	12:15 + 01:49

	9
	Dysvik,Eivind 
	Snarøya Sportsklubb 
	12:38 + 02:12

	10
	Haugland,Mathias Ramm 
	Il Tyrving 
	13:13 + 02:47

	11
	Nesse,Arthur 
	Snarøya Sportsklubb 
	13:16 + 02:50

	12
	Gaustad,Anders 
	NOTEAM 
	13:17 + 02:51

	13
	Collett,Axel Peter 
	Snarøya Sportsklubb 
	13:29 + 03:03

	14
	Skippervold,Didrik 
	Snarøya Sportsklubb 
	13:32 + 03:06

	15
	Oseid,Henrik 
	Snarøya Sportsklubb 
	13:36 + 03:10

	16
	Saksvoll,Stian 
	Snarøya Sportsklubb 
	13:41 + 03:15

	17
	Koren,Didrik Frimann Barroso 
	NOTEAM 
	14:29 + 04:03

	18
	Snarli,Alexander 
	Snarøya Sportsklubb 
	14:59 + 04:33


5 km
	Resultatliste 5 km J5 Jenter 16 - 17 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Dybedokken,Aurora 
	Il Tyrving 
	19:18 + 00:00

	2
	Skolt,Kristin 
	Tyrving 
	19:55 + 00:37

	3
	Løvkvist,Eline Marie 
	Stabæk Fotball 
	21:27 + 02:09

	4
	Apeland,Julie 
	Il Tyrving 
	23:24 + 04:06

	5
	Furru Larsen,Solveig 
	Snarøya 
	23:50 + 04:32

	6
	Marcussen,Mathilde 
	Snarøya Sportsklubb 
	23:54 + 04:36

	7
	Bø,Elise 
	Snarøya Sportsklubb 
	25:06 + 05:48

	8
	Bærøe,Maud 
	Snarøya Sportsklubb/håndball 
	27:55 + 08:37

	9
	Røed,Charlotte 
	Snarøya 
	28:43 + 09:25

	10
	Brenno,Karoline Sævold 
	NOTEAM 
	30:28 + 11:10

	11
	Skjelvik,Synnøve Moe 
	Snarøya Sportsklubb 
	30:37 + 11:19


	Resultatliste 5 km K1 Kvinner 18 - 19 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Strand,Eline 
	NOTEAM 
	22:11 + 00:00


	Resultatliste 5 km K2 Kvinner 20 - 22 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Siobhan Svendsen,Ida 
	SK Vidar 
	18:44 + 00:00

	2
	Rogstad,Kaja 
	Team Sjøvold 
	25:12 + 06:28


	Resultatliste 5 km K3 Kvinner 23 - 34 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Brox,Mari Johanna 
	Osi 
	18:15 + 00:00

	2
	Moxnes,Eldbjørg Dirdal 
	Osi Friidrett 
	18:16 + 00:01

	3
	Bjørkmann,Hege Njå 
	SK Vidar 
	18:51 + 00:36

	4
	Kristiansen,Hanne 
	SK Vidar 
	19:04 + 00:49

	5
	Gallis,Marte 
	Rolfsbukta Il 
	25:46 + 07:31

	6
	Helen Hagen,Oddrun 
	Sweco 
	28:59 + 10:44


	Resultatliste 5 km K4 Kvinner 35 - 39 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Ødegård Johansen,Wibecke 
	NOTEAM 
	27:12 + 00:00

	2
	Stang,Kathrine 
	NOTEAM 
	27:46 + 00:34

	3
	Katrine Lieng Jacobsen,Anne 
	Lundin Norway 
	28:14 + 01:02


	Resultatliste 5 km K5 Kvinner 40 - 44 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Simones,Lillian 
	Gjestruds Sikfiskarlag 
	20:07 + 00:00

	2
	Kollerød,Elisabeth 
	Ica 
	20:09 + 00:02

	3
	Dahle,Astrid 
	NOTEAM 
	21:18 + 01:11

	4
	Handal,Trude 
	NOTEAM 
	24:00 + 03:53

	5
	Løvkvist,Helene 
	Fossum 
	24:20 + 04:13

	6
	Andersen,Kristin 
	NOTEAM 
	24:39 + 04:32

	7
	Berntsen,Jane Kvelland 
	NOTEAM 
	26:50 + 06:43

	8
	Sævold,Hanne 
	NOTEAM 
	27:16 + 07:09

	9
	Aalholm,Turid Grøtli 
	NOTEAM 
	27:32 + 07:25

	10
	Berg,Anniken 
	NOTEAM 
	27:38 + 07:31

	11
	Myhrvold,Hilde 
	Ingen 
	28:05 + 07:58

	12
	Thomesen,Marianne Mehlum 
	Udirbil 
	28:07 + 08:00

	13
	Hansen,Anne Brith 
	Teleplan Bil 
	28:28 + 08:21

	14
	Gardarsson,Cathrine 
	NOTEAM 
	33:12 + 13:05


	Resultatliste 5 km K6 Kvinner 45 - 49 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Mohn,Sidsel 
	Bk-ski, Gjestruds Sikfiskarlag 
	20:02 + 00:00

	2
	Banoun,Ninette 
	SK Vidar 
	20:46 + 00:44

	3
	Bergh,Ingunn Holden 
	Nih Bil 
	21:29 + 01:27

	4
	Starckjohann,Gitta 
	Il Tyrving 
	22:45 + 02:43

	5
	Grimnes,Mette 
	Sweco 
	22:46 + 02:44

	6
	Benfaddoul,Fatima 
	Politihøgskolen 
	23:38 + 03:36

	7
	Horvei,Herborg Andrea 
	Privat 
	24:59 + 04:57

	8
	Klungland,Åse 
	Budstikka 
	26:04 + 06:02

	9
	Sloth,Lisbeth 
	NOTEAM 
	26:53 + 06:51

	10
	Moe,Karen Sofie 
	NOTEAM 
	27:16 + 07:14

	11
	Gjessing,Kristine 
	Lundin Norway 
	27:43 + 07:41

	12
	Bjørge Schau,Marianne 
	Sweco 
	31:22 + 11:20

	13
	L'orsa,Gro 
	Eikeli Vgs 
	32:37 + 12:35

	14
	Stokke,Kjersti 
	Sandvika Videregående Skole 
	34:40 + 14:38


	Resultatliste 5 km K7 Kvinner 50 - 54 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Brox,Synøve 
	Sturla 
	20:26 + 00:00

	2
	Rustad,Heidi Elise 
	Høvik Jogg 
	22:41 + 02:15

	3
	Festøy,Bente 
	Il Tyrving 
	26:11 + 05:45

	4
	Kjølseth,Mona 
	Lundin Norway 
	26:20 + 05:54

	5
	Dovland,Gunhild Gravråk 
	Eiksmarka Trim Og Fysioterapi 
	26:41 + 06:15


	Resultatliste 5 km K8 Kvinner 55 - 59 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Ringdalen,Kristin 
	Bk-Ski 
	24:54 + 00:00

	2
	Skandsen,Tove 
	NOTEAM 
	27:15 + 02:21

	3
	Lervik,Bente 
	Dnbnor 
	28:33 + 03:39

	4
	Stokstad,Randi Dahlen 
	Eikeli Vgs 
	28:42 + 03:48

	5
	Myhrvold,Elisabeth Meyer 
	Fossum 
	29:46 + 04:52

	6
	Vestli,Bjørg 
	Eikeli Vgs 
	31:29 + 06:35

	7
	Standahl,Mona Berit 
	Eikeli Vgs 
	33:47 + 08:53


	Resultatliste 5 km G5 Gutter 16 - 17 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Fjeld,Ole-Petter 
	Tønsberg Friidrettsklubb 
	16:08 + 00:00

	2
	Piippo,Kristian 
	Ringkollen Skiklubb 
	17:02 + 00:54

	3
	Strand,Peder Gundersen 
	Il Tyrving 
	17:13 + 01:05

	4
	Bjerkrheim,Birk Stian 
	Nesbyen Il 
	20:54 + 04:46

	5
	Muri,Joachim 
	Snarøya Sportsklubb 
	22:36 + 06:28

	6
	Petersson,Felix Sundem 
	Il Tyrving 
	35:56 + 19:48

	Resultatliste 5 km M1 Menn 18 - 19 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Baksvær,Kristoffer 
	Ringerike Idrett / Intersport 
	16:47 + 00:00

	2
	Bjerkrheim,Kjetil Andre 
	Sportsmaster 
	17:17 + 00:30


	Resultatliste 5 km M2 Menn 20 - 22 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Rose,Einar Haakon 
	Osi 
	16:05 + 00:00


	Resultatliste 5 km M3 Menn 23 - 34 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Holm,Martin Blomhoff 
	SK Vidar 
	15:55 + 00:00

	1
	Monsrud,Per Erik 
	Privat 
	15:55 + 00:00

	3
	Wemmenhove,Rik 
	Osi Friidrett 
	16:39 + 00:44

	4
	Knudsen,Marcus Mauricio 
	Bøler If Friidrett 
	17:16 + 01:21

	5
	Gilberg,Runar 
	SK Vidar 
	17:24 + 01:29

	6
	Strandseter,Marius 
	Bøler If Friidrett 
	17:37 + 01:42

	7
	Magelssen,Morten 
	Achilles 
	18:09 + 02:14

	8
	Knutsen,Tim 
	Ms&n 
	18:20 + 02:25

	9
	Solnørdal,Vegar 
	Ms&n 
	18:27 + 02:32

	10
	Øvrum,Arnstein 
	NOTEAM 
	18:42 + 02:47

	11
	Lundin,Henrik 
	Lundin Norway 
	20:49 + 04:54

	12
	Boye,Mads 
	Privat 
	21:29 + 05:34

	13
	Solli,Martin 
	Budstikka 
	22:43 + 06:48

	14
	Lundin,Axel 
	Lundin Norway 
	23:53 + 07:58

	15
	Asphjell,Øyvind Kleppe 
	NOTEAM 
	23:55 + 08:00

	16
	Vogt,Jørgen 
	Bestum 
	24:09 + 08:14

	17
	Ekeheien,Robin 
	Aker Solutions 
	25:09 + 09:14

	18
	Solvåg,Knut Steffen 
	NOTEAM 
	27:53 + 11:58

	19
	Mo,Daniel 
	NOTEAM 
	29:26 + 13:31

	20
	Carlsen,Bjørn Olav 
	NOTEAM 
	31:03 + 15:08


	Resultatliste 5 km M4 Menn 35 - 39 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Nedregård,Kristian 
	Il Tyrving 
	15:40 + 00:00

	2
	Bjørkmann,Ole 
	Heming 
	19:29 + 03:49

	3
	Ringom,Espen 
	Komfortsona Il 
	19:32 + 03:52

	4
	Klevstul,Frode 
	Vxg.com 
	19:47 + 04:07

	5
	Sørlie,Stian 
	Alcatel-lucent Bil 
	22:59 + 07:19

	6
	Ødegård Johansen,Richard 
	NOTEAM 
	24:08 + 08:28

	7
	Pauli Myri,Tummas 
	Lundin Norway 
	26:24 + 10:44


	Resultatliste 5 km M5 Menn 40 - 44 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Nygaard,Jon Per 
	Persbråten Vgs Idrett 
	16:09 + 00:00

	2
	Saxegaard,Jørgen 
	Ifk 
	18:39 + 02:30

	3
	Semlitsch,Jaan Ivar 
	NOTEAM 
	19:42 + 03:33

	4
	Aasen,Peter 
	Lier Il 
	21:21 + 05:12

	5
	Pinås,Tomas 
	NOTEAM 
	21:46 + 05:37

	6
	Sweeney,Sean 
	NOTEAM 
	21:47 + 05:38

	7
	Erik Edin,Bjørn 
	Lundin Norway 
	21:52 + 05:43

	8
	Andersen,Jan M 
	NOTEAM 
	22:47 + 06:38

	8
	Thorbjørnsen,Rune 
	Okbil 
	22:47 + 06:38

	10
	Andersen,Peer 
	Treningscamp 
	23:48 + 07:39

	11
	Wessel,Kenneth 
	NOTEAM 
	25:39 + 09:30

	12
	Skands,Baard 
	Team Eikeli 
	28:42 + 12:33

	13
	Szoke,Barna 
	NOTEAM 
	28:49 + 12:40


	Resultatliste 5 km M6 Menn 45 - 49 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Bjerkrheim,Tore 
	Sportsmaster 
	17:22 + 00:00

	2
	Skare,Øivind 
	Osi 
	17:47 + 00:25

	3
	Kongsfjell,Terje 
	Sensonor Technologies 
	17:54 + 00:32

	4
	Gran,Rolf 
	Mattilsynet 
	18:07 + 00:45

	5
	Gilberg,Arne 
	Vidar 
	18:13 + 00:51

	6
	Bueie,Anton 
	Lier Il 
	18:29 + 01:07

	7
	Overskott,Oddbjørn 
	Osi 
	19:32 + 02:10

	8
	Bakken,Håvard 
	Obil 
	20:19 + 02:57

	9
	Lægran,Snorre 
	Sweco 
	20:50 + 03:28

	10
	Holen,Rune 
	Høvik Jogg 
	21:25 + 04:03

	11
	Nilsson,Magnus 
	NOTEAM 
	21:26 + 04:04

	12
	Graffer,Guttorm 
	Rælingen SK 
	22:23 + 05:01

	13
	Enander,Lars 
	Sweco 
	23:05 + 05:43

	14
	Stevenson,Øyvind 
	NOTEAM 
	23:10 + 05:48


	Resultatliste 5 km M7 Menn 50 - 54 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Langmyren,Ole Kjell 
	Dnb Nor 
	17:48 + 00:00

	2
	Henriksen,Erik 
	Computas Bil 
	18:40 + 00:52

	3
	Gundersen,Agnar 
	NOTEAM 
	19:01 + 01:13

	4
	Arnesen,Jon Erik 
	Nordea Il 
	20:12 + 02:24

	5
	Johnsen,Magne 
	Telenor 
	20:49 + 03:01

	6
	Stølen,Ketil 
	NOTEAM 
	22:01 + 04:13

	7
	Søberg,Gunnar 
	Alcatel-lucent Bil 
	22:19 + 04:31

	8
	Torvet,Stein 
	Alcatel-Lucent 
	23:00 + 05:12

	9
	Iversen,Terje 
	Telenor 
	24:30 + 06:42

	10
	Sloth,Bjørn 
	NOTEAM 
	25:14 + 07:26

	11
	Longem,Jørn 
	Teleplan As 
	35:09 + 17:21

	12
	Christie,Nicolai W. 
	NOTEAM 
	1:09:46 + 51:58


	Resultatliste 5 km M8 Menn 55 - 59 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Holtquist,James Mason 
	SK Vidar 
	17:17 + 00:00

	2
	Skandsen,Gunnar 
	NOTEAM 
	19:16 + 01:59

	3
	Knudsen,Bjørn 
	Abb 
	20:35 + 03:18

	4
	Haugland,Trond Olaf 
	Jernbaneverket 
	23:48 + 06:31

	5
	Storm,Christian 
	Telenor Bil 
	24:00 + 06:43

	6
	Englund,Bengt-Werner 
	Ragnarök 
	24:13 + 06:56

	7
	Haugland,Odd Erik 
	Flytoget Il 
	24:59 + 07:42

	8
	Støme,Stig Lyder 
	Lundin Norway 
	26:49 + 09:32

	9
	Sagebakken,Terje 
	NOTEAM 
	28:08 + 10:51

	10
	Triumf,Isak 
	NOTEAM 
	28:33 + 11:16

	11
	Mathisen,Stein Erik 
	Storhamar 
	28:53 + 11:36

	12
	Leigland,Magne 
	Nlp Coachen.no 
	28:59 + 11:42

	13
	Aarholt,Eldar 
	Teleplan 
	29:48 + 12:31

	14
	Jokstad,Nils 
	Lundin Norway 
	30:35 + 13:18


	Resultatliste 5 km M9 Menn 60 - 64 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Horn,Helge 
	If 
	20:28 + 00:00

	2
	Jacobsen,Rolf 
	Il Jutul 
	27:42 + 07:14


	Resultatliste 5 km M11 Menn 70 - 74 år
		Return


	Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Lind,Christian Børs 

Røa Il 

20:50 + 00:00

2

Gundersen,Rolf 

NOTEAM 

27:28 + 06:38

 Resultatliste 5 km M12 Menn 75 - 79 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Lorentzen,Ralph 
	Simula 
	27:19 + 00:00

	2
	Høivik,Frode 
	Privat 
	28:44 + 01:25

	3
	Jenssen,Ingolf 
	Stokke 
	33:47 + 06:28


	Resultatliste 5 km M13 Menn 80 -
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Bernhardsen,Rudolf 
	Kondis 
	28:16 + 00:00


10 km
	Resultatliste 10 km J5 Jenter 16 - 17 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Pedersen,Sara 
	NOTEAM 
	52:12 + 00:00

	2
	Horni,Andrea 
	NOTEAM 
	1:01:36 + 09:24

	3
	Berntsen,Jorun Kristine 
	NOTEAM 
	1:15:16 + 23:04


	Resultatliste 10 km K1 Kvinner 18 - 19 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Kippersund,Ingrid 
	Bærums Verk If 
	1:07:37 + 00:00


	Resultatliste 10 km K2 Kvinner 20 - 22 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Breivold,Hanna 
	Team Ludo Mobil 
	42:06 + 00:00

	2
	Lystad,Charlotte 
	NOTEAM 
	1:14:51 + 32:45


	Resultatliste 10 km K3 Kvinner 23 - 34 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Holth,Christina Bus 
	SK Vidar 
	35:44 + 00:00

	2
	Cranner,Mira 
	IL Tyrving 
	40:23 + 04:39

	3
	Tidemandsen,Linn 
	Fuel Reklamebyrå 
	42:37 + 06:53

	4
	Karlsvik,Linn 
	Ernst & Young Bil 
	44:30 + 08:46

	5
	Stensland,Kristine 
	NOTEAM 
	46:33 + 10:49

	6
	Midsem,Hilde Karoline 
	NOTEAM 
	47:29 + 11:45

	7
	Røsler,Monica 
	Østmarka Triathlon 
	47:30 + 11:46

	8
	Sverdrup-Thygeson,Mari 
	Kapow! Sportslag 
	48:36 + 12:52

	9
	Tafjord,Lise Katrin Vadset 
	NOTEAM 
	48:41 + 12:57

	10
	Medalen,Katrine 
	Na 
	49:12 + 13:28

	11
	Due-Tønnessen,Nicole 
	NOTEAM 
	50:17 + 14:33

	12
	Croker,Emma Elizabeth 
	NOTEAM 
	50:19 + 14:35

	13
	Hiorth,Ruth Louise 
	NOTEAM 
	50:38 + 14:54

	14
	Ljungqvist,Julia 
	Sweco 
	50:50 + 15:06

	15
	Blomberg Pedersen,Kristin 
	Ernst & Young 
	51:38 + 15:54

	16
	Olstad,Yvonne 
	NOTEAM 
	52:11 + 16:27

	17
	Oppedal,Tone 
	NOTEAM 
	53:42 + 17:58

	18
	Arnet Høyem,Stine 
	NOTEAM 
	54:02 + 18:18

	18
	Oppedal,Marigo 
	NOTEAM 
	54:02 + 18:18

	20
	Bedey,Karen 
	NOTEAM 
	55:09 + 19:25

	21
	Birkenes,Cathrine 
	Fornebu Utvikling 
	55:32 + 19:48

	22
	Pedersen,Marie 
	NOTEAM 
	55:54 + 20:10

	23
	Blokkhus,Wenche Elvedal 
	NOTEAM 
	56:29 + 20:45

	24
	Lindvall,Ida 
	NOTEAM 
	57:08 + 21:24

	25
	Vik,Gunn Berit 
	Team Arena 
	57:11 + 21:27

	26
	Ludvigsen,Marianne Bårdseng 
	Onsdagsklubben 
	57:50 + 22:06

	27
	Aanestad,Elisabeth 
	NOTEAM 
	58:42 + 22:58

	28
	Bazargan,Mona 
	NOTEAM 
	58:43 + 22:59

	29
	Andersen,Stine 
	NOTEAM 
	1:10:30 + 34:46


	Resultatliste 10 km K4 Kvinner 35 - 39 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Brande,Tonje 
	SK Rye 
	41:16 + 00:00

	2
	Moe,Mette Pettersen 
	Østmarka Triathlon 
	41:47 + 00:31

	3
	Jørgensen,Jill 
	SK Rye 
	42:18 + 01:02

	4
	Løwe T Lange,Karen Marie 
	NOTEAM 
	42:49 + 01:33

	5
	Svartedal,Trude 
	NOTEAM 
	42:56 + 01:40

	6
	Dønnem,Marianne 
	Castlemartyr 
	44:47 + 03:31

	7
	Andreassen,Tea 
	Lundin Norway 
	46:12 + 04:56

	8
	Falk,Therese 
	NOTEAM 
	46:42 + 05:26

	9
	Steenbuch Lied,Karoline 
	NOTEAM 
	48:53 + 07:37

	10
	Larsen,Carina 
	Storebrand Sport 
	52:12 + 10:56

	11
	Lindstrøm,Kine 
	NOTEAM 
	52:31 + 11:15

	12
	Sandberg,Anne-Lene 
	NOTEAM 
	54:13 + 12:57

	13
	Boye,Bente T. 
	NOTEAM 
	55:26 + 14:10

	14
	Utheim,Nina Knudsmoen 
	NOTEAM 
	55:36 + 14:20

	15
	Gullhav,Maria 
	NOTEAM 
	56:24 + 15:08

	16
	Bore Grannas,Ulrica 
	NOTEAM 
	57:20 + 16:04

	17
	Fjell,Ida 
	NOTEAM 
	57:56 + 16:40

	18
	Skattebo,Tea 
	NOTEAM 
	1:00:33 + 19:17

	19
	Gåsholt,Rikke 
	Hedrum O-Lag 
	1:16:04 + 34:48


	Resultatliste 10 km K5 Kvinner 40 - 44 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Skauerud,Mette Bakken 
	SK Vidar 
	40:59 + 00:00

	2
	Rydland,Mona 
	NOTEAM 
	42:04 + 01:05

	3
	Breivik,Hanna Blom 
	Il Sandvin 
	43:29 + 02:30

	4
	Sogn-Larssen,Guri 
	Il Try 
	43:38 + 02:39

	5
	Hektoen,Ellen Karine 
	Alcatel-lucent Norway As 
	45:29 + 04:30

	6
	Wiig,Mette K. 
	Asker Skiklubb 
	46:14 + 05:15

	7
	Stadsvik,Heidi 
	Fossum 
	46:22 + 05:23

	8
	Sandbakk,Ingunn 
	Avinor 
	46:56 + 05:57

	9
	Torjussen,Tale 
	Fossum 
	48:34 + 07:35

	10
	Skotner,Annette 
	Sterna 
	49:12 + 08:13

	11
	Nilsson,Birgitta Blakstad 
	Fossum 
	50:09 + 09:10

	12
	Lind Rygh,Synnøve 
	Lundin Norway 
	51:06 + 10:07

	13
	Solvang,Trude 
	Fornebu Utvikling 
	51:30 + 10:31

	14
	Selte,Anja 
	NOTEAM 
	51:48 + 10:49

	15
	Falkgård,Kristine 
	NOTEAM 
	53:56 + 12:57

	16
	Husebye,Karen 
	NOTEAM 
	54:15 + 13:16

	17
	Erlandsen,Espen 
	Privatmegleren 
	55:30 + 14:31

	18
	Bade,Torunn Roland 
	NOTEAM 
	55:32 + 14:33

	19
	Olsen,Benedicte 
	Stabæk 
	56:20 + 15:21

	20
	Kogh,Gro Kikenær 
	Budstikka 
	56:48 + 15:49

	21
	Malme,Kathrine Selvikvåg 
	NOTEAM 
	59:06 + 18:07

	22
	Røed,Hanne Cecilie 
	Snarøya 
	1:01:54 + 20:55

	23
	Martinsen,Nina 
	NOTEAM 
	1:01:57 + 20:58


	Resultatliste 10 km K6 Kvinner 45 - 49 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Følling,Marianne 
	NOTEAM 
	43:27 + 00:00

	2
	Hjeratas,Ingvild 
	Njård 
	44:18 + 00:51

	3
	Sverdrup-Thygeson,Anne 
	Natura Bil 
	47:10 + 03:43

	4
	Jansson,Comfort 
	NOTEAM 
	49:07 + 05:40

	5
	Dahl,Anne Hyrum 
	Holland Nordre Il 
	51:15 + 07:48

	6
	Nielsen,Kathrine 
	Fossum 
	52:05 + 08:38

	7
	Myren,Catherine 
	NOTEAM 
	52:34 + 09:07

	8
	Bjerve,Anette 
	Gyldendal-Bil 
	53:56 + 10:29

	9
	Eriksen,May-Britt 
	Adecco 
	54:09 + 10:42

	10
	Pimparé,Sylvie 
	Snarøya Sporsklubb 
	57:28 + 14:01

	11
	Tenold,Britt 
	NOTEAM 
	1:02:28 + 19:01

	12
	Anker,Torunn 
	NOTEAM 
	1:04:36 + 21:09


	Resultatliste 10 km K7 Kvinner 50 - 54 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Langerud,Kari 
	Hytteplan Sport 
	41:30 + 00:00

	2
	Drangsholt,Elin 
	Høvik Jogg 
	44:58 + 03:28

	3
	Jaren,Frøydis 
	NOTEAM 
	47:34 + 06:04

	4
	Sollie,Ingjerd 
	Stabæk If 
	50:08 + 08:38

	5
	Skolt,Kirsti Hanssen 
	Tyrving 
	56:10 + 14:40


	Resultatliste 10 km K8 Kvinner 55 - 59 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Sand-Hanssen,Wenche 
	Nortura 
	47:26 + 00:00

	2
	Kippersund,Ellen Bø 
	Jutul 
	47:54 + 00:28

	3
	Andersen,Synnøve 
	Høvik Jogg 
	52:32 + 05:06


	Resultatliste 10 km G5 Gutter 16 - 17 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Svela,Andreas Øverlie 
	NOTEAM 
	41:28 + 00:00

	2
	Dovland,Jens 
	Fossum If 
	49:07 + 07:39


	Resultatliste 10 km M1 Menn 18 - 19 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Johannessen,Håkon 
	Østmarka Triathlon 
	36:27 + 00:00

	2
	Kvinge,Rolf 
	Ringerike SK 
	40:47 + 04:20


	Resultatliste 10 km M2 Menn 20 - 22 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Nipen,Mathias 
	Tyrving Il 
	35:20 + 00:00

	2
	Northug,Tomas 
	Fornebu Utvikling 
	35:28 + 00:08

	3
	Guderud,Magnus 
	NOTEAM 
	52:43 + 17:23


	Resultatliste 10 km M3 Menn 23 - 34 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Blom,Lasse 
	Modum Fik 
	33:44 + 00:00

	2
	Johannessen,Øyvind 
	Østmarka Triathlon 
	36:50 + 03:06

	3
	Gallis,Jostein 
	Rolfsbukta Il 
	37:15 + 03:31

	4
	Selbo,Lars Tore 
	Anton Sport 
	37:59 + 04:15

	5
	Tyldum,Vegard 
	Il Hallingen 
	38:08 + 04:24

	6
	Johansen,Ørjan 
	Askim 
	38:17 + 04:33

	7
	Nielsen,Arne Eirik 
	Nydalen SK 
	38:37 + 04:53

	8
	Sæther,Lasse 
	NOTEAM 
	38:45 + 05:01

	9
	Kaalstad,Ole Sondre 
	SK Vidar 
	38:47 + 05:03

	10
	Barth Berntsen,Per Ivar 
	Aker Solutions As 
	39:01 + 05:17

	11
	Johannesen,Kim 
	Privat 
	39:59 + 06:15

	12
	Engesrønning,Martin 
	Hiobil 
	40:16 + 06:32

	13
	Bergsvik,Daniel 
	NOTEAM 
	40:38 + 06:54

	14
	Wahl,Mauritz 
	NOTEAM 
	40:45 + 07:01

	15
	Braathen,Philip 
	NOTEAM 
	40:56 + 07:12

	16
	Hestnes,Eivind 
	NOTEAM 
	40:57 + 07:13

	17
	Vikebak,Kristoffer Barbøl 
	NOTEAM 
	41:35 + 07:51

	18
	Megård,Knut 
	NOTEAM 
	41:39 + 07:55

	19
	Westin,Martin 
	Sweco 
	42:07 + 08:23

	20
	Nielsen,Tryggve 
	Nydalen SK 
	43:06 + 09:22

	21
	Gran,Jørgen 
	Wikborg, Rein & Co 
	43:26 + 09:42

	22
	Hegndal-Andersen,Søren 
	Lundin Norway 
	43:27 + 09:43

	22
	Sletner,Olaf 
	Kpp Runners 
	43:27 + 09:43

	24
	Jenssen,Emil 
	Opil 
	44:12 + 10:28

	24
	Andersen,Tore 
	Rpi 
	44:12 + 10:28

	26
	Vedeler,Christopher 
	NOTEAM 
	44:57 + 11:13

	27
	Matheson,Hamish 
	Lundin Norway 
	45:15 + 11:31

	28
	Malmbekk,Knut 
	Avinor 
	45:22 + 11:38

	29
	Sivertsen,Eivind 
	NOTEAM 
	45:44 + 12:00

	30
	Vold,Hans-Gunnar 
	Teleplan Bil 
	46:06 + 12:22

	31
	Parmann,Marius 
	NOTEAM 
	46:27 + 12:43

	32
	Dahle,Steinar Ilebekk 
	Head Norge As 
	47:02 + 13:18

	33
	Hole,Jens Christian 
	NOTEAM 
	47:39 + 13:55

	34
	Nilsen,Daniel Emanuel 
	Hundsund 
	48:06 + 14:22

	35
	Øverland,Kim 
	Kongen Og Fedrelandet 
	48:12 + 14:28

	36
	Høyem,Alexander 
	NOTEAM 
	48:51 + 15:07

	36
	Nedberg,Even 
	NOTEAM 
	48:51 + 15:07

	38
	Hansen,Arnstein 
	Veidekke Bane 
	49:08 + 15:24

	39
	Jacobsen,Audun H. 
	NOTEAM 
	51:02 + 17:18

	40
	Selvaratnam,Senthuran 
	NOTEAM 
	51:06 + 17:22

	41
	Lysaker,Bjørn Ove 
	Fornebu Utvikling 
	51:19 + 17:35

	42
	Fitje,Erlend 
	Sweco 
	51:33 + 17:49

	43
	Fredius,Lars 
	NOTEAM 
	51:45 + 18:01

	44
	Muldbakken,Roger 
	Infrapartner 
	52:53 + 19:09

	45
	Vik,Åsmund 
	Team Arena 
	54:33 + 20:49

	46
	Mandal,Håvard 
	NOTEAM 
	55:54 + 22:10

	47
	Romundset,Øyvind 
	NOTEAM 
	56:56 + 23:12

	48
	Eidissen,Andreas 
	Teleplan Bil 
	58:16 + 24:32

	49
	Eriksen,Martin 
	NOTEAM 
	1:01:04 + 27:20

	50
	Rodrigues,Enmanuel 
	Lundin Norway 
	1:04:16 + 30:32

	51
	Braaten,Kenneth Hellen 
	Fornebu Utvikling 
	1:05:49 + 32:05

	52
	Børrehaug,Petter Utne 
	NOTEAM 
	1:06:19 + 32:35

	52
	Clemetsen,Petter 
	NOTEAM 
	1:06:19 + 32:35

	54
	Tolpinrud,Lars Sandene 
	NOTEAM 
	1:15:12 + 41:28


	Resultatliste 10 km M4 Menn 35 - 39 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Sandnes,Tarjei 
	SK Vidar 
	35:55 + 00:00

	2
	Eggen,Øystein 
	Telenor Bil 
	36:56 + 01:01

	3
	Rypdal,Lasse 
	Østmarka Triathlon 
	37:09 + 01:14

	4
	Lillehagen,Odd 
	NOTEAM 
	37:37 + 01:42

	5
	Hoel,Kristian 
	Storebrand Sport 
	37:42 + 01:47

	6
	Berg,Arild 
	Soknedalen Il 
	37:43 + 01:48

	7
	Tomter,Roar 
	Kondis 
	38:08 + 02:13

	8
	Svartedal,Jens Arne 
	NOTEAM 
	38:13 + 02:18

	9
	Ruud,Hans Christian 
	Linderudløperne 
	39:13 + 03:18

	10
	Haug,Thomas 
	Blodsmak.wordpress.com 
	39:31 + 03:36

	11
	Dahl,Tor Erik 
	If Sturla 
	39:37 + 03:42

	12
	Laukeland,Lars 
	Aker Solutions 
	39:43 + 03:48

	13
	Gunleiksrud,Eilev 
	Bærum Kommune Bil 
	40:06 + 04:11

	14
	Prestgard,Ola 
	NOTEAM 
	40:10 + 04:15

	15
	Iversen,Per Richard 
	Osi Friidrett 
	40:52 + 04:57

	16
	Inthorn,Maik 
	Statoil Bil 
	41:13 + 05:18

	17
	Ingebrigtsen,Ståle 
	Ernst & Young Bil 
	41:18 + 05:23

	18
	Horjen,Thomas 
	Telenor 
	41:27 + 05:32

	19
	Barroso-Gomez,Espen 
	Skyworth Ttg Norway 
	41:30 + 05:35

	20
	Berger,Stefano 
	NOTEAM 
	41:42 + 05:47

	21
	Aker,Vemund 
	Treningscamp 
	41:48 + 05:53

	22
	Iversen,John 
	Osi 
	42:10 + 06:15

	23
	Rye,Tore Jørgen 
	Storebrand Sport 
	42:44 + 06:49

	24
	Husby,Roar 
	Nkgs Bil 
	42:50 + 06:55

	25
	Hansen,Bård 
	P22 
	42:56 + 07:01

	26
	Ulsberg,Tormod 
	NOTEAM 
	43:19 + 07:24

	27
	Løwe,Per Kristian Lie 
	Baf 
	44:18 + 08:23

	28
	Lindgren,Anders 
	Mölndals Roddklubb 
	45:36 + 09:41

	29
	Hermansen,Jarle S. 
	Insta-Trimmers 
	46:39 + 10:44

	30
	Bjerkestrand,Anders 
	Overkroppen 
	46:42 + 10:47

	31
	Hol,Knut Ole 
	NOTEAM 
	47:12 + 11:17

	32
	Grongstad,Morten 
	Fornebu Utvikling 
	47:17 + 11:22

	33
	Christensen,Andreas 
	NOTEAM 
	47:23 + 11:28

	33
	Mende,Ullrich 
	NOTEAM 
	47:23 + 11:28

	35
	Haraldsen,Hein 
	Bekk Bil 
	47:54 + 11:59

	36
	Edbo,Jan Fredrik 
	Haslum/aktiv Mot Kreft 
	49:10 + 13:15

	37
	Johnsen,Thomas 
	Østmarka Triathlon 
	49:25 + 13:30

	38
	Jovik,Geir 
	NOTEAM 
	50:25 + 14:30

	39
	Lindeland,Tor Evert 
	Fornebu Utvikling 
	51:04 + 15:09

	40
	Heiberg,Alexander 
	NOTEAM 
	51:30 + 15:35

	41
	Hesselmann,Mathias 
	Østmarka Triathlon 
	53:44 + 17:49

	42
	Wennersten,Christer 
	NOTEAM 
	53:49 + 17:54

	43
	Næss,Jørgen Liavaag 
	NOTEAM 
	53:52 + 17:57

	44
	Reiremo,Anders 
	Fornebu Utvikling 
	54:47 + 18:52

	45
	Langtind,Anders 
	Privatmegleren 
	57:10 + 21:15

	46
	Matuszak,Ryszard 
	Dr.fysio 
	1:01:03 + 25:08


	Resultatliste 10 km M5 Menn 40 - 44 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Simonsen,Øyvind 
	Rema 1000 
	36:05 + 00:00

	2
	Mekjan,Sindre 
	Høvik Jogg/team Pay 
	36:35 + 00:30

	3
	Schuler,Thomas V. 
	NOTEAM 
	36:52 + 00:47

	4
	Lars Ole,Allum 
	Høvik Jogg 
	37:36 + 01:31

	5
	Widerøe,Tom 
	Lundin Norway 
	38:42 + 02:37

	6
	Knutzen,Helge 
	Anton Sport 
	39:06 + 03:01

	7
	Guldbakke,Chris 
	Team Tri-Sport 
	40:00 + 03:55

	8
	Patel,Arvin 
	Il I Bul 
	40:20 + 04:15

	8
	Thoresen,Geir 
	Røa Il / Hundsund As 
	40:20 + 04:15

	10
	Michelsen,Terje 
	Nordea B.i.l 
	40:28 + 04:23

	11
	Lium,Oddgeir 
	Land Fik 
	40:40 + 04:35

	12
	Feci,Franco 
	Prauss As 
	40:41 + 04:36

	13
	Martini,Bjørn 
	Asker SK 
	40:56 + 04:51

	14
	Akselsen,Sigmund 
	NOTEAM 
	41:14 + 05:09

	15
	Haugland,Kjetil Aare 
	Svendsenga SK 
	41:24 + 05:19

	16
	Granli,Leif 
	NOTEAM 
	41:41 + 05:36

	17
	Lund,Bengt 
	Komfortsona Il 
	41:58 + 05:53

	18
	Hallum,Lars Erik 
	Treningspilsens Venner 
	42:03 + 05:58

	19
	Palmstrøm,Ole 
	Treningspilsens Venner 
	42:04 + 05:59

	20
	Kvamme Jensen,Anders 
	Njård 
	42:08 + 06:03

	21
	Torgersen,Rune Lidholm 
	Radio Norge 
	42:49 + 06:44

	22
	Wathne,Erlend 
	Telenor 
	42:52 + 06:47

	23
	Ställmark,Peter 
	NOTEAM 
	42:58 + 06:53

	24
	Hjelkrem,Geir 
	NOTEAM 
	43:09 + 07:04

	25
	Myhrvold,Tore 
	Veritas Bil 
	43:14 + 07:09

	26
	Aalholm,Christopher 
	NOTEAM 
	43:24 + 07:19

	27
	Borchgrevink,Arve 
	Grant Thornton Bedriftsidretts 
	43:46 + 07:41

	28
	Schøning,Christian 
	Fornebu Utvikling 
	44:31 + 08:26

	29
	Skotte,Bjørn 
	Overkroppen 
	44:55 + 08:50

	30
	Bergh,Gerhard G 
	Fåk 
	45:13 + 09:08

	31
	Bjerknes,Ole Thomas 
	Snarøya Sports Klubb 
	46:04 + 09:59

	32
	Brynsrud,Lasse 
	NOTEAM 
	46:11 + 10:06

	33
	Kroken,Jon Ivar 
	Telenor Bil 
	46:12 + 10:07

	34
	Petersen,Victor M. 
	Giek Bil 
	46:32 + 10:27

	35
	Breievne,Yngve Sporild 
	NOTEAM 
	47:11 + 11:06

	36
	James,Luke 
	Fornebu Utvikling 
	47:16 + 11:11

	37
	Storvik Hansen,Robert 
	NOTEAM 
	47:45 + 11:40

	38
	Dye,Stein Petter 
	Gk2 
	47:59 + 11:54

	39
	Løseth,Erik 
	Sparebank1 Skadeforsikring As 
	48:38 + 12:33

	40
	Skjoldenlt.no,Egil Rune 
	Norconsult 
	49:05 + 13:00

	41
	Winnæss,Kristian 
	Infrapartner 
	49:10 + 13:05

	42
	Sundsbak,Petter 
	NOTEAM 
	49:51 + 13:46

	43
	Isaksen,Jon-Terje 
	NOTEAM 
	50:00 + 13:55

	44
	Brevik,Nils Thomas 
	Komfortsona Il 
	50:18 + 14:13

	45
	Jørstad,Arild 
	Lundin Norway 
	51:07 + 15:02

	46
	Gustavsen,Terje 
	NOTEAM 
	51:12 + 15:07

	47
	Mysen Bjargo,Jan Yngve 
	Snarøya 
	52:12 + 16:07

	48
	Fagersand,Robert 
	NOTEAM 
	52:13 + 16:08

	49
	Røste,Jan Arild Wallin 
	Østbygda Il/adecco 
	53:57 + 17:52

	50
	Venås,Ketil Krohn 
	Norwegian Broker As 
	54:08 + 18:03

	51
	Røsland,Michael 
	Treningspilsens Venner 
	55:07 + 19:02

	52
	Lunde,Helge 
	NOTEAM 
	57:01 + 20:56


	Resultatliste 10 km M6 Menn 45 - 49 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Horn,Ketil 
	Nortek-Gabellene 
	37:11 + 00:00

	2
	Dybedokken,Bjørn Magne 
	Edb Bil 
	37:41 + 00:30

	3
	Brevik,Håvar 
	Strømmen 
	39:42 + 02:31

	4
	Bowitz,Wiggo 
	Privat 
	41:28 + 04:17

	5
	Ohr,Steinar 
	Ica 
	42:20 + 05:09

	6
	Pedersen,Torstein 
	Telenor 
	42:25 + 05:14

	7
	Davis,Anthony 
	NOTEAM 
	42:50 + 05:39

	8
	Martinsen,Frode 
	Fossum If 
	43:01 + 05:50

	9
	Skognes,Morten 
	Sagene If 
	43:20 + 06:09

	10
	Brastad,Ole Kristian 
	Bøler If 
	43:26 + 06:15

	11
	Fjellså,Bård 
	Lundin Norway 
	43:29 + 06:18

	12
	Sivertsgård,Anders 
	Fossum If 
	43:36 + 06:25

	13
	Stoddart,Daniel 
	Lundin Norway 
	43:45 + 06:34

	14
	Reitan,Njaal 
	NOTEAM 
	44:28 + 07:17

	15
	Smith,Fredrik 
	NOTEAM 
	44:48 + 07:37

	16
	Newlands,Nick 
	NOTEAM 
	45:16 + 08:05

	17
	Myrvåg,Ove 
	NOTEAM 
	45:21 + 08:10

	18
	Hasselstrøm,Per 
	Alcatel-Lucent 
	46:06 + 08:55

	18
	Nielsen,Anders 
	Fosuum 
	46:06 + 08:55

	20
	Methi,Vidar 
	Østmarka Triathlon 
	46:20 + 09:09

	21
	Strømsnes,John-Inge 
	Bleikerfaret Trim A/s 
	47:20 + 10:09

	22
	Bergheim,Geir 
	Fossum 
	48:09 + 10:58

	23
	Smestad,Egil 
	Akselera 
	48:24 + 11:13

	24
	Borhaug,Frode 
	Telenor 
	48:33 + 11:22

	25
	Hauge,Johannes 
	Pain 
	48:46 + 11:35

	26
	Ihlen,Knut Herman 
	NOTEAM 
	48:55 + 11:44

	27
	Thronsen,Henning 
	Telenor Bil 
	49:21 + 12:10

	28
	Storhaug,Brede 
	NOTEAM 
	50:16 + 13:05

	29
	Lysheim,Dag 
	Statnett Bil 
	52:10 + 14:59

	30
	Eikemo,Olav 
	Nfvb 
	52:23 + 15:12

	31
	Mustad,Dag 
	Lundin Norway 
	53:20 + 16:09

	32
	Johansen,Dan 
	Pg Runners 
	54:41 + 17:30

	33
	Kristensen,Trond 
	Lundin Norway 
	54:44 + 17:33

	34
	Rosmo,Bernt 
	Teleplan Bil 
	1:03:31 + 26:20

	35
	Randen,Morgan 
	Sas 
	1:04:15 + 27:04

	DNF
	Grandal,Bjørn Henning 
	Tyrving 
	


	Resultatliste 10 km M7 Menn 50 - 54 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Høst,Gudmund 
	Rådtassene 
	34:50 + 00:00

	2
	Sverdrup-Thygeson,Lars 
	Høvik Jogg 
	37:19 + 02:29

	3
	Danielsen,Mads 
	SK Vidar 
	38:38 + 03:48

	4
	Vågdal,Dag Eirik 
	Edb Ergogroup 
	40:36 + 05:46

	5
	Lund,Aage 
	Høvikjogg 
	40:42 + 05:52

	6
	Brekke,Ole Jens 
	Van-Bil 
	41:04 + 06:14

	7
	Svela,Erling 
	NOTEAM 
	41:36 + 06:46

	8
	Stokke,Jan-Olav 
	Høvik Jogg 
	41:40 + 06:50

	9
	Karlstad,Baard H. 
	Jutul 
	42:05 + 07:15

	10
	Solli,Geir 
	NOTEAM 
	42:45 + 07:55

	11
	Fenstad,Roy 
	Jar Håndball J98 
	43:17 + 08:27

	12
	Bakken,Kjetil Narum 
	Alcatel-lucent Bil 
	43:42 + 08:52

	13
	Øverland,Leif 
	Rustad Il 
	45:05 + 10:15

	14
	Kvandal,Per 
	Oslo Kajakklubb 
	45:31 + 10:41

	15
	Olafsen,Vidar 
	Privat 
	46:01 + 11:11

	16
	Pettersen,Nilse Henrik 
	Tyrving 
	47:50 + 13:00

	17
	Myhre,Asgeir 
	Teleplan 
	47:57 + 13:07

	18
	Ramstad,Knut A. 
	Fossum 
	48:05 + 13:15

	19
	Horvath,Zoltan 
	Simcorp 
	49:41 + 14:51

	20
	Gullbekk,Tore 
	NOTEAM 
	50:53 + 16:03

	21
	Larsen,Ernst 
	Redningsselskapet 
	51:02 + 16:12

	22
	Nilsen,Ulf Sander 
	Snarøya 
	52:05 + 17:15

	23
	Misund,Per-Ove 
	Atea Bil 
	52:18 + 17:28

	24
	Østtveiten,Helge 
	Brosteinskameratene 
	55:27 + 20:37

	25
	Hansen,Lasse Geir 
	Norsk Medisinal Depot 
	55:32 + 20:42

	26
	Vibe,Jakob 
	Slitutkammeratene 
	56:07 + 21:17

	27
	Albroscheit,Klaus-Dieter 
	Privat 
	58:21 + 23:31


	Resultatliste 10 km M8 Menn 55 - 59 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Braaten,Ole Bjørn 
	Sjåstad/v.lier 
	40:23 + 00:00

	2
	Sverdrup-Thygeson,Harald 
	Høvik Jogg 
	41:38 + 01:15

	3
	Kjørmo,Øivind 
	Mjøndalen If 
	41:44 + 01:21

	4
	Mollestad,Egil 
	Think 
	44:44 + 04:21

	5
	Harg,Morten 
	Stabæk 
	48:23 + 08:00

	6
	Skare,Pål 
	NOTEAM 
	49:53 + 09:30

	7
	Skogvang,Arnljot 
	Lundin Norway 
	50:36 + 10:13

	8
	Vik,Bjørnulf 
	Team Arena 
	59:52 + 19:29


	Resultatliste 10 km M9 Menn 60 - 64 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	O Augedal,Hans 
	Lundin Norway 
	42:55 + 00:00

	2
	Bakken,Jørn M 
	Høvik Jogg 
	46:33 + 03:38

	3
	Thunes,Per 
	Perat 
	47:19 + 04:24

	4
	Opsahl,Arne 
	Sandvika Vgs. 
	47:51 + 04:56

	5
	Hermansen,Walter 
	Axdata 
	50:36 + 07:41

	6
	Lund,Helge 
	Esso Veteran 
	50:57 + 08:02

	7
	Disher,Graham 
	NOTEAM 
	57:14 + 14:19


	Resultatliste 10 km M10 Menn 65 - 69 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Farstad,Bjarne 
	Il Bryn 
	52:40 + 00:00

	2
	Stinessen,Kjell Olav 
	Ellipse Ingeniører 
	54:09 + 01:29

	3
	Anderssen,Knut 
	Vbil 
	1:10:30 + 17:50


	Resultatliste 10 km M11 Menn 70 - 74 år
	
	Return


	Plass 
	Navn
	Klubb                 
	Tid

	1
	Nielsen,Rolf 
	Ergogroup 
	48:17 + 00:00


http://www.emit.biz/races/2011.05.25/FornebulOEpet/resultat/CLASS.HTM 

