Sunnhordlandsmeisterskap i enkle øvingar, sundag 10.07.2011

Tilskipar: IL Trio

Regn, noko vind, 16 gr

Resultat – menn

200m

1. Erlend Nymark Jensen, IL Trio, 1993 – 27,9

2. Rune Guddal, IL Trio, 1975 – 29,3

3. Gunnar Vaage, IL Trio, 1958 – 30,5

800m

1. Erlend Nymark Jensen, IL Trio, 1993 – 2.19,3

2. Gunnar Vaage, IL Trio, 1958 – 2.31,9

3. Rune Guddal, IL Trio, 1975 – 2.35,3

4. Jostein Saghaug, IL Trio, 1966 – 2.47,8

5. Reidar Jensen, IL Trio, 1957 – 2.48,5

3000m

1. Erlend Nymark Jensen, IL Trio, 1993 – 10.06,3

2. Rune Guddal, IL Trio, 1975 – 12.06,3

3-Steg

1. Rune Guddal, IL Trio, 1975 – 9,17m

2. Jostein Saghaug, IL Trio, 1966 – 8,63m

Slegge 7,26kg

1. Egil Vedå, Etne IL, 1971 – 28,20m

2. Arne Torget, IL Trio, 1966 – 23,20 m

3. Vidar Sæverud, Bremnes IL, 1976 – 22,73m

4. Jostein Saghaug, IL Trio, 1966 – 17,68m

Kule 7,26kg

1. Egil Vedå, Etne IL, 1971 – 10,85m

2. Vidar Sæverud, Bremnes IL, 1976 – 10,10m

3. Håvard Lunde, IL Trio, 1970 – 9,58m

4. Marius Torget, IL Trio, 1995 – 8,35m

5. Rune Guddal, IL Trio, 1975 – 8,16m

