Sunnhordlandsmeisterskap i enkle øvingar, Laurdag 09.07.11

Tilskipar: IL TRIO

Regnbyer, vindstille, 18 grader

Resultat – kvinner

                                                                               Høgde     Spyd 600g Diskos 1 kg                          

1983 Lena Sæverud, Bremnes IL                          1,35         23,61m      21,15m

Resultat – menn

400m

1. Erlend Nymark Jensen, IL Trio, 1993 – 60,5

2. Njål Gjerde Lura, IL Trio, 1986 – 61,5

3. Vidar Sæverud, Bremnes IL, 1976 – 65,3

4. Gunnar Vaage, IL Trio, 1958 – 65,7

100m

1. Roger Henriksen, IL Trio, 1973 – 13,2

2. Erlend Nymark Jensen, IL Trio, 1993 – 13,7

3. Gunnar Vaage, IL Trio, 1958 – 15,2

4. Njål Gjerde Lura, IL Trio, 1986 – 16,3

1500m

1. Erlend Nymark Jensen, IL Trio, 1993 – 4.39,2

2. Njål Gjerde Lura, IL Trio, 1986 – 4.50,9

3. Gunnar Vaage, IL Trio, 1958 – 5.13,9

4. Reidar Jensen, IL Trio, 1957 – 5.53,6

Høgde

1. Marius Torget, IL Trio, 1995 – 1,65

Lengde

1. Roger Henriksen, IL Trio, 1973 – 5,25m

Spyd 800g

1. Vidar Sæverud, Bremnes IL, 1976 – 42,50m

2. Egil Vedå, Etne IL, 1971 – 38,74m

3. Marius Torget, IL Trio, 1995 – 36,24 m

4. Håvard Lunde, IL Trio, 1970 – 35,25m

Diskos 2kg

1. Egil Vedå, Etne IL, 1971 – 32,67m

2. Håvard Lunde, IL Trio, 1970 – 28,22m

3. Vidar Sæverud, Bremnes IL, 1976 – 28,01m

4. Marius Torget, IL Trio, 1995 – 25,50m

5. Arne Torget, IL Trio, 1966 – 23,25m

6. Roger Henriksen, IL Trio, 1973 – 21,98m

Utanfor Konkurranse – Diskos 2kg

Ove Lindekleiv, Sandnes IL, 19 – 41,58m

Stav

1. Håvard Lunde, IL Trio, 1970 – 3,00m

