Seriestevne på Greveskogen idrettspark 15. okt. 2011

Arr.: Tønsberg FIK

Stevneleder: Svein Hytten

Castorama er en kastmangekamp. Øvelsesrekkefølgen er: kule(7,26), spyd(0,8), diskos(2) og slegge (7,26). Alle har fire kast i hver øvelse. Poengtabellen som er brukt er basert på IAAFs tabell fra 1962.

Resultater:

1. Thomas Rønvik
TFIK
-63
1889p
(11,34/37,71/30,08/25,40)

2. Lars Greiff

TFIK
-56
1627p (9,30/41,27/27,71/19,88)
3. Jostein Myrvang
LT
-46
1223p (7,92/15,66/27,38/28,98)

4. Olav Egeland
Tjalve
-45
1130p (8,54/33,14/21,75/13,27)

5. Rune Øverland
TFIK
-61
1125p (7,02/25,92/20,00/26,41)

6. Kai Hole

TFIK
-42
  729p (7,22/22,53/15,38/16,65)

Høyde

Steinar Sollien Nicolaisen
Horten
-96
g15

1,45

Gunnar Hansen

TFIK
-38
M70

1,25

300m hk (50-35-40/68cm)

Arne Ueland

TFIK
-34
M75

62,32



Spyd

Anette Nicolaisen
Horten
-97
j14

28,48
400g

Amanda Frøynes
Sem
-98
j13

26,24
400g

