Resultatliste kaststevne NIH 30-07-2011. 
Arrangør: SportsklubbenVidar
Dommere/funksjonærer: 

Willy Blørdal, Anne Gro Skjeggenes, Paul Solberg, Stig Vangsnes, Lars Ola Sundt


Diskos kvinner senior
1. Grete Etholm, Tjalve 53,50
2. Elin Isane, Gloppen 45,56

3. Kristin Sundsteigen, Tyrving 41,77

4. Marianne Skjeggenes, AHF 31,95

Diskos menn senior

1. Magnus R. Berntsen, Vidar 56,43

2. Eivind Henriksen, Tjalve 47,85

3. Ola Isene, Sturla 38,84
Slegge kvinner senior

1. Mona Holm, Tjalve 67,32

2. Katja Vangsnes, Vidar 58,15

3. Marianne Skjeggenes, AHF 36,43

Rapport ved Lars Ola Sundt 05-08-2011
