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3 km Jenter

 12 – 13 år:

1. Helle A. Putc

Byåsen

14.49

14 – 15 år:

1. Emilie Østmo

Strindheim
13.17
16 – 17 år:

1. Lisa Gjerde


Aure IL
12.27

18 – 19 år:

1. Sigrid J. Våg

Strindheim
11.33

2. MariS. Øyen

Strindheim
11.42

23 – 34 år:

1. Hanne Ravlo Hauge
Nessegutten
14.33

2. Vibeke Gussøy

Sjetne IL
28.07

45 – 49 år:

1. Hanne Knudsen



18.23

2. Siri Nilsen


Strindheim
18.49

3 km Gutter

12 – 13 år:

1. Daniel Isaksen

Strindheim
20.27
2. Ole-Andreas G. Vorland
Sjetne IL
28.06

14 – 15 år:

1. Sebastian Aas

Strindheim
11.41

2. Fredrik Qvam Borge
Jonsvatnet
15.05

16 – 17 år:

1. Eskild Putz


Selsbakk IF
  9.54

2. Mats Bjørgum

Strindheim
10.11

3. Birger M. Bjørnstad
Strindheim
10.41

23 – 34 år:

1. Hågen Utseth

Ren-Eng
  9.45

2. Vidar Kolsvik



15.36

40 – 44 år:

1. Ole Magnus Kinn



14.23

45 – 49 år:

1. Terje Aas


Strindheim
11.58

2. Lars Erik Borge

Jonsvatnet
15.05

50 – 54 år:

1. Atle Bones


Strindheim
11.40

2. Skule Bjørnstad



21.20

55 – 59 år:

1. Inge Bertil Bruseth

Gnagsår
16.37
Mosjon:

Asbjørn Hjeldnes
5 km Jenter

12 – 13 år:

1. Maria Ulseth Sylte

Strindheim
27.15

2. Hedda Midtstraum

Strindheim
27.16

3. Ingrid Mathillas

Strindheim
27.16

20 – 22 år:

1. Ellen Aga Kildal

Herkules Fr.
19.25

2. Hilde Aders


NTNUI
20.03

23 – 34 år:

1. Signe Marie Stavnes
NTNUI
20.03

2. Jenny Wissting

Svorkmo/NOI
 20.39

3. Helen Palmer

Wing OK
20.58

4. Linda Marie Strompedal
Strindheim
21.36

5. Nina Norberg



28.33

35 – 39 år:

1. Anne Nevin


Strindheim
18.18

40 – 44 år:

1. Kathrin Høner

Strindheim
19.55

2. Lisbeth Vold

Strindheim
21.16

3. Marianne Haubiers

Strindheim
22.27

4. Karianne Skrindo

Rambøll BIL
27.34

5. Anne Britt Ornæs

Strindheim
29.09

55 – 59 år:

1. Wenche Lande

Byåsen IL
23.20

5 km Gutter

12 – 13 år:

1. Eythor Brynjolfsson
Strindheim
21.41

2. Aleksander G. Paulsen
Klæbu

23.08

20 – 22 år:

1. Michael Knudson

NTNUI
17.52

2. Joachim Tranvåg

NTNUI
18.38

23 – 34 år:

1.Bjørnar Mogård

Selbu IL
17.50

2. Andreas Falk-Larssen
Vinori Bil
18.09

3. Bård Vinsnesbakk

Singsås IL
19.15

4. Espen Bremseth

Vegvesenet
19.56

5. Kjetil Stubbom

Tr.Lyn

20.13

6. Marcus Nordahl



20.46

7. Magnus Harbak Nordvik
NTNU Fallskjermk.
21.13
8. Tormod Ryeng

NTNU Fallskjermk.
25.55

35 – 39 år:

1. Kim Andre Bjørnerud


20.22

2. Andreas Berbu

Svorkmo/NOI
20.39

3. Børge Hov




21.34

4. Vegard Hansen

Prima Sportal
22.05

40 – 44 år:

1. Egil Søvik Pedersen


19.57

2. Torgeir Hopen

Posten

20.19

3. Geir-Arve Clausen

IL Dalebrand
20.24

4. Rune Tidemann

Kondis

20.43

5. Arild Fehn




21.57

6. Knut Sæther

Leinstrand
22.34

7. Jens Ingvald Ornæs
Strindheim
24.04
45 – 49 år:

1. Roar Kollerud



20.00

2. Øyvind Schjelderup
Freidig

20.59

3. Jan Vidar Snefugl

Gnagsår
27.54

50 – 54 år:

1. Åge Snerting

Powel AS
18.54

2. Bjørn Stavnes



20.23

3. Roald Lilletvedt

HIST

21.54

4. Paul Håkon Almås

Hommelvik
22.11

5. Ola Fløttum




22.58

6. Jon Henrik Gulbrandsen


25.17

60 – 64 år:

1. Ole Gussøy


Flatås

30.19

65 – 69 år:

1. Kjell Hovset

Krampe
23.49

2. Steinar Fjelltun

Gnagsår
24.56

70 – 74 år:

1. Hagbart Vebostad

Strindheim
23.01

2. Knut E. Møller

Byåsen

23.03
