Resultater fra seriestevne på Trondheim Stadion 6.august

I dag arrangerte vi 3000m på Trondheim Stadion. Mats Bjørgum var raskest blant herrene med tiden 9.40,7. Fride Vullum Bruer var raskeste dame med tiden 10.12,5. Fride satset friskt fra start, på tross av lite banetrening i sommer. Hun hang lenge med tetgruppa, men det ble dessverre tungt mot slutten. 


Kvinner:

1. Fride Vullum Bruer, SK Vidar (1976) 10.12,5
2. Linda Wendelberg, Strindheim (1968) 12.05,38


Menn:

1. Mats Bjørgum, Strindheim (1994) 9.40,7
2. Håvard Lorange, Strindheim (1965) 9.55,1
3. Sondre Bjørkli, Hommelvik (1995) 10.05,3
4. Atle Bones, Strindheim (MV 50-54) 11.12,2

Alle deltakere løp i et og samme heat. 

