Resultater Treningsstevne Straumsnes Stadion 07.07.2011.

Lengde 
	navn
	klubb
	f.år
	resultat
	vind

	Bjørk Aasen
	Straumsnes IL
	2000
	3,46
	0,00

	Reidun Naaslund
	Straumsnes IL
	1999
	2,03
	0,00

	Martin Bjellvåg
	Tingvoll IL
	1998
	3,72
	0,00

	Ti Aasen
	Straumsnes IL
	1999
	3,25
	+1,3

	Jenny Grimstad
	Straumsnes IL
	2000
	2,61
	0,00

	Synne Strømsvåg
	Straumsnes IL
	2000
	2,36
	+0,3

	Marte Hol
	Molde Olymp
	2000
	3,05
	0,00

	Kristian Vassli
	Tingvoll IL
	1998
	4,02
	+0,8

	Ellen Katrine Strømsvåg
	Straumsnes IL
	1996
	4,57
	+0,8

	Saskia Loose
	Tingvoll IL
	1995
	4,16
	0,00

	Ane Kamsvåg
	Straumsnes IL
	1997
	4,05
	0,00

	Anne Lea Rakstang
	Straumsnes IL
	1997
	3,85
	0,00

	Silje Naalsund
	Straumsnes IL
	1998
	3,16
	+0,3

	Emma Brevig
	Straumsnes IL
	1998
	3,43
	+1,6

	Toril Skjevling
	Straumsnes IL
	1998
	4,15
	+0,8

	Synnøve Grimstad
	Straumsnes IL
	1995
	4,34
	+0,00

	Malin Nastad
	Straumsnes IL
	1996
	3,70
	+0,8

	Kristin Eide Øyen
	Eide IL
	1995
	4,73
	-0,3

	Andrea Asp  Gjøvik
	Tingvoll IL
	1994
	4,01
	-1,2

	Fredrik Weiseth
	Straumsnes IL
	1994
	5,33
	+1,1

	Oddbjørn Bergheim
	IL Samhald
	V 60-64
	4,63
	0,0


Spyd
	navn
	klubb
	f.år
	resultat
	vekt

	Atle Ulseth
	Straumsnes IL
	1996
	36,78
	600g

	Martin Bjellvåg
	Tingvoll IL
	1998
	13,65
	400g

	Sondre Løset
	Tingvoll IL
	1998
	24,69
	400g

	Fredrik Weiseth
	Straumsnes IL
	1994
	41,97
	700g

	Robert Ulset
	Straumsnes IL
	1993
	38,39
	800g

	Oddbjørn Bergheim
	IL Samhald
	V 60-64
	38,32
	600g


60mh
	navn
	klubb
	f.år
	resultat
	vind

	Ane Kamsvåg
	Straumsnes IL
	1997
	10,78
	+1,1

	Emma Brevig
	Straumsnes IL
	1998
	14,74
	+1,1

	Toril Skjevling
	Straumsnes IL
	1998
	13,33
	+1,1

	Silje Naalsund
	Straumsnes IL
	1998
	15,91
	+1,2

	Anne Sofie Strømsvåg
	Straumsnes IL
	1998
	13,13
	+1,20


100m

	navn
	klubb
	f.år
	resultat
	vind

	Bjørk Aasen
	Straumsnes IL
	2000
	15,39
	+1,1

	Reidun Naaslund
	Straumsnes IL
	1999
	18,93
	+1,1

	Ti Aasen
	Straumsnes IL
	1999
	16,66
	+0,5

	Synne Strømsvåg
	Straumsnes IL
	2000
	17,06
	+1,1

	Marte Hol
	Molde Olymp
	2000
	18,57
	+1,1

	Kristian Vassli
	Tingvoll IL
	1998
	14,83
	+1,1

	Toril Skjevling
	Straumsnes IL
	1998
	14,82
	+1,6

	Anne Sofie Strømsvåg
	Straumsnes IL
	1998
	15,13
	+1,6

	Saskia Loose
	Tingvoll IL
	1995
	14,46
	+1,6

	Anne Lea Rakstang
	Straumsnes IL
	1997
	15,42
	+1,6

	Sindre Haltstrand
	Straumsnes IL
	2001
	21,44
	+0,5

	Atle Ulseth
	Straumsnes IL
	1996
	12,75
	+1,1

	Ola Vatn
	Straumsnes IL
	1996
	13,68
	+1,1

	Synnøve Grimstad
	Straumsnes IL
	1995
	14,53
	+1,6

	Malin Nastad
	Straumsnes IL
	1996
	14,68
	+1,6

	Kristin Eide Øyen
	Eide IL
	1995
	14,10
	+1,1

	Siv K. Sneen
	Eide IL
	1992
	12,52
	+1,1

	Andrea Asp  Gjøvik
	Tingvoll IL
	1994
	13,75
	+1,1

	Fredrik Rånes
	Tingvoll  IL
	1996
	13,18
	+0,5

	Magnus Asp Gjøvik
	Tingvoll IL
	1996
	13,79
	+1,1


400m
	navn
	klubb
	f.år
	resultat

	Martin Bjellvåg
	Tingvoll IL
	1998
	83,74

	Magnus Asp Gjøvik
	Tingvoll IL
	1996
	60,86

	Atle Ulseth
	Straumsnes IL
	1996
	60,36

	Ola Vatn
	Straumsnes IL
	1996
	61,22


1500m

	navn
	klubb
	f.år
	resultat

	Sondre Løset
	Tingvoll IL
	1998
	5.12,37

	Magnus Asp Gjøvik
	Tingvoll IL
	1996
	5.01,82

	Ola Vatn
	Straumsnes IL
	1996
	5.00,64


