DELTAGERE I MOSJON/fAMILIEKLASSEN

Skrevet 23.09.2011 av Mari-Ann Landsem Melhus 

OFTENÅSEN MOSJON UTEN TID
Lars Håvard Tømmervik,Martin Skoglund,Leif Austmo,Grete Aasen,Sigrid Grøtan Øksnes,Marianne Kvam,Tore Wold,Nora Hegdahl,Gunnar Bådsvik,Hans Borgan,Monika Borgan,Berit Stølan,Ingrid Stølan,Marcus Stølan,Linus Stølan,Viktoria Borgan,Gunn Therese Vågsbø,Hilde Renate Vågsbø,Trude Nilsen,Martine Jekthammer,Hanna Borgan,Lill Mari Sormul,Maria Gjermstad,Jørn Rafaelsen,Per Jøran Austmo,Morten Austmo,Dina Marie Skjeflo,Roger Skjeflo,Stig Martinsen,Trine Aune,Sara Kristine Inderberg,Joar Fornes,Jørgen Fornes,Eirin Fornes,Roar Hallås,Linda Aalberg,Inger Lise Aalberg,Kjell Kvistad,Hanne Bjugan,Kari Helberg,Even Blengsli,Eline Blengsli,Mari Ringseth,Trond Lyngstad,Hanne Lyngstad,Sander Lyngstad,Thea Lyngstad,Iben Lyngstad,Greha Øksnes,Elmar Øksnes,Per Laurits Berg,Liv Irene Berg,Inger Moa,Olav Hofstad,Astrid Hallem,Otte Hallem,Geir Binde,imen Binde,Stig Ditløf,Vebjørn Ditløf,Tove Buøy,Tor Morten Lorvik,Linda Derås,Rolf Derås,Joakim Hagen,Aslaug Hagen,Ann Halmøen,Sondre Halmøen Melting,Nina Brandt,Sten Solum,Yngve Hallem Solum,Ingunn Hallem Solum,Bjørg Josve,Rune Lund,Jenny Nilsen,Lars Forsell,..? Forsell,Torkjell Mollan,Terje hosvik,Jostein Sand,Åsne Hulbækdal,Øygunn Hauffen,Inga Hauffen,Anne Hulbækdal,Ingrid Elise Tanem,Erling Hatling,Brynjar Melhus,Sally Rennan,Hedda Rennan,Ronja Rennan,Emma Rennan,Marius Schiefloe,Per Annar Schiefloe,Roar Lyngseth,Jon Erik Skogli,Anita Hansen,Knut Skar,Lars Besseberg,Lukas Besseberg,Thea Besseberg,Bente Besseberg,Eva Kristin Grøndal,Ståle Grøndal,Paloma Grøndal,Petra Bjørdal,Eli Mette Johansen,Liv Melhus,Ann Baardvik,John Solberg,Mathias Langfjord,Anita Bilstad,Tove Ingjerd,Siv Braseth,Per Odd Sand,Jan Tore Flak,Maria Flak, Mathias Flak,Marit Jakobsen,Trond Kristoffersen,Erik Røe,Mari Gilde Brubakk,Widar Jensen,Olaug Johansen,Åsmund Schiefloe,Ingrid Schiefloe,Kristina Lange,Wenche Stavrum,Rune Vikan,Simen Vikan, Sindre Vikan,Liv Merete Johansen,Bitte Benden,Lill Tove Halmøy,Maren Flekstad,Karen Anna Skogan Øksnes,Chatrine Johansen,Sigrid Anna Jermstad,Ragnhild Hollås,Kristin Slåttelid,Skule Ystad Skjei,Jørn Håvard H Andersen,Manuel Sontheimer,Victoria Sehrwind,Karoline Imminger,Maria Althaus,Katja Mentz,Jenny Wiartalla,ElisabethSchraudolpå,Tanja Schiebel,Anna Sattler,Lukas Zweng,Thomas Paul, Volker Steinhauser,Renate Steinhauser,Rolf Andresen,Solrun Vanebo,Morten Søreng Landsem,Frida Søreng Landsem,Svein Olav Brun,Erling Bergh,Lillian Hatling,Tonje Bergin,Adelheid Garberg,Trond Garberg,Regine Nagelhus,Trygve Sæther,Kristin Krogstad,Toril Nyborg,Sunniva Nyborg,Anne Kvarving,Marit Våg,Helene Våg,Kristoffer Arnesen, Peder Arnesen, Nils Arnesen,Kristina Akseth Arnesen,Gunnvor Vanvik Moe,Hedda Sande Skjevik,Thea Sande Skjevik, Lise Skjevik,Liv Bakken,Aud Bratberg,Marit Hoven,Bjørn Haggren,Leiv Arne Oksås,Tor Borgan,Trond Iversen,Asle Øksnes,Nina Sørensen Overrein,Kari Trøan Aune,Trond Sakshaug,Eldar Ryan,Birger Asphaug,Lissi Mathisen, Asbjørn Mathisen,Viggo BildalTor Odd Elnan,Lill Karin Leknes,Åse Græe, Kari GrindbergBjørn Arild Gram,Nina Barstad Sund,Aslk Barstad Sund,Sigurd Bjørkli,Even Skjeflo,Ingrid Skogan, Sigurd Brensholm,Jørgen Jenshus,Odd Haugdal, Bente Haugdal,Aage Stenseth,Bendy Appelkvist,Magnus Valøen,Andrea Hallan,Eirin Hallan,Pauline Bellingmo,Hilde Bellingmo,Åse Thorøe,Tore Thul,Marit Damås,Grete Richstad,Nan Johansen,Karianne Austad,Ane Amdal,Gry Amdal,Svein Finboe,Ivar Sivertsen,Hanna K Sivertsen,Ruth Marie Eide,Emma Eide,Martin Eide, Wenche Eide, Willy Eide,Ida Mathisen Bade,Arne Feragen,Karin Erle,Elisabeth Erle Borg,Eirik Borg,Inger Kaspersen,Sigurd Haugnes, Margit Haugnes,Line Haugnes,Jonas Oksvold,Knut Oksvold,Sissel Oksvold,Renate Aunli,Vidar Aunli, Oliver Aunli,Kasper Aunli, Vilde Aunli,Emma Aunli,Marta Aunli,Jan Aunli,Pia Aunli,Maria Rosenblom,Irene Rosenblom,Patrick Aunli,Carina Ryan,Lavrans Ryan Nyborg,Mikkel Ryan Nyborg,Eldrid Melhus, Victoria Melhus,Gabriel Binde,Emre Binde,Nataniel Binde,Monika Binde,,Guro Kvamen,Kari Lorås,Sjur Kvamen,Kjersti Hansen,Tonice Sandsæther,Torun Beling Vist,Heidi Fredly,Marie Fredly,Håkon Fredly,Martin Fredly,Johanne Fredly,Randi Omli,Berit Omli Øksnes,Lars Omli Øksnes,Håvard Kleven Lorentsen,Julie Hallem Iversen,Hilde Hallem Iversen,Elisabeth Knudsen,Sigurd Landsem Melhus,Niklas Landsem Melhus,Håvard Zeiner,Marielle Pedersen –Zeiner,Siw Line Green,Rune Kulsli Tangen,Randi Henning,Pål Henning Karlsen,Magnus Henning Karlsen,Stig Forr,Anita Fornes,Camilla Forr,Lars Forr,Leonora Wekre,Ellen Schjei Wekre,Roald Wekre,Erling Tønne,Laila Berg Tønne,Tina Elise Tønne,Isak tønne,Aase Lillefjell,Alf Petter Sætre,Eva Giskås,Ingrid Giskås Sætre,May Lisbeth Hellan Sakkariassen,Bjørn Høyem,Ragnhild Nervik,Ann Monica Overrein,Terje Engberg,Jorid H Engberg,Bjørg Hellan, August Hellan Iversen, Ida Hellan Iversen,Arne Hellan,Gudlaug Reinaas,Eirik Reinaas Bjørshol,Ingvild Reinaas Bjørshol,Anne Grete Tettli,Joakim Fossum Vedul,Margoth Tuseth,Vigdis Borgan Hustad,Tove Helland Pedersen,Ivar A. Jenssen,Kirsten Finstad,Bjørg Bratlie Kvaran,Anette Hegge,Yngve Hegge, Noah Hegge,Lilli Marie hegge,Sondre Inderdal,Anne Marte Rognan,Dag Olav Støland,Ida Kristine Dahlø,Inger Lise Hegge,Ingrid Midjo Reitan,Irene Næss-Pedersen,Karoline Austmo,Knut Ivar Ramberg,Marina Gjertsen Pedersen,Marit Brønstad,Rune Morten Lorvik,Tone Grete Andersen,Hege Hellem,Kajsa Bergin Holtan,Jan Helge Svarva,Maren Svarva,Siv Lilleby,Julie Berg Macedo,Norvald Macedo,Sondre Hynne,Monika Finstad,Hanna Finstad Andersson, Kasper Finstad Andersson,Robin Finstad Andersson,Trond Lilleby Macedo,Katrine Kveli,Sebastian Kveli Macedo,Amalie Kveli Macedo,Juli Berg Macedo,Eli-Mette Johansen,Tormof Stamnes Venes,,Frida Ringseth,Guro Ringseth,Randi Stamnes,Bård Stamnes,Gerd Kvaa,Brita Skalberg,Gerd Lie,Gabriel Singsås,Arvid Lie,Emil Kolstad,Frode Kolstad,Tommy Lerås,Espen Folden Holm,Mildrid Folden,Eldbjørg Reitan,Even Aukran,Brage Aukran,Grethe Hallan,Heidi Bjørnes,Espen Børrusund,Emilie Lund Børusund,Linda Johansen,Aron Hegge,Geir Hegge,Meier Hegge,Guri Sveian,Jens Børusund,Trude Børusund,Kjell Olav Vikan,Liv Welde Vikan,Pål Lagestad,Sigrid Belbo,Gustav Belbo Lagestad,Elias Belbo Lagestad,Jonas Belbo Lagestad,Marte Tronstad Dal,Odd Eirik Grøttheim,Else Marie Mo,Paul Kvarving,Monika Binde,Linnea Binde Kvarving,Marie Binde Kvarving, Arna Holtan,Rakel Holtan,Bjørn Holtan,Ludvig Holtan,Kamilla Flaaum, Johanne Flaaum,Svein Ulven,Benjamin Rønne,Nikolai Rønne,Johanne Rønne,Ole Markus Arnesen,Lena Jenssen,Berit Strugstad,Trude Gystad,Eirun Røe,Oddvar Røe,Hilde-Gunn Aune,Esten Aune,Kristoffer Aune,Morten Bjerkan,Isak Bejerkan,Ida Bjerkan,Knut Tørring,Aud Skjeflo,Jørund Skarsaunet,Svein Mære,Håvard Sørli,Ann-Inger Sørli,Martin Sørli,Tore Vanvik Moe,Anne Vist,Jens Nygård,Elin Sørli,Morten Minsås,Jens Torje Minsås,Sigrid Moa,,Kristin Moa,Siri Ålmo,Wenche Stavrum,Iver Stavrum,Kevin Trana,Jon Magne trana,Ylva Sivertsen Stavrum,Oda  Sivertsen Stavrum ,Håkon Sivertsen,John Richard Hansen, Å Hansen,Frøydis Lyngstad,K Lyngstad,Emil Lyngstad,Bjørn Lyngstad,Bård Lyngstad,Trine Kjøsnes,Christina Kjøsnes,Anne Monika Overrein,Hanna Overrein, Sigrid Overrein,Espen Olsen,
Konkurranseklasse herrer

	Plass nr
	Startnr
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Tid

	1
	319
	Bach
	Ole Marius
	Namdal løpeklubb
	18:50

	2
	310
	Hundseth
	Johan
	Namdal løpeklubb
	18:57

	3
	314
	Bruvoll
	Ole Jørgen
	Namdal løpeklubb
	19:23

	4
	308
	Frøskeland
	Roald
	Steinkjer FIK
	19:35

	5
	304
	Sæther
	Jonas Helgesen
	Henning Skilag
	19:41

	6
	309
	Melhus
	Svein Anders
	Ogndal
	19:41

	7
	301
	Trøan Aune
	Pål
	Steinkjer Skiklubb
	19:44

	8
	305
	Nortug
	Henrik
	Steinkjer FIK
	19:49

	9
	311
	Fjone
	Halvard Riseth
	Steinkjer Skiklubb
	20:09

	10
	313
	Vea
	Johnny
	Gti 
	20:12

	11
	302
	Rygg
	Per Odd
	Steinkjer FIK
	20:32

	12
	316
	Hjulstad
	Frank
	Malm IL
	20:41

	13
	303
	Nordvik
	Eirik
	Henning Skilag
	20:52

	14
	318
	Strandvik
	Frode Aas
	Steinkjer Skiklubb
	20:52

	15
	306
	Wiseth
	Marcus Schei
	Steinkjer Siklubb
	21:15

	16
	307
	Asp
	Simon
	Hommelvik IL
	22:29

	17
	312
	Benonisen
	Sebastian
	Steinkjer Skiklubb
	23:23

	18
	317
	Tallaksen
	Knut Roald
	Beistad IL
	23:38

	19
	315
	Tiller
	Kjell Ove
	Leksdal il
	23:44


Konkurranseklasse damer

	Plass nr
	Startnr
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Tid

	1
	402
	Elden
	Marte
	Henning Skilag
	20:13

	2
	404
	Nevin
	Anne
	Strindheim
	20:33

	3
	408
	Ofstad
	Lilly
	Strindheim
	22:18

	4
	407
	Melhus
	Mari Ann Landsem
	Henning Skilag
	23:19

	5
	405
	Karlsen
	Marit
	Mosvik il
	23:42

	6
	403
	Bøgseth
	Tina
	Henning Skilag
	24:15

	7
	401
	Bøgseth
	Hanne
	Henning Skilag
	25:45

	8
	406
	Jørgensen
	Anikken
	Inderøy il
	26:07


Ungdomsklasse gutter

	Plass nr
	Startnr
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Tid

	1
	11
	Renå
	Thomas
	Hommelvik IL
	20:12

	2
	17
	Flataker
	Ole Morten
	Hommelvik IL
	20:16

	3
	26
	Lyngstad
	Tølløv Trøndal
	Inderøy il
	20:22

	4
	16
	Jensen
	Jan Thomas
	Hommelvik IL
	20:43

	5
	19
	Aune
	Iver Anton
	Steinkjer Skiklubb
	20:46

	6
	29
	Austad
	Jonas
	Inderøy il
	20:53

	7
	9
	Øwre Haugan
	Sindre
	Hommelvik IL
	21:25

	8
	30
	Sandberg 
	Anders Johan
	Skogn
	21:36

	9
	10
	Bjørkli
	Sondre
	Hommelvik IL
	22:03

	10
	4
	Rannem
	Ola Brosveet
	Steinkjer Skiklubb
	22:24

	11
	5
	Aune
	Truls Trøan
	Steinkjer Skiklubb
	22:26

	12
	31
	Øie
	Jo 
	Il Hållingen
	22:26

	13
	32
	Garberg
	Sander 
	Steinkjr fotball
	22:29

	14
	15
	Flataker
	Erling
	Hommelvik IL
	22:34

	15
	1
	Melhus
	Marius Landsem
	Steinkjer FIK
	22:36

	16
	24
	Berre
	Ole Andreas
	Steinkjer fik
	22:42

	17
	8
	Overrein
	Hans Einar
	Sparbu il
	23:07

	18
	3
	Vist
	Daniel Bjørkamo
	Steinkjer Skiklubb
	23:09

	19
	28
	Forsell
	Nicolai
	Verraboten il
	23:40

	20
	12
	Jermstad
	Karl Aksel
	Steinkjer skiklubb
	23:51

	21
	13
	Jermstad
	Nils Anders
	Steinkjer skiklubb
	24:00

	22
	18
	Nilsen
	Arnt Inge
	Hommelvik IL
	24:01

	23
	22
	Skogan
	Eirik
	Steinkjer Skiklubb
	24:14

	24
	23
	Rødsjø
	Emil
	Verran
	25:00

	25
	21
	Wekre
	Jørgen
	Henning IL
	25:23

	26
	27
	Masedo
	Petter
	Steinvika Kliwers
	25:25

	27
	14
	Moen
	Oliver Lillefjell
	Hommelvik IL
	25:43

	28
	2
	Dagsvik
	Aleksander
	Ogndal
	25:54

	29
	25
	Kristoffersen
	Tore
	Ogndal
	26:59

	30
	6
	Stigum
	Sander Bjørkli
	Steinkjer Friidrettsklubb
	27:36

	31
	7
	Lægran
	Trygve
	Steinkjer Skiklubb
	27:53

	32
	20
	Hallem Iversen
	Anders
	Steinkjer Ok
	28:59


Ungdomsklasse jenter

	Plass nr
	Startnr
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Tid

	1
	65
	Aune
	Sigrid
	Steinkjer skiklubb
	24:15

	2
	66
	Brensholm
	Ingvild Skogan
	Steinkjer skiklubb
	24:55

	3
	64
	Renå
	Eiril Fuglem
	Hommelvik IL
	25:39

	4
	62
	Bøgseth
	Solveig
	Henning Skilag
	26:31

	5
	67
	Solum
	Sigrid Hallem
	Leksdal il
	26:53

	6
	63
	Appelkvist Stenseth
	Ane
	Grong IL
	28:16

	7
	61
	Dahl
	Frida
	Steinkjer skiklubb
	28:47


Mosjon med tid

	Startnr
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Tid

	144
	Aurstad
	Geir Owe
	Liverbird 
	23:55

	102
	Bakkhaug
	Bjørn
	Mosvik IL
	28:21

	108
	Bellingmo
	Elin
	
	30:21

	142
	Benum
	Geir 
	Malm
	26:57

	136
	Bjerkan
	Ivar Johannes
	Ogndal il/Indus
	23:53

	122
	Bjørshol
	Asmund
	Frol IL
	27:08

	143
	Brøndbo
	Lisa
	Innherred trekkbrukshund
	31:17

	123
	Christensen
	Anders
	
	28:26

	124
	Christensen
	Rolf
	
	32:00

	116
	Colbjørnsen
	Geir Olav
	Inderøy IL
	31:00

	137
	Dagsvik
	Jan Olav
	Ogndal IL
	23:27

	156
	Damås
	Emilie
	Steinkjer fik
	25:43

	110
	Egge
	Ruben
	
	29:01

	115
	Egge
	Lars Egil
	Mære Landbruksskole
	26:04

	152
	Eriksen
	Merete
	
	40:03

	101
	Fredly
	Hugo
	Egge IL
	24:06

	153
	Garberg 
	Odd
	Sparbu il
	24:23

	162
	Grodås
	Bjørn Ole
	NTE Bil
	37:34

	106
	Gudding
	Erlend
	
	31:15

	154
	Hallan
	Ola
	Telenor BIL
	27:43

	164
	Hansen
	Kurt
	NTE Bil
	37:45

	151
	Heggli
	Leif
	Sandvollan
	24:51

	129
	Heistad
	Kari
	Steinkjer Rideklubb
	32:30

	126
	Helland
	Tore
	
	28:34

	148
	Hvesser
	Morten
	Planstyring Bil
	29:05

	125
	Jenssen
	Ida Sem
	
	32:04

	128
	Jenssen
	Espen
	
	26:15

	145
	Julnes
	Kai Arne
	Halegådal Il
	23:24

	112
	Kilås
	Tove
	Statens Vegvesen BIL
	35:21

	113
	Kilås
	Torbjørn
	Telenor BIL
	27:12

	104
	Langdal
	Eivind
	Egge
	26:48

	105
	Langdal
	Tor Arne
	Egge
	31:53

	147
	Lillby Masedo
	Lars 
	Steinvika Kliwers
	28:35

	114
	Melting
	Gunnar
	Mosvik
	23:00

	127
	Ness
	Brynjar
	
	42:26

	120
	Normann
	Jon Helge
	Steinkjer skiklubb
	25:13

	121
	Normann
	Jonas
	
	26:54

	159
	Oksvold
	Erik
	
	27:00

	146
	Oppheim
	Harry
	Follafoss il
	31:25

	134
	Otis
	Tiffany
	
	28:05

	118
	Overrein
	Andreas
	
	22:58

	140
	Owesen
	Jan Grener
	Steinkjer skiklubb
	31:26

	150
	Rudi 
	Magne
	Ekne Il
	26:35

	111
	Røstum
	Jon
	OL Gaula
	21:49

	103
	Saur
	Anne Synnøve
	Egge
	33:26

	139
	Schiefloe
	Anne Peggy
	Steinkjer skiklubb
	26:14

	107
	Similä
	Jan Ole
	Sparbu il
	27:34

	117
	Solheim
	Espen E.
	
	22:44

	130
	Storli
	Martin Henning
	
	27:04

	160
	Sund
	Torgrim
	Egge il
	31:05

	161
	Sund
	Birk
	Egge il
	30:18

	157
	Sæther
	Lars Erik
	Steinkjer fik
	25:42

	141
	Thomson
	Jakob S.
	Kvam Il
	23:02

	135
	Utheim
	Eystein
	Lø hestesportsklubb
	28:46

	155
	Valøen
	Torgeir
	Fuglesang Dahl bil
	23:29

	109
	Vist
	Gunnar
	
	27:58

	149
	Vist
	Frank
	Steinkjer skiklubb
	28:56

	158
	Vist
	Jørgen
	
	32:40

	133
	Welde Vikan
	Anders
	
	22:29

	163
	Øksnes
	Stein
	NTE Bil
	26:56


