RESULTATLISTE SERIESTEMNE 3000 M OG 5000 M PÅ GULLBRINGBANEN I BØ 29.9.2011

Arr: IL Skarphedin

	3000 m

	Jenter 16 år
	1.
	Hedda Lundeberg Aas
	IL Skarphedin
	11.04,79
	908

	
	2.
	Marie Roko Kallager
	IL Skarphedin
	13.32,13
	569

	
	
	
	
	
	

	Gutar 17 år
	1.
	Hauk Are Fjeld
	IL Skarphedin
	10.07,17
	818

	
	
	
	
	
	

	Gutar 18/19 år
	1.
	Edvard Vasdal (18)
	Herkules friidrett
	9.24,50
	906

	
	2.
	Awet Gebrehiwet (18)
	IL Skarphedin
	9.39,24
	867

	
	3.
	Tor Alfred Bredesen (18)
	Snøgg friidrett
	9.41,84
	860

	
	4.
	Otto Eriksen (18)
	Kragerø IF
	10.20,89
	754

	
	
	
	
	
	

	Menn senior
	1.
	Sondre Lunde
	Gjerpen IF
	9.29,90
	

	
	2.
	Vegard Melbye
	Gjerpen IF
	10.42,67
	

	
	3.
	Morten Lunde
	IL Skade
	10.43,49
	

	
	4.
	Tommy Øvsterud
	IL Skade
	DNF
	

	5000 m

	Jenter 16 år
	1.
	Maren Nenseter
	IL Skarphedin
	22.42,07
	633

	
	
	
	
	
	

	Gutar 16 år
	1.
	Sigmund A. K. Forberg
	IL Skarphedin
	19.12,75
	695

	
	2.
	Ådne Brandtzæg
	IL Skarphedin
	20.25,32
	587

	
	
	Kristoffer Vatnar
	IL Skarphedin
	DNF
	-

	
	
	
	
	
	

	Gutar 18/19 år
	1.
	Knut Halvor Erikstein
	Vinje IL
	18.44,55
	708


