Resultater  treningsstevne kast,  22.oktober 2011, Sarpsborg stadion, kastgropa.
Diskos 0,75 kg.

G 13:   1. Mikael Andelic,  Sarpsborg IL        
  41,53 m.   (d-41,53-d-d-d-d)

Diskos 1 kg.

J 16:   1. Solveig Thoresen,  Halden IL

  34,18 m.    (33,19-34,18-d-d-d-d)

MV 60-64:   1. Kjell Adamski,  Sarpsborg IL
   50,35 m.    (d-50,35-d-d-49,27-d)
 

