
RANA FIK

INNENDØRSSTEVNE RANAHALLEN 16-01-11

RESULTATER

60m J-10         11.25

	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Eline S Bjørkmo
	RFIK
	
	1
	11,47
	

	Kristine Hamre
	RFIK
	
	2
	10,99
	

	Alva Øvereide
	LØKTA
	
	3
	12,06
	

	Elise Åkerøy
	DØNNA
	
	1
	11,30
	

	Frida Lindegård
	RFIK
	
	2
	11,67
	

	Ylva Hagen
	RFIK
	
	3
	12,22
	


60m  J-11         11.35
	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Sara Mikalsen
	Løkta
	
	2
	10,71
	1

	Kristine Åkerøy
	Dønna
	
	3
	11,13
	2

	Ina Abs
	Dønna
	
	1
	11,62
	3


60m  J-12-13-14         11.40
	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Victoria Lorentzen
	DØNNA
	J-12
	5
	10,89
	1

	Caroline Bentzen
	LØKTA
	J-12
	1
	11,33
	2

	Ingvild Gjesbakk
	RFIK
	J-13
	2
	9,39
	1

	Tuva Solstrand
	RFIK
	J-13
	3
	9,50
	2

	Silje Aasvik
	DØNNA
	J-14
	4
	10,89
	1


60m J-15/16        Direkte finale 11.55

	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Vilde Gjesbakk
	RFIK
	
	1
	8,42
	1

	Rebekka Mathiesen
	    ”
	
	3
	9,48
	2

	Marte Ruud
	RFIK
	
	3
	9,61
	3

	Tea Åker
	Dønna
	
	4
	10,03
	4

	Silje Parelius
	Løkta
	
	2
	10,44
	5


60m G-10









Bane

Res

	Jonathan Hafell
	RFIK
	G-11
	1
	10,55

	Jasem Bavi
	RFIK
	G-11
	2
	10,14

	Sondre Gjhesbakk
	RFIK
	G-10
	3
	10,40


60m  G-12         11.45
	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Einar L Alfheim
	Dønna
	
	2
	10,21
	1

	Erlend S Jonassen
	RFIK
	
	4
	10,34
	2

	Kristian O Bugge
	RFIK
	
	1
	10,56
	3

	Eskil Åker
	Dønna
	
	5
	12,19
	4


60m  G-13-14         11.50
	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Tim Sommernes
	RFIK
	G-13
	3
	9,59
	1

	Håvard Lorentzsen
	Dønna
	G-13
	2
	9,95
	2

	Simon Ruud
	RFIK
	G-13
	1
	10,85
	3

	Iver Høberg
	Dønna
	G-14
	5
	13,06
	1


60m  G-15/16         11.10
	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Tobias Sommernes
	RFIK
	
	3
	7,93
	1

	Vegard Lorentzsen
	   ”
	
	2
	8,09
	2

	Martin Bjørnvik
	Dønna
	
	1
	8,27
	3

	
	
	
	
	
	


60m G-15/16 + 17/18        11.15

	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Steffen Kildegård
	RFIK
	
	1
	8,47
	2

	Jimmy Engevik
	Dønna
	
	2
	8,04
	1

	Kristoffer Nyheim
	    ”
	
	3
	8,74
	3

	Oskar Olsen
	RFIK
	G-17/18
	4
	7,78
	1


FINALE   

60m G-15/16 + 17/18        11.55

	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Tobias Sommernes
	RFIK
	G-15/16
	1
	8,05
	1

	Vegard Lorentzsen
	   ”
	G-15/16
	2
	8,07
	2

	Jimmy Engevik
	Dønna
	G-15/16
	3
	8,28
	3

	Martin Bjørnvik
	Dønna
	G-15/16
	4
	8,46
	4

	Oskar Olsen
	RFIK
	G-17/18
	1
	7,75
	1


400m  J-15/16        12.40
	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Vilde Gjesbakk
	RFIK
	
	2
	1.09,47
	1

	Rebekka Mathiesen
	Dønna
	
	3
	1.15,01
	2


400m G-15/16         12.45

	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Kristoffer Nyheim
	Dønna    
	
	3
	1.02,34
	1

	Martin Bjørnvik
	Dønna
	
	2
	1.02,99
	2


600m    J/G 10-11       12.55
	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Tora Selsøyvold
	RFIK
	J-10
	
	2.45,72
	

	Kristine Hamre
	RFIK
	J-10
	
	2.27,88
	

	Elise Åkerøy
	Dønna
	J-10
	
	2.34,44
	

	Sondre Gjesbakk
	RFIK
	G-10
	
	2.14,80
	

	Kristine Åkerøy
	Dønna
	J-11
	
	2.29,70
	1

	Sara Mikalsen
	Løkta
	J-11
	
	2.30,22
	2

	Jonathan Hafell
	RFIK
	G-11
	
	2.13,97
	1

	Jasem Bavi
	RFIK
	G-11
	
	2.14,31
	2


600m    J/G 12-14       13.00
	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Karoline Bentzen
	Løkta
	J-12
	
	2.40,93
	1

	Victoria Lorentzen
	Dønna
	J-12
	
	2.43,12
	2

	Tuva Solstrand
	RFIK
	J-13
	6
	2.07,44
	1

	Einar L Alfheim
	Dønna
	G-12
	2
	2.21,39
	1

	Kristian O Bugge
	RFIK
	G-12
	4
	2.23,96
	2

	Erlend S Jonassen
	RFIK
	G-12
	5
	2.25,08
	3

	Simon Ruud
	RFIK
	G-13
	7
	2.20,39
	1


800m          12.10
	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Kristoffer Nyheim
	Dønna
	G-15/16
	2
	2.20,84
	1


3000m        13.10
	Navn:
	Lag:
	Klasse:
	Bane:
	Tid:
	Pl:

	Anna M Albrigtsen
	Dønna
	J-15/16
	1
	13.39,3
	1

	Fredrik Rasmussen
	RFIK
	MJ 19+
	2
	12.41,2
	1

	
	
	
	
	
	


KULE  J/G 10-12   12.40

	Navn:   
	Lag:
	KL
	vekt
	RES
	Pl

	Tora Selsøyvold
	RFIK
	10
	2
	3,76
	

	Elise Åkerøy
	D
	10
	2
	4,12
	

	Ylva Hagen
	R
	10
	2
	4,59
	

	Eline S Bjørkmo
	R
	10
	2
	3,88
	

	Sondre Gjesbakk
	R
	10
	2
	5,31
	

	Sara Mikalsen
	L
	11
	2
	5,57
	1

	Ina Abs
	D
	11
	2
	5,50
	2

	Kristine Åkerøy
	D
	11
	2
	4,90
	3

	Jasem Bavi
	R
	11
	2
	8,30
	1

	Jonathan Hafell
	R
	11
	2
	5,70
	2

	Caroline Bentzen
	
	12
	2
	5,20
	1

	Victoria Lorentzen
	
	12
	2
	5,13
	2

	Alva Øvreeide
	L
	12
	3
	4,47
	3

	Eskil Åker 
	D
	12
	3
	5,71
	1

	Erlend Jonassen
	R
	12
	3
	5,57
	2

	Kristian Bugge
	R
	12
	3
	5,34
	3


KULE  J/G 13-16   11.00

	Navn:   
	Lag:
	KL
	vekt
	RES
	Pl

	Heike Øvreeide
	LØKTA
	13
	3
	8,13
	1

	Håvard Loretzsen
	DØNNA
	13
	3
	7,17
	2

	Simon Ruud 
	RFIK
	13
	3
	6,95
	3

	Silje Aasvik
	DØNNA
	14
	3
	6,19
	1

	Silje Parelius
	LØKTA
	15/16
	3
	8,12
	1

	Ingeborg Waade
	DØNNA
	15/16
	3
	6,32
	2

	Oda Olsen
	DØNNA
	15/16
	3
	5,68
	3

	Martin Bjørnvik
	DØNNA
	15/16
	4
	11,36
	1

	Vegard Lorentzsen
	DØNNA
	15/16
	5
	10,62
	2

	Tobias Sommernes
	RFIK
	15/16
	5
	10,32
	3

	Jimmy Engevik
	DØNNA
	15/16
	5
	8,73
	4

	Eileen Ruud
	RFIK
	17/18
	4
	7,28
	1


LENGDE  J/G 9-11  13.10

	Navn:   
	Lag:
	KL
	RES
	Pl

	Eline S Bjørkmo
	RFIK
	10
	2,30
	

	Kristine Hamre
	RFIK
	10
	2,87
	

	Elise Åkerøy
	Dønna
	10
	2,90
	

	Ylva Hagen
	RFIK
	10
	2,17
	

	Frida Lindegård
	RFIK
	10
	2,15
	

	Tora Strømsnes Selsøyvold
	RFIK
	10
	2,48
	

	Alva Øvereide
	Løkta
	10
	2,31
	

	Sondre Gjesbakk
	RFIK
	10
	3,21
	

	Kristine Åkerøy
	Dønna
	11
	3,00
	1

	Sara Mikalsen
	Løkta
	11
	2,87
	2

	Ina Abs
	Dønna
	11
	2,53
	3

	Jasem Bavi
	RFIK
	11
	3,35
	1

	Jonathan Hafell
	RFIK
	11
	3,12
	2


LENGDE  J/G 12-13   11.00

	Navn:   
	Lag:
	KL
	RES
	Pl

	Victoria Lorentzen
	Dønna
	12
	3,14
	1

	Caroline Bentzen
	Løkta
	12
	2,84
	2

	Einar Alfheim
	Dønna
	12
	3,43
	1

	Erlend Jonassen
	RFIK
	12
	3,43
	2

	Kristian Bugge
	RFIK
	12
	3,34
	3

	Eskil Åker
	Dønna
	12
	2,26
	4

	Ingvild Gjesbakk
	RFIK
	13
	4,34
	1

	Tuva Solstrand
	RFIK
	13
	3,79
	2

	Tim Sommernes
	RFIK
	13
	3,77
	1

	Simon Ruud
	RFIK
	13
	3,58
	2

	Håvard Lorentzsen
	Dønna
	13
	3,49
	3

	Heike Øvreeide
	Løkta
	13
	3,30
	4


LENGDE  J/G 14+  13.10

	Navn:   
	Lag:
	KL
	RES
	Pl

	Silje Aasvik
	Dønna
	14
	3,88
	1

	Vilde Gjesbak
	RFIK
	15/16
	4,47
	1

	Rebekka Mathiesen 
	Dønna
	15/16
	3,58
	2

	Jimmy Engevik
	Dønna
	15/16
	5,43
	1

	Tobias Sommernes
	RFIK
	15/16
	5,18
	2

	Steffen Kildegård
	RFIK
	15/16
	4,82
	3

	Kristoffer Nyheim
	Dønna
	15/16
	4,40
	4

	Oskar Olsen
	RFIK
	17/18
	5,05
	1


TRESTEG  J/G-15/16  12.30

	Navn:   
	Lag:
	KL
	RES
	Pl

	Vilde Gjesbakk
	RFIK
	15/16
	9,92
	1

	Marte Ruud
	RFIK 
	15/16
	8,69
	2

	Silje Åsvik
	Dønna
	15/16
	8,31
	3

	Rebekka Mathiesen
	Dønna
	15/16
	8,25
	4

	Eileen Ruud
	RFIK
	17/18
	7,32
	1

	Vegard Lorentzsen
	Dønna
	15/16
	10,98
	1


HØYDE J/G      11.40  

	Navn:
	Lag:
	Kl:
	Res:
	Pl:

	Ingvild Gjesbakk
	RFIK
	J-13
	1,35
	1

	Einar Alfheim
	Dønna
	G-12
	1,20
	1

	Kristian O. Bugge
	RFIK
	G-12
	1,10
	2

	Erlend S. Johansen
	RFIK
	G-12
	1,10
	3

	Simon Ruud
	RFIK
	G-13
	1,25
	1

	Marte Ruud
	RFIK
	J-15/16
	1,30
	1

	Ingeborg Waade
	Dønna
	J-15/16
	0,95
	2

	Steffen Kildegård
	RFIK
	G-15/16
	1,60
	1

	Jimmy Engevik
	Dønna
	G-15/16
	1,40
	2

	
	
	
	
	


Stafett
Lag




Tid



Plass

	Rana FIK 1
	1.35,1
	1

	Dønna
	1.36,5
	2

	Rana FIK 2
	1.37,3
	3



