RANA FRIIDRETTSKLUBB

BANECUP 2011   Stevne 1 – Sagbakken stadion 10-05-11

60m ( Motvind)

J-01    Kristine Hamre           10,8

J-96   Marte Ruud                  9,6

G-04    Stein Markås             13,9

G-02   Ådne Ulset                 12,4

G-99   Trygve Markås           10,1

G-98   Tim Sommernes           9,6

           Simon Ruud                10,3

Lengde - sone ( Motvind)

J-01    Kristine Hamre           3,00

G-04   Stein Markås              1,79

G-02   Ådne Ulset                 2,24

G-99   Trygve Markås           3,33

G-98   Simon Ruud                3,73

           Tim Sommernes        3,50

Tresteg – sone ( Motvind )

J-01    Kristine Hamre         6,46

G-98    Simon Ruud              8,16

            Tim Sommernes       7,58

Tresteg – plank ( Motvind)

J-96    Marte Ruud             8,38

Spyd 400g.

J -01 : Kristine Hamre            10,16

G -04 : Stein Markås               4,44

G -02 : Ådne Ulset                   8,45

G -99 : Trygve Markås           17,78

G -98 :  Simon Ruud               25,07

               Tim Sommernes       17,21

Spyd 600g

J –94     Eileen Ruud             27,95

Spyd 800g

MV       Morten Ruud            36,66

