
3-kamp 2011

Resultatliste
28. jun 2011
J-10
60 m
Heat: 1
Vind: +3,0
Tyrving

911
Maren Kristine Hasselvold
Overhalla IL
9,90
824

859
Renate Schjelderup
Kolvereid IL
10,83
573

878
Anne Sofie Vannebo
Namsen Friidrettsforening
11,34
435

951
Stine Marie Hestmo
Vemundvik IL
11,55
379
Heat: 2
Vind +3,6 
Tyrving

912
Marte Solstad Risvik
Overhalla IL
13,50

848
Grethe Tyldum
IL Hållingen
10,86
565

944
Frida Glømmen Pedersen
Overhalla IL
10,61
632

933
Nora Lerfald
Lierne IL
10,43
681

934
Beate Aspnes
Lierne IL
11,46
403

935
Hanna Riseth
Spillum IL
10,35
703
J-10
Lengde satssone
 
 
Tyrving

859
Renate Schjelderup
Kolvereid IL
2,68

933
Nora Lerfald
Lierne IL
2,93

934
Beate Aspnes
Lierne IL
2,42

935
Hanna Riseth
Spillum IL
3,03

878
Anne Sofie Vannebo
Namsen Friidrettsforening
2,64

848
Grethe Tyldum
IL Hållingen
2,96

944
Frida Glømmen Pedersen
Overhalla IL
2,97

912
Marte Solstad Risvik
Overhalla IL
2,10

911
Maren Kristine Hasselvold
Overhalla IL
3,43

951
Stine Marie Hestmo
Vemundvik IL
2,48

850
Kristine Flataas
IL Hållingen
1,82
J-10
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

878
Anne Sofie Vannebo
Namsen Friidrettsforening
13,11
751

911
Maren Kristine Hasselvold
Overhalla IL
21,78
837

951
Stine Marie Hestmo
Vemundvik IL
13,24
752

912
Marte Solstad Risvik
Overhalla IL
11,83
738

944
Frida Glømmen Pedersen
Overhalla IL
15,71
777

859
Renate Schjelderup
Kolvereid IL
20,56
825

848
Grethe Tyldum
IL Hållingen
19,80
818
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850
Kristine Flataas
IL Hållingen
6,26
682

935
Hanna Riseth
Spillum IL
14,14
761

934
Beate Aspnes
Lierne IL
15,06
770

933
Nora Lerfald
Lierne IL
17,71
797
J-11
60 m
Heat: 1
Vind: +1,3
Tyrving

1
870
INGRID THORSEN
Namdalseid IL
10,44
570

2
921
Vilde sæternes Persson
Overhalla IL
10,50
554

3
959
Julie M Grongstad
Namsen Friidrettsforening
10,81
470

4
899
Emma Galguften
Overhalla IL
11,11
389

5
882
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
11,27
346
Heat: 2
Vind: +1,6
Tyrving

1
919
Stine Lysberg
Overhalla IL
9,25
892

2
904
Julie Vannebo
Overhalla IL
9,62
792

3
849
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
9,98
694

4
957
Emma Fossland Brattås
Namsen Friidrettsforening
10,15
649

5
955
Amalie Bjørnstad
Steinkjer Friidrettsklubb
10,28
613
Heat: 3
Vind: +2,3
Tyrving

1
880
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
9,34
867

2
886
lovise nordfjellmark
Namsen Friidrettsforening
9,49
827

3
914
Nora F. Gartland
Overhalla IL
9,91
713

4
888
natalie roll steen
Namsen Friidrettsforening
10,51
551

5
920
Tonje Nordal Barlien
Overhalla IL
10,85
460

6
950
Leah Lysberg
Namsen Friidrettsforening
11,48
289
Heat: 4
Vind: +1,7
Tyrving

1
943
Caroline Myrhaug
Byåsen IL
9,97
697

2
940
Maria Aagård Dahl
Namsen Friidrettsforening
10,08
667

3
942
Emilie Gaupset
Namsen Friidrettsforening
10,12
657

4
947
Kristine S Opdal
Overhalla IL
10,30
608

5
948
Kristine Elstad
Overhalla IL
10,65
514

6
901
Frida Lysberg Bøkestad
Overhalla IL
11,26
349
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Plassering Totalt

1
919
Stine Lysberg
Overhalla IL
9,25

2
880
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
9,34

3
886
lovise nordfjellmark
Namsen Friidrettsforening
9,49

4
904
Julie Vannebo
Overhalla IL
9,62

5
914
Nora F. Gartland
Overhalla IL
9,91

6
943
Caroline Myrhaug
Byåsen IL
9,97

7
849
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
9,98

8
940
Maria Aagård Dahl
Namsen Friidrettsforening
10,08

9
942
Emilie Gaupset
Namsen Friidrettsforening
10,12

10
957
Emma Fossland Brattås
Namsen Friidrettsforening
10,15

11
955
Amalie Bjørnstad
Steinkjer Friidrettsklubb
10,28

12
947
Kristine S Opdal
Overhalla IL
10,30

13
870
INGRID THORSEN
Namdalseid IL
10,44

14
921
Vilde sæternes Persson
Overhalla IL
10,50

15
888
natalie roll steen
Namsen Friidrettsforening
10,51

16
948
Kristine Elstad
Overhalla IL
10,65

17
959
Julie M Grongstad
Namsen Friidrettsforening
10,81

18
920
Tonje Nordal Barlien
Overhalla IL
10,85

19
899
Emma Galguften
Overhalla IL
11,11

20
901
Frida Lysberg Bøkestad
Overhalla IL
11,26

21
882
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
11,27

22
950
Leah Lysberg
Namsen Friidrettsforening
11,48
J-11
600 m
 
 
Tyrving

1
880
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
1.58,70
791
J-11
Høyde
 
 
Tyrving

1
904
Julie Vannebo
Overhalla IL
1,22
910

0,95
0,98
1,01
1,04
1,07
1,10
1,13
1,16
1,19
1,22

o
o
o
o
o
o
xo
xo
xo
o

1,25

xxx

2
919
Stine Lysberg
Overhalla IL
1,16
865

0,95
0,98
1,01
1,04
1,07
1,10
1,13
1,16
1,19

o
o
o
o
o
o
o
o
xxx

3
940
Maria Aagård Dahl
Namsen Friidrettsforening
1,10
820

0,95
0,98
1,01
1,04
1,07
1,10
1,13

o
o
o
o
o
xo
xxx

4
849
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
1,07
797

0,95
0,98
1,01
1,04
1,07
1,10

o
o
xo
o
o
xxx

5
888
natalie roll steen
Namsen Friidrettsforening
1,04
775

0,95
0,98
1,01
1,04
1,07

o
xo
xo
o
xxx
J-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
886
lovise nordfjellmark
Namsen Friidrettsforening
7,22
905

6,53
7,22
6,25

2
880
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
6,70
853

6,70
6,02
6,52

3
888
natalie roll steen
Namsen Friidrettsforening
6,67
850

6,61
6,67
6,52
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4
947
Kristine S Opdal
Overhalla IL
6,34
810

6,34
4,47
5,56

5
849
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
5,98
767

5,44
5,72
5,98

6
887
mari Nordtvedt Brøndbo
Namsen Friidrettsforening
5,60
721

5,60
4,16
5,39

7
921
Vilde sæternes Persson
Overhalla IL
5,58
719

5,58
5,37
5,29

8
919
Stine Lysberg
Overhalla IL
5,32
688

5,32
5,04
4,98

9
901
Frida Lysberg Bøkestad
Overhalla IL
5,20
673

4,99
D
5,20

10
940
Maria Aagård Dahl
Namsen Friidrettsforening
5,19
672

4,83
5,13
5,19

11
920
Tonje Nordal Barlien
Overhalla IL
5,18
671

5,18
4,57
4,57

12
882
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
4,78
623

4,78
4,16
4,20

13
914
Nora F. Gartland
Overhalla IL
4,60
601

D
4,60
4,52

13
943
Caroline Myrhaug
Byåsen IL
4,60
601

4,60
4,15
4,20

15
904
Julie Vannebo
Overhalla IL
4,58
599

4,24
4,14
4,58
J-11
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
886
lovise nordfjellmark
Namsen Friidrettsforening
4,07
941

4,03
D
4,07

2
880
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
3,87
863

3,66
3,87
3,72

3
914
Nora F. Gartland
Overhalla IL
3,50
821

3,50
3,35
D

4
957
Emma Fossland Brattås
Namsen Friidrettsforening
3,48
817

3,30
3,48
3,30

5
942
Emilie Gaupset
Namsen Friidrettsforening
3,47
815

3,47
3,41
3,25

6
887
mari Nordtvedt Brøndbo
Namsen Friidrettsforening
3,41
802

3,41
3,31
3,33

7
943
Caroline Myrhaug
Byåsen IL
3,27
773

2,82
3,14
3,27

8
921
Vilde sæternes Persson
Overhalla IL
3,26
771

3,16
3,26
3,04

9
947
Kristine S Opdal
Overhalla IL
3,11
739

3,11
3,10
D

10
870
INGRID THORSEN
Namdalseid IL
3,08
733

D
3,08
3,05
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11
948
Kristine Elstad
Overhalla IL
3,03
722

3,03
D
2,95

12
899
Emma Galguften
Overhalla IL
2,99
714

2,99
2,78
2,70

13
901
Frida Lysberg Bøkestad
Overhalla IL
2,90
695

D
2,80
2,90

14
920
Tonje Nordal Barlien
Overhalla IL
2,88
691

2,75
2,88
2,71

15
882
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
2,82
678

2,63
2,82
D

16
950
Leah Lysberg
Namsen Friidrettsforening
2,69
651

D
2,69
2,60

17
955
Amalie Bjørnstad
Steinkjer Friidrettsklubb
2,56
624

2,56
2,38
2,46

18
959
Julie M Grongstad
Namsen Friidrettsforening
2,40
590

D
D
2,40
J-11
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

1
957
Emma Fossland Brattås
Namsen Friidrettsforening
22,71
360

22,71
20,79
20,30

2
942
Emilie Gaupset
Namsen Friidrettsforening
22,40
348

22,13
D
22,40

3
870
INGRID THORSEN
Namdalseid IL
21,94
329

18,30
21,29
21,94

4
948
Kristine Elstad
Overhalla IL
21,28
303

D
D
21,28

5
959
Julie M Grongstad
Namsen Friidrettsforening
19,69
239

18,63
18,14
19,69

6
950
Leah Lysberg
Namsen Friidrettsforening
19,12
216

16,55
18,14
19,12

7
955
Amalie Bjørnstad
Steinkjer Friidrettsklubb
16,78
123

16,48
16,78
13,42

8
899
Emma Galguften
Overhalla IL
14,61
36

14,61
7,93
9,71
J-12
60 m
Heat: 1
Vind: +2,7
Tyrving

1
898
Ellen Homstad
Overhalla IL
9,16
835

2
869
Helga Ystad Derås
Namdalseid IL
9,24
813

3
960
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
9,42
765

4
873
Linn Gystad Sundvik
Namdalseid IL
9,64
705

5
938
Silje Havik
Namsen Friidrettsforening
9,66
700
Heat: 2
Vind: +0,9
Tyrving

1
907
Kaja B. Skarland
Overhalla IL
8,60
986
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2
875
Marianne Sæther
Namdalseid IL
9,27
805

3
854
Hedda Sylten Stokland
Kolvereid IL
9,94
624

4
952
Liv Jenny Hestmo
Vemundvik IL
12,25
1
Plassering Totalt

1
907
Kaja B. Skarland
Overhalla IL
8,60

2
898
Ellen Homstad
Overhalla IL
9,16

3
869
Helga Ystad Derås
Namdalseid IL
9,24

4
875
Marianne Sæther
Namdalseid IL
9,27

5
960
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
9,42

6
873
Linn Gystad Sundvik
Namdalseid IL
9,64

7
938
Silje Havik
Namsen Friidrettsforening
9,66

8
854
Hedda Sylten Stokland
Kolvereid IL
9,94

9
952
Liv Jenny Hestmo
Vemundvik IL
12,25
J-12
600 m
 
 
Tyrving

1
867
Eirin Kaldahl Stenseth
Namdalseid IL
2.01,09
613
J-12
Høyde
 
 
Tyrving

1
938
Silje Havik
Namsen Friidrettsforening
1,35
932

1,05
1,08
1,11
1,14
1,17
1,20
1,23
1,26
1,29
1,32

o
o
o
o
o
o
o
o
o
xo

1,35
1,38

xo
xxx

2
960
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
1,26
865

1,05
1,08
1,11
1,14
1,17
1,20
1,23
1,26
1,29

o
o
xo
o
o
o
o
xo
xxx
J-12
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
907
Kaja B. Skarland
Overhalla IL
9,34
948

8,38
7,94
9,34

2
897
Anette Sagmo
Overhalla IL
8,59
903

7,95
7,66
8,59

3
875
Marianne Sæther
Namdalseid IL
8,36
889

6,45
6,15
8,36

4
869
Helga Ystad Derås
Namdalseid IL
8,31
886

7,92
7,92
8,31

5
960
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
8,17
878

7,65
7,41
8,17

6
938
Silje Havik
Namsen Friidrettsforening
7,74
827

7,48
7,74
6,26

7
898
Ellen Homstad
Overhalla IL
6,29
653

6,29
5,59
6,09

8
854
Hedda Sylten Stokland
Kolvereid IL
6,24
647

6,24
D
5,80

9
873
Linn Gystad Sundvik
Namdalseid IL
5,94
607

5,66
5,94
5,89
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J-12
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
907
Kaja B. Skarland
Overhalla IL
4,72
1004

D
D
4,72

2
898
Ellen Homstad
Overhalla IL
4,08
869

4,03
4,02
4,08

3
875
Marianne Sæther
Namdalseid IL
3,98
848

3,95
3,92
3,98

4
869
Helga Ystad Derås
Namdalseid IL
3,77
804

3,77
D
3,71

5
867
Eirin Kaldahl Stenseth
Namdalseid IL
3,75
800

D
3,72
3,75

6
873
Linn Gystad Sundvik
Namdalseid IL
3,69
787

3,57
3,69
3,64

7
854
Hedda Sylten Stokland
Kolvereid IL
3,03
649

3,03
D
D

8
952
Liv Jenny Hestmo
Vemundvik IL
2,71
582

2,39
2,71
2,23
J-12
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

1
867
Eirin Kaldahl Stenseth
Namdalseid IL
37,14
685

33,74
33,47
37,14

2
952
Liv Jenny Hestmo
Vemundvik IL
11,61

D
9,47
11,61
J-13
60 m
 
Vind: +0,7
Tyrving

1
881
Emma Landsem
Namsen Friidrettsforening
8,39
1002

2
889
Nora Holstad Nordmelan
Namsen Friidrettsforening
8,70
919

3
945
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
9,83
613
J-13
600 m
 
 
Tyrving

1
929
Ingeborg Skarstad
Trones IL
2.06,48
412
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
889
Nora Holstad Nordmelan
Namsen Friidrettsforening
1,44
940

1,17
1,26
1,32
1,35
1,38
1,41
1,44
1,47

o
o
o
xo
xo
o
xxo
xxx
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J-13
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
889
Nora Holstad Nordmelan
Namsen Friidrettsforening
11,85
1019

11,85
11,82
10,32

2
881
Emma Landsem
Namsen Friidrettsforening
10,43
953

8,96
8,87
10,43

3
945
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
8,68
832

8,41
8,68
8,56

4
929
Ingeborg Skarstad
Trones IL
5,57
458

5,57
5,19
5,16
J-13
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
881
Emma Landsem
Namsen Friidrettsforening
4,55
905

+2,0

D
D
4,55

2
945
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
3,55
695

+1,7
+1,9
+1,8

3,55
3,43
3,54

3
929
Ingeborg Skarstad
Trones IL
2,97
573

+2,6

D
D
2,97
J-14
60 m
 
Vind: +0,6
Tyrving

1
866
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
8,69
881

2
890
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
8,74
867

3
910
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL
9,24
732

4
857
Nora Loise Marsdal 
Kolvereid IL
9,48
667
J-14
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
866
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
10,88
1002

10,88
10,81
10,16

2
910
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL
7,97
790

7,97
7,64
7,88

3
890
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
6,58
623

D
6,58
6,57

4
857
Nora Loise Marsdal 
Kolvereid IL
5,66
512

5,66
5,53
5,13
J-14
Lengde
 
 
Tyrving

1
866
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
4,72
888

+2,0
+3,0
+1,4

4,72
4,45
4,23
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2
890
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
4,13
764

+1,5
+1,6
+1,3

3,83
4,13
3,84

3
949
Elise B Viken
Overhalla IL
3,86
708

+1,5
+3,6

3,86
3,81
D

4
857
Nora Loise Marsdal 
Kolvereid IL
3,76
687

+2,7
+1,9

D
3,76
3,73

5
910
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL
3,68
670

+2,3
+1,1

D
3,68
3,59
J-14
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
949
Elise B Viken
Overhalla IL
20,57
273

20,57
18,82
19,18
J-15
100 m
 
Vind: +0,2
Tyrving

1
924
Jenny Nyborg
Steinkjer Friidrettsklubb
13,76
862

2
953
Ingeborg T Isaksen
Overhalla IL
14,96
670
J-15
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
924
Jenny Nyborg
Steinkjer Friidrettsklubb
6,44
541

6,21
6,15
6,44

2
953
Ingeborg T Isaksen
Overhalla IL
6,19
511

6,02
6,19
5,60
J-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
924
Jenny Nyborg
Steinkjer Friidrettsklubb
4,97
918

+3,1
+1,9

D
4,97
4,94

2
953
Ingeborg T Isaksen
Overhalla IL
3,90
693

+2,2
+1,6
+2,2

3,62
3,72
3,90
J-15
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
953
Ingeborg T Isaksen
Overhalla IL
25,87
403

D
21,59
25,87
J-16
100 m
 
 
Tyrving

 
908
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
dns
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J-17
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
918
Silje Margrethe Sagvik
Overhalla IL
10,74
978

10,26
D
10,74
J-17
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
918
Silje Margrethe Sagvik
Overhalla IL
36,06
901

36,06
35,30
D
J-18
100 m
 
Vind: +0,2
Tyrving

1
966
Silje Marie Sporildnes
Steinkjer Friidrettsklubb
13,58
827
J-8
60 m
 
Vind: +1,6
Tyrving

902
Ingrid Helene Hasselvold
Overhalla IL
11,64

863
Ailin Åsegg
Namdalseid IL
12,05

851
Sofie Tyldum
IL Hållingen
12,03

852
Stine Okstad Flasnes
IL Hållingen
12,21

937
Frida Havik
Namsen Friidrettsforening
11,78

893
Sigrid Totsås Weglo
Namsen Friidrettsforening
11,65
J-8
Lengde satssone
 
 
Tyrving

851
Sofie Tyldum
IL Hållingen
2,19

937
Frida Havik
Namsen Friidrettsforening
2,33

893
Sigrid Totsås Weglo
Namsen Friidrettsforening
1,99

863
Ailin Åsegg
Namdalseid IL
2,57

902
Ingrid Helene Hasselvold
Overhalla IL
2,33

852
Stine Okstad Flasnes
IL Hållingen
2,06
J-8
Liten Ball
(150 gr)
 
 
Tyrving

902
Ingrid Helene Hasselvold
Overhalla IL
13,80

863
Ailin Åsegg
Namdalseid IL
17,50

851
Sofie Tyldum
IL Hållingen
13,43

893
Sigrid Totsås Weglo
Namsen Friidrettsforening
10,44

852
Stine Okstad Flasnes
IL Hållingen
10,59

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idrett- og Fritidspark - 
Side 10 av 11

3-kamp 2011

Resultatliste
28. jun 2011

937
Frida Havik
Namsen Friidrettsforening
11,39
J-9
60 m
 
Vind: +1,5
Tyrving

884
Ingrid Haukø Alsaker
Namsen Friidrettsforening
10,61

946
Ingrid S Opdal
Overhalla IL
12,29
J-9
Lengde satssone
 
 
Tyrving

884
Ingrid Haukø Alsaker
Namsen Friidrettsforening
3,21

946
Ingrid S Opdal
Overhalla IL
2,21
J-9
Liten Ball
(150 gr)
 
 
Tyrving

946
Ingrid S Opdal
Overhalla IL
13,44

884
Ingrid Haukø Alsaker
Namsen Friidrettsforening
18,12
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G-10
60 m
Heat: 1
Vind +0,2 
Tyrving

 
941
Håkon Estil
Lierne IL
11,08
492

 
853
Mats Tranås
Jøa IL
10,35
689

 
874
Magnus Åsegg
Namdalseid IL
11,65
338

 
879
Eirik Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
10,47
657
Heat: 2
Vind +0,3 
Tyrving

 
894
Sondre Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
9,51
916

 
876
Mattias Kaldal
Namdalseid IL
9,95
797

 
861
Håvard Fagerstrand
Lierne IL
10,49
651

 
962
Peder Bergli
Elva/Namsskogan IL
11,56
362
G-10
Lengde satssone
 
 
Tyrving

853
Mats Tranås
Jøa IL
3,31

3,31
d
d

876
Mattias Kaldal
Namdalseid IL
3,56

3,51
d
3,56

879
Eirik Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
3,19

2,93
3,07
3,19

861
Håvard Fagerstrand
Lierne IL
3,06

3,06
2,76
2,98

874
Magnus Åsegg
Namdalseid IL
2,77

2,73
2,60
2,77

941
Håkon Estil
Lierne IL
2,82

2,82
2,64
2,49

894
Sondre Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
3,86

3,85
3,86
3,79
G-10
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

876
Mattias Kaldal
Namdalseid IL
32,92
879

32,92
25,02
30,01

941
Håkon Estil
Lierne IL
28,68
845

28,68
26,29
25,89

879
Eirik Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
19,55
772

15,88
17,86
19,55

874
Magnus Åsegg
Namdalseid IL
31,03
864

31,03
23,82
18,27

853
Mats Tranås
Jøa IL
29,14
849

29,14
28,23
20,64

861
Håvard Fagerstrand
Lierne IL
26,39
827

24,29
26,39
22,28
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894
Sondre Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
33,07
880

30,69
33,07
32,33
G-11
60 m
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
915
Ola Lysberg Brauten
Overhalla IL
9,16
902

2
909
Kristian Strømhylden Himo
Overhalla IL
9,73
748

3
896
Trygve Totsås Weglo
Namsen Friidrettsforening
9,94
692

4
903
Iver Strand Øvereng
Overhalla IL
10,13
640

5
967
August Hopen
Namsen Friidrettsforening
10,33
586

6
954
Vegard Sandnes
Otterøy IL
10,83
451

7
963
Bjørnar Lindsetmo
Grong IL
11,31
322
G-11
600 m
 
 
Tyrving

1
923
Tobias Bergslid
Spillum IL
2,17,83
146
G-11
Høyde
 
 
Tyrving

1
896
Trygve Totsås Weglo
Namsen Friidrettsforening
1,05
769

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10

o
o
xo
xxo
xxx

2
923
Tobias Bergslid
Spillum IL
1,00
734

0,90
0,95
1,00
1,05

o
o
xo
xxx

3
954
Vegard Sandnes
Otterøy IL
0,90
664

0,90
0,95

o
xxx
G-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
915
Ola Lysberg Brauten
Overhalla IL
7,86
809

7,43
7,52
7,86

2
923
Tobias Bergslid
Spillum IL
6,34
626

6,34
5,58
6,26

3
909
Kristian Strømhylden Himo
Overhalla IL
6,09
596

6,02
6,09
6,00

4
896
Trygve Totsås Weglo
Namsen Friidrettsforening
5,66
545

5,66
5,44
5,42
G-11
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
915
Ola Lysberg Brauten
Overhalla IL
4,31
952

+1,7
+2,1
+1,5

4,22
3,05
4,31
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2
903
Iver Strand Øvereng
Overhalla IL
3,74
838

+1,0
+1,2
+1,3

d
3,74
d

3
909
Kristian Strømhylden Himo
Overhalla IL
3,55
800

+1,3
+1,4
+2,7

3,12
3,36
3,55

4
967
August Hopen
Namsen Friidrettsforening
3,23
736

+2,0
+2,5
+1,6

3,19
2,94
3,23
G-11
Liten Ball
(150 gr)
 
 
Tyrving

1
903
Iver Strand Øvereng
Overhalla IL
34,49
549

30,68
33,49
34,49

2
963
Bjørnar Lindsetmo
Grong IL
30,05
416

24,38
30,05
28,72

3
954
Vegard Sandnes
Otterøy IL
27,52
340

26,79
25,13
27,52

4
967
August Hopen
Namsen Friidrettsforening
13,33

12,09
11,60
13,33
G-12
60 m
 
Vind: +4,4
Tyrving

1
900
Fredrik Øvereng
Overhalla IL
8,82
886

2
877
Sturla Fossvik
Namdalseid IL
9,22
778

3
864
Andreas Kaldal
Namdalseid IL
9,28
762

4
958
Sondre Vollan Pedersen
Elva/Namsskogan IL
9,45
716

5
961
Andreas Bergli
Elva/Namsskogan IL
10,99
300

 
885
Jørgen Alsaker
Namsen Friidrettsforening
dns
G-12
600 m
 
 
Tyrving

1
928
Kristian Skage Nordlund
Trones IL
1,50,77
693

2
868
EVEN THORSEN
Namdalseid IL
1,55,48
571
G-12
Høyde
 
 
Tyrving

1
864
Andreas Kaldal
Namdalseid IL
1,25
825

0,90
1,05
1,10
1,15
1,20
1,25
1,30

o
xxo
o
o
o
o
xx-

2
928
Kristian Skage Nordlund
Trones IL
1,10
720

0,90
0,95
1,00
1,05
1,10
1,15

o
xo
o
o
xo
xxx

3
958
Sondre Vollan Pedersen
Elva/Namsskogan IL
0,95
615

0,90
0,95
1,00

xo
o
xxx
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961
Andreas Bergli
Elva/Namsskogan IL
x

0,90

xxx
G-12
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
864
Andreas Kaldal
Namdalseid IL
7,92
730

7,65
d
7,92

2
877
Sturla Fossvik
Namdalseid IL
6,30
535

6,30
5,63
5,85
G-12
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
900
Fredrik Øvereng
Overhalla IL
4,45
900

+1,2
+1,6
+1,5

4,27
4,45
4,28

2
877
Sturla Fossvik
Namdalseid IL
3,88
786

+1,3
+2,3
+0,7

3,88
d
3,79

3
868
EVEN THORSEN
Namdalseid IL
3,62
734

+2,6
+1,2
+0,5

d
3,62
d
G-12
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

1
900
Fredrik Øvereng
Overhalla IL
55,12
881

55,12
51,93
49,78

2
928
Kristian Skage Nordlund
Trones IL
37,53
424

37,18
37,53
33,08

3
868
EVEN THORSEN
Namdalseid IL
36,63
397

36,63
35,73
35,52

4
958
Sondre Vollan Pedersen
Elva/Namsskogan IL
34,35
329

33,90
19,77
34,35

5
961
Andreas Bergli
Elva/Namsskogan IL
24,81
43

24,81
23,48
20,59
G-13
60 m
 
Vind: +1,6
Tyrving

1
913
Mathias Wester
Overhalla IL
8,60
838

2
860
Henrik Fagerli
Lierne IL
8,74
800

3
968
Fabian K Langås
Namsen Friidrettsforening
9,20
676

4
892
Sander Ytterdahl Hansen
Namsen Friidrettsforening
9,39
624

5
891
Rasmus Ytterdahl Bolkan
Namsen Friidrettsforening
9,50
595

6
856
Ketil Johan Schjelderup
Kolvereid IL
9,87
495
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G-13
600 m
 
 
Tyrving

1
916
Oliver Barlien
Overhalla IL
2,05,10
204
G-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
891
Rasmus Ytterdahl Bolkan
Namsen Friidrettsforening
1,20
713

1,05
1,08
1,11
1,14
1,17
1,20
1,23

o
xo
xo
xo
xxo
xo
xxx
G-13
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
913
Mathias Wester
Overhalla IL
10,42
792

10,16
10,00
10,42

2
968
Fabian K Langås
Namsen Friidrettsforening
6,59
332

5,46
6,16
6,59

3
856
Ketil Johan Schjelderup
Kolvereid IL
6,42
312

5,57
6,18
6,42

4
916
Oliver Barlien
Overhalla IL
5,35
184

5,35
d
4,69
G-13
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
913
Mathias Wester
Overhalla IL
4,62
854

+2,7
+1,7
+1,5

d
4,62
4,30

2
968
Fabian K Langås
Namsen Friidrettsforening
4,24
778

+1,7
+0,9
+1,3

4,22
4,24
4,24

3
892
Sander Ytterdahl Hansen
Namsen Friidrettsforening
4,05
740

+1,6
+1,6
+1,5

d
4,00
4,05

4
860
Henrik Fagerli
Lierne IL
3,91
712

+1,5
+3,0
+2,1

d
3,91
3,12

5
856
Ketil Johan Schjelderup
Kolvereid IL
3,85
700

+3,0
+1,8
+2,0

3,77
3,77
3,85

6
916
Oliver Barlien
Overhalla IL
3,66
662

+2,4
+1,4
+1,9

d
3,66
3,32
G-13
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
891
Rasmus Ytterdahl Bolkan
Namsen Friidrettsforening
28,90
536

22,92
24,91
28,90

2
860
Henrik Fagerli
Lierne IL
25,84
413

23,73
20,55
25,84
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3
892
Sander Ytterdahl Hansen
Namsen Friidrettsforening
17,64
85

15,84
16,56
17,64
G-14
60 m
 
Vind: +3,5
Tyrving

1
858
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
8,67
751

2
855
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
9,19
611
G-14
600 m
 
 
Tyrving

1
930
Bendik Skarstad
Trones IL
1,48,27
550
G-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
922
Ådne Galguften
Overhalla IL
1,59
909

1,41
1,44
1,47
1,53
1,56
1,59
1,62

o
o
xo
xo
o
xxo
x-
G-14
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
922
Ådne Galguften
Overhalla IL
9,93
755

d
9,93
d

2
930
Bendik Skarstad
Trones IL
7,57
472

7,57
7,44
6,99
G-14
Lengde
 
 
Tyrving

1
858
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
4,55
758

+2,6
+1,6
+2,1

4,55
4,36
4,54

2
930
Bendik Skarstad
Trones IL
4,27
704

+2,1
+1,2
+1,6

4,27
d
3,88

3
855
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
3,99
648

+2,4
+2,3
+1,4

3,95
3,99
d
G-14
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
858
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
32,64
649

30,16
32,64
29,80

2
855
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
24,85
338

24,85
d
23,93
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G-15
100 m
 
Vind: +0,1
Tyrving

1
932
Alan D Akali
Trones IL
13,30
770

 
871
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
dns
G-15
800 m
 
 
Tyrving

1
872
Kristoffer Kaldal
Namdalseid IL
2,42,80
301
G-15
Høyde
 
 
Tyrving

932
Alan D Akali
Trones IL
1,19
573

1,10
1,16
1,19
1,22

o
o
xo
xxx

872
Kristoffer Kaldal
Namdalseid IL
1,37
699

1,10
1,16
1,19
1,22
1,25
1,28
1,31
1,34
1,37
1,40

o
o
o
o
o
xo
o
o
xxo
xxx
G-15
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
883
Håkon H Alsaker
Namsen Friidrettsforening
11,21
692

11,21
10,38

2
872
Kristoffer Kaldal
Namdalseid IL
9,48
485

8,39
9,48
d

3
932
Alan D Akali
Trones IL
7,77
280

6,90
7,64
7,77
G-15
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
883
Håkon H Alsaker
Namsen Friidrettsforening
35,39
543

d
32,74
35,39
G-16
800 m
 
 
Tyrving

1
956
Kristian Halten Jensen
Overhalla IL
2,05,49
901

2
931
Isak Skarstad
Trones IL
2,33,11
404
G-16
Høyde
 
 
Tyrving

1
931
Isak Skarstad
Trones IL
1,28
580

1,10
1,16
1,19
1,22
1,25
1,28
1,31

o
o
o
o
o
o
xxx
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G-16
Spyd
(700gr)
 
 
Tyrving

1
931
Isak Skarstad
Trones IL
25,33
33

24,74
25,33
24,42
G-17
100 m
 
 
Tyrving

 
939
Fredrik Skarland
Namsen Friidrettsforening
dns
G-17
Kule
(5,0kg)
 
 
Tyrving

1
895
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friidrettsforening
13,36
853

d
13,36
d
G-17
Spyd
(700gr)
 
 
Tyrving

1
895
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friidrettsforening
41,01
480

39,07
41,01
G-18
100 m
 
Vind: +0,1
Tyrving

1
926
Odin Grande Bjørnstad
Steinkjer Friidrettsklubb
12,08
875
G-18
Spyd
(800gr)
 
 
Tyrving

1
926
Odin Grande Bjørnstad
Steinkjer Friidrettsklubb
38,29
407

38,29
d
38,01
G-8
60 m
 
Vind +0,1 
Tyrving

927
Roar Tranås
Jøa IL
10,84

917
Sander Skarland
Overhalla IL
10,84
G-8
Lengde satssone
 
 
Tyrving

927
Roar Tranås
Jøa IL
2,69

2,38
2,49
2,69

917
Sander Skarland
Overhalla IL
2,99

2,90
d
2,99
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G-8
Liten Ball
(150 gr)
 
 
Tyrving

927
Roar Tranås
Jøa IL
16,48

917
Sander Skarland
Overhalla IL
35,17
G-9
60 m
 
Vind: +0,8
Tyrving

905
Jørgen Homstad
Overhalla IL
9,66

906
Jørgen Vannebo
Overhalla IL
10,91

865
Arne Vegarsønn Staven
Namdalseid IL
11,91

847
Kai Roger Stensen
Grong IL
10,92

862
Isak Pedersen
Lierne IL
10,69
G-9
Lengde satssone
 
 
Tyrving

906
Jørgen Vannebo
Overhalla IL
2,71

2,52
2,71
2,60

865
Arne Vegarsønn Staven
Namdalseid IL
2,65

2,65
2,18
d

905
Jørgen Homstad
Overhalla IL
3,48

3,23
3,40
3,48

862
Isak Pedersen
Lierne IL
2,79

2,79
2,72
2,64

847
Kai Roger Stensen
Grong IL
2,87

d
2,80
2,87
G-9
Liten Ball
(150 gr)
 
 
Tyrving

906
Jørgen Vannebo
Overhalla IL
19,35

862
Isak Pedersen
Lierne IL
23,69

865
Arne Vegarsønn Staven
Namdalseid IL
21,75

905
Jørgen Homstad
Overhalla IL
23,93

847
Kai Roger Stensen
Grong IL
24,05
