	
	Deltaker
	Tid

	G8
	Sander Skarland, Overhalla IL
	10.18

	J12
	Kaja Skarland, Overhalla IL
	8.34

	J12
	Ellen Homstad, Overhalla IL
	8.77

	G9
	Jørgen Homstad, Overhalla IL
	8.97

	G11
	Ola L. Brauten, Overhalla IL
	8.62

	J11
	Stine Lysberg, Overhalla IL
	8.78

	G12
	Fredrik Øvereng, Overhalla IL
	8.56

	J14
	Lise. L Vannebo, Overhalla IL
	8.93

	J11
	Julie. L Vannebo, Overhalla IL
	9.34

	G14
	Jens Bartnes, Beistad IL
	9.02

	G12
	Sivert Bartnes, Beistad IL
	10.96

	J11
	Emma Galguften, Overhalla IL
	10.61

	G14
	Ådne Galguften, Overhalla IL
	8.22

	J10
	Maren Hasselvold, Overhalla IL
	9.63

	J8
	Ingrid Hasselvold, Overhalla IL
	10.90

	J11
	Nora Gartland, Overhalla IL
	9.43

	J10
	Marte S. Risvik, Overhalla IL
	12.11

	G11
	Kristian Himo, Overhalla IL
	9.21

	J8
	Elise Bakken, Overhalla IL
	12.12

	G13
	Sander Ytterdal, Namsen
	8.96

	J9
	Silje Flasnes, Overhalla IL
	9.66

	G9
	Jørgen L. Vannebo, Overhalla IL
	10.17


60m forsøk (ikke godkjente tider. Tatt med elektronisk tidtaking med 2 fotoceller. Stående start 1 meter bak første fotocelle)

Lengde


	Alder
	Deltaker
	1. omg.
	2. omg.
	3.omg.
	4.omg.
	Resultat

	G8
	Sander Skarland, Overhalla IL
	2.91
	3.12 

(+2.4)
	3.13
(+1.9)
	X
	3.13
(+1.9)

	J8
	Elise Bakken, Overhalla IL
	1.95

(+1.5)
	1.87

(+1.3)
	X
	1.97
(+2.0)
	1.97
(+2.0)

	J8
	Ingrid Hasselvold, Overhalla IL
	2.58

(+2.4)
	2.53
(+0.9)
	2.53

(+1.2)
	2.57
(+1.8)
	2.57

(+1.8)

	G9
	Jørgen Homstad, Overhalla IL
	3.88
(+2.1)
	3.95
(+1.4)
	3.89

(+2.9)
	3.65
(+1.2)
	3.95
(+1.4)

	G9
	Jørgen Vannebo, Overhalla IL
	3.22

(+2.5)
	3.25

(+1.2)
	3.00
(+1.1)
	2.76
(+1.0)
	3.25

(+1.2)

	J9
	Silje Flasnes, Overhalla IL
	3.12
(+1.7)
	3.20

(+1.1)
	3.04
(+3.6)
	2.94

(+1.0)
	3.20
(+1.1)

	J10
	Maren Hasselvold, Overhalla IL
	2.81

(+1.7)
	3.13

(+1.4)
	X
	x
	3.13
(+1.4)

	J10
	Marthe Solstad, Overhalla IL
	X
	1.45
(+1.9)
	X
	2.05
(+0.7)
	2.05
(+0.7)

	G11
	Ola Brauten, Overhalla IL
	4.20

(+1.9)
	2.53

(+1.6)
	2.40
	4.16

(+1.2)
	4.20

(+1.95)

	G11
	Kristian Himo, Overhalla IL
	2.59

(+3.0)
	3.43

(+1.9)
	3.41

(+2.1)
	x
	3.43
(+1.9)

	J11
	Stine Lysberg, Overhalla IL
	3.74
(+1.8)
	3.62
(+0.8)
	3.63
(+3.0)
	x
	3.74

(+1.8)

	J11
	Nora Gartland, Overhalla IL
	X
	3.65

(+2.0)
	3.60
(+1.4)
	3.73

(+2.3)
	3.73
(+2.3)

	J11
	Julie Vannebo, Overhalla IL
	3.73

(+2.5)
	x
	3.64
(+1.4)
	x
	3.73
(+2,5)

	J11
	Emma Galguften, Overhalla IL
	2.55

(+2.7)
	2.63

(+1.9)
	X
	2.57
(+0.4)
	2.63
(+1.9)

	J12
	Kaja Skarland, Overhalla IL
	X
	x
	X
	4.58

(+0.3)
	4.58
(+0.3)

	J12
	Ellen Homstad, Overhalla IL
	3.95
(+0.9)
	4.14

(+1.1)
	4.02

(+0.7)
	3.83
(+1.8)
	4.14
(+1.1)

	G12
	Fredrik Øvereng, Overhalla IL
	4.30

(+1.8)
	4.39

(+0.7)
	4.27

(+0.9)
	4.48

(+2.1)
	4.48
(+2,1)

	G12
	Sivert Bartnes, Beistad IL
	2.45

(+2.6)
	2.18

(+1.4)
	X
	1.94

(+1.7)
	2.45
(+2,6)

	G13
	Sander Ytterdahl, Namsen FIF
	3.85

(+2.5)
	3.79

(+2.3)
	3.57
(+1.1)
	3.82

(+1.4)
	3.82
(+1.4)

	G14
	Jens Bartnes, Beistad IL
	3.79

(+2.8)
	3.45

(+0.7)
	3.62
(+2.6)
	3.58

(+0.9)
	3.79

(+2,8)

	J14
	Lise Vannebo, Overhalla IL
	-
	3.84

(+0.7)
	X
	X
	3.84
(+0.7)


Kule 

	Klasse
	Deltaker
	1.omg
	2.omg
	3.omg
	4.omg
	5.omg
	6.omg
	Res.

	G14
	Ådne Galguften, Overhalla IL
	X
	x
	x
	10.27
	x
	10.31
	10.31

	G14
	Jens Bartnes, Beistad IL
	X
	5.72
	6.34
	6.35
	X
	X
	6,35

	G17
	Stig Ove D. Selnes, Namsen FIF
	x
	13.51
	x
	13.59
	x
	X
	13.59

	J17
	Silje M. Sagvik, Overhalla IL
	10.73
	x
	x
	10.67
	X
	10.42
	10.73

	MS
	Hans Bakken, Overhalla IL
	7.99
	8.65
	8.26
	8.15
	8.67
	6.08
	8.67

	KV 35
	Lise Solstad, Overhalla IL
	6.44
	6.34
	6.58
	6.33
	6.39
	6.66
	6.66


Kule 
8-14 år

	Klasse
	Deltaker
	1.omg
	2.omg
	3.omg
	4.omg
	Resultat

	G8
	Sander Skarland, Overhalla IL
	5.89
	6.18
	5.89
	6.25
	6.25

	J8
	Ingrid Hasselvold, Overhalla IL
	4.80
	4.52
	4.00
	X
	4.80

	J8
	Elise Solum Bakken, Overhalla IL
	1.59
	2.03
	2.46
	2.55
	2.55

	G9
	Jørgen Homstad, Overhalla IL
	5.32
	4.86
	5.24
	5.71
	5.71

	J9
	Silje Flasnes, Overhalla IL
	X
	4.03
	4.26
	5.49
	5.49

	J10
	Maren Hasselvold, Overhalla IL
	4.46
	5.03
	4.84
	5.12
	5.12

	J10
	Marthe Solstad, Overhalla IL
	3.53
	3.93
	3.81
	4.18
	4.18

	G11
	Ola Brauten, Overhalla IL
	7.81
	7.75
	8.11
	7.28
	8.11

	G11
	Kristian Himo, Overhalla IL
	5.96
	6.24
	6.41
	5.75
	6.41

	J11
	Stine Lysberg, Overhalla IL
	5.10
	5.84
	5.28
	5.07
	5.84

	J11
	Julie Vannebo, Overhalla IL
	4.59
	4.66
	4.42
	4.07
	4.66

	J11
	Emma Galguften, Overhalla IL
	3.49
	X
	4.31
	4.21
	4.31

	J11
	Nora Gartland, Overhalla IL
	4.15
	4.55
	3.78
	4.34
	4.55

	G12
	Fredrik Øvereng, Overhalla IL
	8.43
	X
	8.03
	X
	8.43

	G12
	Sivert Bartnes, Beistad IL 
	6.47
	6.17
	6.26
	5.15
	6.47

	J12
	Kaja Skarland, Overhalla IL
	8.09
	8.70
	8.68
	9.07
	9.07

	J12
	Anette Sagmo, Overhalla IL
	8.03
	7.02
	7.61
	7.74
	8.03

	J12
	Ellen Homstad, Overhalla IL
	6.70
	6.75
	X
	X
	6.75

	J14
	Lise Vannebo, Overhalla IL
	X
	7.18
	7.34
	7.24
	7.34


60m finaler
Heat 1 (W -2,2)
	Bane
	Deltaker
	Klasse
	Tid

	1
	Elise Bakken, Overhalla IL
	J8
	13.05

	2
	Sivert Bartnes, Beistad IL
	G12
	DNS

	3
	Emma Galguften, Overhalla IL
	J11
	11.33

	4
	Ingrid Hasselvold, Overhalla IL
	J8
	11.54

	5
	Marte S. Risvik, Overhalla IL
	J10
	13.49


Heat 2 (W -2.2)

	Bane
	Deltaker
	Klasse
	Tid

	1
	Sander Skarland, Overhalla IL
	G8
	11.41

	2
	Silje Flasnes, Overhalla IL
	J9
	10.85

	3
	Nora Gartland, Overhalla IL
	J11
	10.50

	4
	Maren Hasselvold, Overhalla IL
	J10
	DNS

	5
	Jørgen L. Vannebo, Overhalla IL
	G9
	11.27


Heat 3 (W -3.3)

	Bane
	Deltaker
	Klasse
	Tid

	1
	Kristian Himo, Overhalla IL
	G11
	10.11

	2
	Jørgen Homstad, Overhalla IL
	G9
	9.60

	3
	Lise. L Vannebo, Overhalla IL
	J14
	9.60

	4
	Sander Ytterdal, Namsen FIF
	G13
	9.92

	5
	Jens Bartnes, Beistad IL
	G14
	9.99

	6
	Julie Vannebo, Overhalla IL
	J11
	10.46


Heat 4 (W -3.3)
	Bane
	Deltaker
	Klasse
	Tid

	1
	Ellen Homstad, Overhalla IL
	J12
	9.66

	2
	Fredrik Øvereng, Overhalla IL
	G12
	9.44

	3
	Ådne Galguften, Overhalla IL
	G14
	8.91

	4
	Kaja Skarland, Overhalla IL
	J12
	9.03

	5
	Ola. L Brauten, Overhalla IL
	G11
	9.61

	6
	Stine Lysberg, Overhalla IL
	J11
	9.60


Resultatliste 60m 11år og eldre:

Jenter 11 år

1. Stine Lysberg 


Overhalla IL


9,60 
w -3,3

2. Julie L. Vannebo

Overhalla IL


10,46 
w -3,3

3. Nora F. Gartland

Overhalla IL


10,50 
w -2,2


4. Emma Galguften

Overhalla IL


11,33 
w -2,2

Gutter 11 år

1. Ola L. Brauten


Overhalla IL


9,61 
w -3,3

2. Kristian Himo


Overhalla IL


10,11
w -3,3

Jenter 12 år

1. Kaja Skarland


Overhalla IL


9,03
w -3,3

2. Ellen Homstad


Overhalla IL


9,66
w -3,3

Gutter 12 år

1. Fredrik Øvereng

Overhalla IL


9,44
w -3,3

Gutter 13 år

1. Sander Ytterdal


Namsen FIF


9,92
w -3,3

Jenter 14 år

1. Lise L. Vannebo


Overhalla IL


9,60 
w -3,3

Gutter 14 år

1. Ådne Galguften


Overhalla IL


8,91
w -3,3

2. Jens Bartnes


Beistad IL


9,99
w -3,3
600m 

	Klasse
	Deltaker
	Tid

	G11
	Ola L. Brauten, Overhalla IL
	2.19.4

	J11
	Nora Gartland, Overhalla IL
	2.08.6


3000m

	Alder
	Deltaker
	Tid

	G14
	Ådne Galguften, Overhalla IL
	12.42.3

	MS
	Hans Bakken, Overhalla IL
	12.47.4


