RESULTATER OPPEGÅRDLEKENE 2011
Sofiemyr Stadion (diskos og slegge på Østre Greverud) 11. september 2011

Dommere: Stig Vangsnes, Marit Helgheim, Geir Hongrø, alle fra Oppegård IL, i tillegg Geir Hansen, Ås IL, Anneli Finnema, IL Tyrving, Marianne Reimers, IL Tyrving og Ståle Siljuberg, Strømmen IF

60m:

Jenter 10 år (-1,6):

 Hannah Hasfjord Lia, Oppegård IL 10,43

 Josefine Fleischer (2002), Oppegård IL 11,71

 Hannah Berntzen Engevik (2002), Nittedal IL 13,14

Jenter 11 år (-1,6):

1. Agnes Rogstad Sørheim, Ås IL 10,34

2. Kaja Skålevåg, IL Tyrving 10,40

Jenter 12 år (-2,0)

1. Celina Nilsen Lundevik, IL Tyrving 9,20

Jenter 13 år (-2,0)

1. Sunniva Steen Tellesbø, Oppegård IL 9,09

2. Ebba Reimers, IL Tyrving 9,48

3. Snøfrid Steen Tellesbø, Oppegård IL 9,49

Jenter 14 år (-2,0)

1. Jenny Marie Labråten, IL Tyrving 8,72

2. Guro Ølnes, IL Tyrving 9,88

Gutter 10 år (-0,6):

 Ludvig Elias Engen, Askim IF 9,70

 Dag Aron Mosland, Oppegård IL 9,71

 Joakim Flekke, Oppegård IL 10,25

 Jakob Gran Ensrud, Ski IL 10,48

 Sebastian Hasfjord Lia (2003), Oppegård IL 11,34

 Simon Schiøtz, Oppegård IL 11,96 

Gutter 11 år (-2,4):

1. Per Ellef Ryen Aalerud, Ås IL 9,12

2. Filip Aas, Raumnes & Årnes IL 9,61

3. Steffen Peder Gaustad, Ski IL 10,16

Gutter 12 år (-0,5):

1. Christian Rolfsen, IL Tyrving 9,55

2. Erik Lønskog, IL Tyrving 9,63

3. Benjamin Egeland Billington, Oppegård IL 9,86

4. Oliver Zimmermann, Oppegård IL 10,21

5. Sigurd Holmsen, Oppegård IL 10,28

Gutter 14 år (-0,5)

1. Daniel Agard Stenberg, Ski IL 8,66

200m:

Jenter 10 år (-2,2):

 Hannah Hasfjord Lia, Oppegård IL 36,59

 Josefine Fleischer (2002), Oppegård IL 40,34

Jenter 11 år (-2,2):

1. Kaja Skålevåg, IL Tyrving 34,87

2. Marit Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 37,75

3. Agnes Rogstad Sørheim, Ås IL 38,44

Jenter 12 år (-2,0):

1. Birgitte Kjuus, Raumnes & Årnes IL 31,20
Jenter 13 år (-2,0):

1. Sunniva Steen Tellesbø, Oppegård IL 31,21

2. Snøfrid Steen Tellesbø, Oppegård IL 32,07

Jenter 14 år (-2,0):

1. Jenny Marie Labråten, IL Tyrving 28,85

Jenter 15 år (-2,0):

1. Caroline Fleischer, Oppegård IL 28,57

Gutter 10 år (-1,9):

 Ludvig Elias Engen, Askim IF 34,56

Gutter 11 år (-1,9):

1. Per Ellef Ryen Aalerud, Ås IL 30,69

2. Filip Aas, Raumnes & Årnes IL 32,34

Gutter 12 år:

1. Erik Lønskog IL Tyrving 31,95 (-2,4)

2. Christian Rolfsen, IL Tyrving 32,48 (-2,4)

3. Benjamin Egeland Billington, Oppegård IL 34,83 (-2,4)

4. Sigurd Holmsen, Oppegård IL 36,66 (-1,9)

Gutter 14 år (-2,4)

1. Daniel Agard Stenberg, Ski IL 28,29

2. Espen Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 34,75

800m:

Gutter 11 år:

1. Martin Berntzen Engevik, Nittedal IL 2.43,82

Gutter 15 år:

1. Mathias Berntzen Engevik, Nittedal IL 2.11,25

Høyde:

Jenter 11 år:

1. Marit Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 1,10

2. Kaja Skålevåg, IL Tyrving 1,10

Jenter 12 år:

1. Celina Nilsen Lundevik, IL Tyrving 1,30

Jenter 13 år:

1. Sarah Amundsen, Ås IL 1,30

Jenter 15 år:

1. Caroline Fleischer, Oppegård IL 1,50

2. Julie Margrete Gaustad, Ski IL 1,40

Gutter 10 år:
Ludvig Elias Engen, Askim IF 1,15

Simen Guttormsen, Ski IL 1,10

Gutter 12 år:

1. Erik Lønskog, IL Tyrving 1,40

2. Sondre Guttormsen, Ski IL 1,40

3. Sigurd Holmsen, Oppegård IL 1,20

4. Oliver Zimmermann, Oppegård IL 1,15

Stav:

Jenter 12 år:

1. Birgitte Kjuus, Raumnes & Årnes IL 1,90

2. Celina Nilsen Lundevik, IL Tyrving 1,90

Gutter 10 år

Simen Guttormsen, Ski IL 2,13

Gutter 11 år:

1. Andreas Mæhlqvist, Oppegård IL 1,40

Gutter 12 år:

1. Sondre Guttormsen, Ski IL 2,50

2. Oliver Zimmermann, Oppegård IL 1,90

Gutter 14 år:

1. Espen Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 2,20

Lengde:

Jenter 10 år:

Hannah Hasfjord Lia, Oppegård IL 3,35 (+2,2)  (Lengste godkjente hopp 3,23 (+1,9))

Hannah Berntzen Engevik (2002), Nittedal IL 2,74 (+3,3)

Josefine Fleischer (2002) 2,67 (+2,0)

Sara Guttormsen (2005), Ski IL 2,18 (+2,8)

Jenter 11 år:

1. Agnes Rogstad Sørheim, Ås IL 3,43 (+4,3) (Lengste godkjente hopp 3,37 (+1,7))

2. Kaja Skålevåg, IL Tyrving 3,28 (+2,2)

Jenter 12 år:

1. Birgitte Kjuus, Raumnes & Årnes IL 3,95 (+3,0)

Jenter 13 år:

1. Ebba Sophie Reimers, IL Tyrving 4,56 (+3,1)
2. Sarah Amundsen, Ås IL 3,98 (+3,6)

Jenter 14 år:

1. Sara L. Finnema, IL Tyrving 3,78 (+3,9)

2. Guro Ølnes, IL Tyrving 3,72 (+2,6)

Jenter 15 år:

1. Caroline Fleischer, Oppegård IL 4,72 (+3,6)

Jenter 16 år:

1. Mari Cecilie Hansen, Ås IL 4,88 (+3,8)

Gutter 10 år:

Ludvig Elias Engen, Askim IF 3,62 (+2,3)

Dag Aron Mosland, Oppegård IL 3,28 (3,3) (Lengste godkjente hopp 3,03 (+1,6))

Sebastian Hasfjord Lia (2003), Oppegård IL 2,94

Gutter 11 år:

1. Filip Aas, Raumnes & Årnes IL 4,07 (+3,1)

2. Per Ellef Ryen Aalerud, Ås IL 4,06 (+2,8)

3. Steffen Gaustad, Ski IL 3,57 (+2,0)

Gutter 13 år:

1. Nils Johan Rogstad Sørheim, Ås IL 4,45 (+2,4) (Lengste godkjente hopp 4,20 (+1,7))

Tresteg:

Jenter 11 år:

1. Marit Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 7,58 (+2,3) (Lengste godkjente hopp 7,48 (+2,0)

Jenter 12 år:

1. Celina Nilsen Lundevik, IL Tyrving 9,75 (+1,9)

Jenter 13 år:

1. Ebba Sophie Reimers, IL Tyrving 9,76 (+1,7)

Jenter 14 år:

1. Sara L. Finnema, IL Tyrving 9,06 (+2,2) (Lengste godkjente hopp 8,98 (+2,0))
2. Guro Ølnes, IL Tyrving 8,67 (+2,8 (Lengste godkjente hopp 8,54 (+1,8))

Jenter 15 år:

1. Caroline Fleischer, Oppegård IL 10,50 (+3,7)

2. Julie Margrete Gaustad, Ski IL 9,81 (+3,0) (Lengste godkjente hopp 9,50 (+1,6))

Jenter 16 år:

1. Mari Cecilie Hansen, Ås IL 9,72 (+2,0)

Gutter 11 år:

1. Per Ellef Ryen Aalerud, Ås IL 9,53 (+3,0) (Lengste godkjente hopp 9,32 (+1,9)

2. Filip Aas, Raumnes & Årnes IL 8,73 (+2,7) (Lengste godkjente hopp 8,45 (+1,3))

3. Martin Berntzen Engevik, Nittedal IL 8,27 (+1,4)

Gutter 12 år:

1. Sigurd Holmsen, Oppegård IL 8,21 (+1,6)

Gutter 14 år:

1. Espen Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 9,42 (+2,3) (Lengste godkjente hopp 9,22 (+2,0)

Kule 2 kg:

Jenter 11 år:

1. Marit B. Høgstedt, Asker Skiklubb 7,18

2. Agnes Rogstad Sørheim, Ås IL 7,00

3. Maiken Sande, Aremark IF 6,67

Jenter 13 år:

1. Maria Sandvik, Askim IF 10,41

2. Ebba Sophie Reimers, IL Tyrving 10,17

Gutter 11 år:

1. Filip Aas, Raumnes & Årnes IL 8,13

2. Simen Sebastian Hansen, Ås IL 8,07

3. Andreas Mæhlqvist, Oppegård IL 6,95

Kule 3 kg:

Jenter 14 år:

1. Elise Myhre Siljuberg, Strømmen IF 7,84

2. Sara L. Finnema, IL Tyrving 7,69

Jenter 15 år:

1. Marie-Therese Obst, Moss IL 11,61

2. Guro Rogstad Sørheim, Ås IL 10,15

Gutter 13 år:

1. Thomas Holter, Rakkestad IF 10,89

Diskos 0,6 kg:

Jenter 11 år:

1. Agnes A. Rogstad Sørheim, Ås IL 15,89

2. Maiken Sande, Aremark IF 14,24

Jenter 13 år:

1. Ebba Reimers, IL Tyrving 19,57

Gutter 11 år:

1. Simen Sebastian Hansen, Ås IL 21,16

2. Per Ellef Ryen Aalerud, Ås IL 18,53

Diskos 0,75 kg:

Jenter 14 år:

1. Elise Myhre Siljuberg, Strømmen IF 19,40

Jenter 15 år:

1. Guro A. Rogstad Sørheim, Ås IL 31,13

Gutter 12 år:

1. Oliver Zimmermann, Oppegård IL 17,71

Gutter 13 år:

1. Nils Johan Rogstad Sørheim, Ås IL 19,87

Diskos 2 kg:

Menn Senior:

1. Richard Smitt-Ingebretsen (71), Bøler IF 24,98

Slegge 2 kg:

Jenter 11 år:
1. Agnes Rogstad Sørheim, Ås IL 16,98

2. Maiken Sofie Sande, Aremark IF 16,63

Jenter 13 år:

1. Ebba Sophie Reimers, IL Tyrving 28,70

2. Sol Marie Sande, Aremark IF 27,54

3. Jessica Veiulfsen, Aremark IF 21,45

Slegge 3 kg:

Jenter 15 år:

1. Guro A. Rogstad Sørheim, Ås IL 34,27

Gutter 13 år:

1. Nils Johan Rogstad Sørheim, Ås IL 20,15

Slegge 7,26 kg:

Menn Senior

1. Richard Smitt-Ingebretsen (71), Bøler IF 14,81

Menn Veteran 50-54:

1. Bjørn Sande (61), Aremark IF 34,75

Spyd 400g:

Jenter 11 år:

1. Marit Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 15,16

2. Agnes Rogstad Sørheim, Ås IL 14,01

Jenter 13 år:

1. Maria Sandvik, Askim IF 34,66

Jenter 14 år:

1. Sara L. Finnema, IL Tyrving  23,35

Jenter 15 år:

1. Marie-Therese Obst, Moss IL 50,12

2. Caroline Fleischer, Oppegård IL 18,33

Gutter 10 år:

Ludvig Elias Engen, Askim IF 15,49

Sebastian Hasfjord Lia (2003), Oppegård IL 14,50

Simon Schiøtz, Oppegård IL 12,09

Gutter 11 år:

1. Andreas Mæhlqvist, Oppegård IL 16,05

Gutter 12 år:

1. William Schiøtz, Oppegård IL 25,46

Gutter 13 år:

1. Fredrik Sandvik, Askim IF 36,99

Spyd 600g:

Gutter 15 år:

1. Mikael Flekke, Oppegård IL 48,57

Liten ball 150g:

Jenter 10 år:

Hannah Hasfjord Lia, Oppegård IL 20,64

Josefine Fleischer (2002), Oppegård IL 14,12

Hannah Berntzen Engevik (2002), Nittedal IL 12,14

Sara Guttormsen (2005), Ski 6,58

Jenter 11 år:

1. Maiken Sande, Aremark IF 21,33

2. Marit Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 19,93

Jenter 13 år:

1. Maria Sandvik, Askim IF 56,20

2. Jessica Veiulfsen, Aremark IF 31,03

Jenter 14 år:

1. Sara L. Finnema, IL Tyrving 33,07

Gutter 10 år:

Simen Guttormsen, Ski IL 43,49

Sebastian Hasfjord Lia (2003), Oppegård IL 35,11

Joakim Flekke, Oppegård IL 32,85

Jakob Gran Ensrud, Ski IL 27,66

Simon Schiøtz, Oppegård IL 20,07

Gutter 11 år:

1. Filip Aas, Raumnes & Årnes IL 41,82

2. Simen Sebastian Hansen, Ås IL 38,88

3. Per Ellef Ryen Aalerud, Ås IL 36,93

Gutter 12 år:

1. Sondre Guttormsen, Ski IL 46,29

2. William Schøitz, Oppegård IL 45,36

3. Erik Lønskog, IL Tyrving 36,74

4. Christian Rolfsen, IL Tyrving 35,15

5. Benjamin Egeland Billington, Oppegård IL 19,29

Gutter 13 år:

1. Fredrik Sandvik, Askim IF 58,44

Gutter 14 år:

1. Espen Berntzen Høgstedt, Asker Skiklubb 34,89

