Kastfemkamp Lambertseter 7. mai 2011.  Arr. Oslo Idrettslags Friidrettsavdeling.
 
Navn                           F.år Klubb                              Slegge             Kule                Diskos              Spyd                Vekt                                      Totalt
 
Klasse:K35                                                               (4 kg)              (4 kg)              (1 kg)              (600 g)                  (9.08 kg)
Ragna Matea Jensen    1975     IK Tjalve              34.98(673p)      7.40 (378p)       21.50 (319p)     18.12 (266p)     10.57 (528 p)             

2.164
 
 
Klasse:M 45                                                             (7.26 kg)         (7.26 kg)         (2 kg)              (800 g)                   (15.88 kg)
Jonny Gundersen          1964    Bækkelagets SK   17.24 (214 p)    7.74 (444 p)      22.56 (409 p)    25.49 (297 p)    4.04 (163 p)             

1.527
 
Klasse:  M60                                                            (5 kg)              (5 kg)              (1 kg)              (600 g)                    (9.08 kg)
Reidar Dahl                  1948     Ski IL                   18.20 (252 p)    9.72 (614 p)      30.88 (520)       37.49 (633)       8.74 (402 p)            
 
2.421
 
Klasse:M 65                                                             (5 kg)              (5 kg)              (1 kg)              (600 g)                    (9.08 kg)
Thorleif Brathagen        1944     Heggedal FIK     25.60 (472 p)    9.94 (700)         26.86 (489 p)    30.88 (562 p)     9.57 (490)          
      
2.713
 
Klasse:M 75                                                             (4 kg)              (4 kg)              (1 kg)              (500 g)                    (7.26 kg)
1.Reidar Thomassen     1936     IL Tyrving           30.44 (719 p)    10.02  (778 p)   32.46 (798p)     27.20 (611 p)      12.72 (771 p)              
3.677
 
                                               
2. Jostein Haraldseid     1935     Bækkelagets SK   20.68 (442 p)    8.96 (682 p)      25.92 (607 p)    26.89 (602 p)       8.35 (466)                
2799
 
 
3. John Broholt              1934     Oslo Idrettslag     19.25 (403 p)    6.63 ( 474 p)     15.95 (326 p)    20.65 (429 p)        0                                    
1632
            
 
4. Leif Gundersrud       1934     IL Tyrving           25.82 (587p)     10.47 (819 p)          0         
 0                              0                                    
1406
 
Klasse M80                                                              (3 kg)              (3 kg)              (1 kg)              (400 g)                   (5.45 kg)
Arne Sæther                 1931     Heggedal FIK     36.95 (1017 p)  10.38 (887 p)    26.00 (720 p)    23.52 (578 p)      13.68 (898 p)             

4.100
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